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1. Aloita kasittely kasivarsista. 2. Siirry solisluiden ylapaihin. 3. Siirry solisluukuoppiin.
Sivele rauhallisesti kasivarsia  Pyorittele peukalolla kevyesti  Pyorittele rauhallisesti

kolme tai nelja kertaa kyynar-  hetken aikaa. muutama kerta.
paista olkapaihin.

4. Sivele kaulaa hyvin kevyes- 5. Sivele leuan alta poikittain 6. Pyorittele korvan takana

ti kurkkutorven molemmin kurkusta korvan juureen. kallon pohjassa olevien luis-
puolin solisluiden kohdalta ten "myhkyroiden” alapuolel-
korvan juureen. ta rauhallisesti ja kevyesti.

7. Jatka korvanlehden ala- 8. Pyorittele seuraavaksi 9. Siirry ohimoille. Tee
puolelle. Pyorittele hyvin kevyesti korvannipukoiden sormenpailla kevytta,
kevyella otteella. etupuolelta. pyorivaa hierontaliiketta.



11. Siirry hiuksiin j
padanahkaan. Kasittele
paanahkaa myos hyvin
kevyin ottein. Ala
varsinaisesti hiero paa-
nahkaa vaan ajattelee
kasittelya enemmankin
hiusten poyhimisena.

12. Pdanahan kasittelyn jalkeen palaa takaisin:
ohimot (kuva 9)
korvannipukoiden edusta (kuva 8)
korvanlehtien alapuoli (kuva 7)
kallonpohjan myhkyrat (kuva 6)

13. Palaa takaisin korvan alle, ei enaa kaulalle:
korvanlehtien alapuoli (7)
korvannipukoiden edusta (8)
ohimot (9)
hiuspohja (10)

Toista kohtia 12 ja 13 muutama kerta. Lopeta kasittely vetamalla
sormiasi kasiteltavan hiusrajasta kohti padlakea eri puolilta hiusrajaa.
Lopuksi voit asettaa kdmmenesi vield kallon ymparille hiusten paalla
ja pyorittaa kevyesti kammenia eri puolilla kalloa.

Kasittely Johanna Tervosen opastamana I6ytyy CP-liiton YouTube-kanavalta:
https://youtu.be/sxcxAlb9OnTs



