-liiton
KURSSIESITE 2025

Energiatankkausta Nuorille rohkeutta Aikuisille ystavia ja
koko perheelle ja vertaisten seuraa jaksamista arkeen




KURSSIESITE 2025

SISALTO

Tervetuloa mukaan kesan unohtumattomiin hetkiin...................... 3
Perhekurssit - energiatankkausta koko perheelle........................... 4
Nuorille rentoa yhdessaoloa vertaisten kanssa 6
Niilo Jalonen, 17, kannustaa lahtemaan nuorten kursseille........... 7
Tiia Jahn, 22, sai kursseilta ystavia, vinkkeja ja vertaistukea.......... 8
Aikuisille uutta potkua arkeen ja tydelamaan 9
Muuta CP-liiton jarjestdmaa toimintaa juuri Sinulle...................... 10
Tule meille t6ihin: Kurssity6 kasvattaa suvaitsevaisuutta ........... 11

CP-liiton kurssit 2025

Perhekurssit, hakuaika paattyy 31.3.2025

24.-29.6.2025: Taaperoiden tahdissa - kurssi perheille, joissa lapsella (1-4 v) on cp-vamma (tai epaily),
mmc ja/tai hydrokefalia. Eurajoen kristillinen opisto (EKO), Eurajoki.

30.6.-5.7.2025: Kavereita koululaisille - kurssi perheille, joissa lapsella (5-12 v) on mmc ja/tai hydrokefalia.
Eurajoen kristillinen opisto (EKO), Eurajoki.

18.-23.7.2025: Uskallusta ja itsendistymista - osittainen perhekurssi nuorille (13-17 v), joilla on cp-vamma,
mmc ja/tai hydrokefalia. Liikuntakeskus Pajulahti, Lahti/Nastola.

19.-24.7.2025: Pyorivat pyorat - kurssi perheille, joissa lapsella (8-12 v) on cp-vamma, mmc ja/tai
hydrokefalia ja kdytéssa rollaattori tai pyoratuoli. Eurajoen kristillinen opisto (EKO), Eurajoki.

Nuorten ja nuorten aikuisten kurssit, hakuaika paattyy 30.4.2025

11.-13.4.2025: Rennosti yhdessa - kurssi nuorille ja nuorille aikuisille (15-25 v), joilla on cp-vamma,
mmc ja/tai hydrokefalia. Portaanpaan opisto, Lapinlahti.

13.-18.6.2025: Mainio mina - kurssi nuorille aikuisille (18-29 v), joilla on cp-vamma, mmc ja/tai
hydrokefalia. Maalaishotelli Morva, Jamsa.

1.-6.7.2025: Amazing Race Virrat -kurssi nuorille (13-17 v), joilla on cp-vamma, mmc ja/tai hydrokefalia.
Nuorisokeskus Marttinen, Virrat.

Aikuisten (18+) kurssit, hakuaika paattyy 30.4.2025

6.-11.6.2025: Uuvuttaako? - kurssi tydeldmassa oleville tai ammattiin opiskeleville aikuisille (18+ v),
joilla on cp-vamma, mmc ja/tai hydrokefalia. Maalaishotelli Morva, Jamsa.

13.-18.6.2025: Mainio mina - kurssi nuorille aikuisille (18-29 v), joilla on cp-vamma, mmc ja/tai
hydrokefalia. Maalaishotelli Morva, Jamsa.

13.-18.7.2025: Kipinaa arkeen - kurssi yksindiseksi itsensa tunteville aikuisille (18+ v), joilla on cp-vamma,
mmc ja/tai hydrokefalia. Kunnonlahde, Kankaanpaa.

11.9. -14.9.25: Vuosista viis - kurssi ikdantyville aikuisille (55+ v) joilla on cp-vamma, mmc ja/tai
hydrokefalia. Kunnonlahde, Kankaanpaa.
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Tervetuloa mukaan kesan
unohtumattomiin hetkiin

un paivat pitenevat ja auringonsateet

muistuttavat tulevasta kesasta, on aika

suunnata kohti yhteisia kokemuksia ja
uusia oivalluksia. Odotamme innolla tulevaa
kurssikesaa ja sitd, ettd saamme kohdata tei-
dat - perheet, nuoret ja aikuiset.

Tule kursseillemme turvalliseen tilaan
|Idytamaan voimavaroja vertaisuudesta. Et-
simme yhdessa uusia voimavaroja keskuste-
luista, rentoutumisesta, tekemisesta ja kokei-
lemisesta. Taysihoidon hemmotellessa mielta
ja kehoa, voimme keskittyd yhdessa oppimi-
seen ja arjesta palautumiseen.

Lampimasti tervetuloa mukaan luomaan
ikimuistoisia hetkia kanssammel!

Kurssit

Perhekursseilla syvennymme Eurajoen tu-
tuissa maisemissa vanhemmuuteen ja eri-
tyista arkea tukeviin asioihin seka piddmme
hauskaa ja vahvistamme kaveritaitoja. Van-
hemmilla on oma ohjelma ja lapsilla omansa.

Nuorille ja nuorille aikuisille tarjoamme
kaverikohtaamisia ja rentoa menoa muka-
van tekemisen merkeissa.

Aikuisten kursseilla etsimme talla kertaa

keinoja helpottaa uuvuttavaa arkea, tydela-
man haasteita ja yksin jaamisen tunnetta.
Loyddmme uutta virtaa elamaan neurologi-
sen lilkkuntavamman kanssa, suuntautumme
tulevaan ja vahvistamme itsedmme.

Kurssikeskus Moijala ei enda ole kaytetta-
vissamme. Jarjestamme nuorten ja aikusten
kurssit nyt uusien yhteistydkumppaneiden
kanssa: Portaanpaan kristilliselld opistolla,
Maalaishotelli Morvassa, nuorisokeskus Mart-
tisissa ja Kunnonlahteessa Kankaanpaassa.

Loyda tasta esitteesta itsellesi sopiva kurs-
si, tayta hakemus osoittessa cp-liitto.fi/sova ja
liity joukkoon!

Kustannukset

Toiminta toteutetaan Sosiaali- ja terveys-
jarjestdjen avustuskeskuksen (STEA) tuella.
Kursseille osallistuminen on maksutonta eika
sinun tarvitse olla CP-yhdistyksen jasen.
Matkat ovat omakustanteiset. Voit kuiten-
kin hakea CP-liitolta tukea matkakustannuk-
siisi sosiaalisilla, terveydellisilla tai taloudel-
lisilla perusteilla. Tarkemmat tiedot |6ydat
kurssihakemuksesta, jonka I6ydat verkkosi-
vuiltamme osoitteesta cp-liitto.fi/sova.
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Energiatankkausta koko perheelle

Tule vahvistamaan itseadsi ja perhettasi. Kurs-
sit on tarkoitettu perheille, joissa lapsella on
cp-vamma, mmc ja/tai hydrokefalia. Lapsella
voi olla my&s muita vammoja tai sairauksia.

Vanhempien ohjelmassa on ohjattuja kes-
kusteluja ja asiantuntija-alustuksia. Lisaksi
retkeilldaan, levataan ja virkistytaan. Lapsilla
on omaa, ian mukaista ryhmatoimintaa. Kun
vanhemmat viettavat vapaailtaa kurssipaikan
ulkopuolella, tydntekijat huolehtivat lapsista
ja jarjestavat heille oman, erityisen kivan illan.

Kursseillamme on palautteiden perusteel-
la ollut monitahoinen ja kokonaisvaltainen
vaikutus niille osallistuneiden perheiden ela-
maan. Ne ovat tarjonneet tukea niin tiedon,
tunteiden kuin kdytannon arjen hallintaankin.

Hae kurssille tayttamalla sahkdinen ha-
kemus osoitteessa Kerro ha-
kemuksessa, miksi perheenne juuri nyt
tarvitsee kurssia ja millaisiin asioihin toivot-
te vertaistukea. Liitd hakemukseen kopio
tai kuva lapsen kuntoutussuunnitelmasta
tai laakarinlausunnosta. Hakuaika paattyy
31.3.2025.

Kurssit ovat maksuttomia

Kursseille osallistuminen on maksutonta
eika sinun tarvitse olla cp-yhdistyksen jasen.
Matkat ovat omakustanteiset. Hakiessasi
kurssille voit samalla hakea CP-liitolta tukea
matkakustannuksiisi sosiaalisilla, terveydelli-
silla tai taloudellisilla perusteilla.

Kullekin kurssille valitaan enintaan kym-
menen perhettd hakemusten perusteella.
Valinnassa otetaan huomioon elamantilan-
teen kuormittavuus, tiedon ja tuen tarve seka
mahdollinen aiempi osallistuminen. Tavoit-

teena on koota lapsen ja perheen tilanteen
nakodkulmasta mahdollisimman vertaistuelli-
nen ryhma. Osallistujat valitsee CP-liiton kun-
toutustoimikunta.

Jos tarvitset apua sahkéisen hakemuksen tayt-
tamisessa, ota rohkeasti yhteytta:

Anne Heiskanen, koordinaattori
anne.heiskanen@cp-liitto.fi, p. 044 059 2600

Paivi Ritvanen, johtava asiantuntija
paivi.ritvanen@cp-liitto.fi, p. 040 765 9497
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www.cp-liitto.fi/sova

Taaperoiden tahdissa 24.-29.6.2025
Eurajoen kristillinen opisto, Eurajoki,

Kurssi on tarkoitettu perheille, joiden 1-4-vuotiaal-
la lapsella on cp-vamma tai epaily siité tai mmc ja/
tai hydrokefalia. Kurssilla vanhemmalla on mah-
dollisuus levahtaa, lapsella ja sisaruksella tilaisuus
leikkia turvallisesti toisten seurassa osaavien aikuis-
ten tuella. Tarkoituksena on jakaa kertyneita koke-
muksia vanhemmuudesta, tutustua neurologiseen
likuntavammaan seka vahvistaa toiveikkuutta ja
uskoa tulevaan.

Kavereita koululaisille 30.6-5.7.2025
Eurajoen kristillinen opisto, Eurajoki.

Kurssi on tarkoitettu perheille, joiden 5-12-vuotiaal-
la lapsella on mmc ja/tai hydrokefalia.

Kouluiassa tai sen kynnyksella on hyva treenata
kaveritaitoja myo6s vertaisten kanssa. Tarkoitukse-
na on kerata voimia ja I6ytaa lisaa tyokaluja van-
hemmuuteen, omaan jaksamiseen ja lapsen tar-
peisiin vastaamiseen.

Pyorivat pyorat 19.-24.7.2025
Eurajoen kristillinen opisto, Eurajoki.

Kurssi on tarkoitettu perheille, joiden 8-13-vuotiaal-
la lapsella on cp-vamma, mmc ja/tai hydrokefalia ja
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kaytossaan rollaattori tai pyoratuoli. Kurssilla pro-
sessoimme yhdessa apuvalinetta kayttavan koulu-
laisen asioita ja kerddmme voimia arjen pyorteisiin.
Kasittelemme naitd teemoja myos lasten omissa
toimintaryhmissa ja ohjatuissa keskusteluissa. Ja
tietysti myds pidamme hauskaa.

Uskallusta ja itsenaistymista
osittainen perhekurssi) 4.-9.7.2025
Liikuntakeskus Pajulahti, Lahti (Nastola).

Kurssi on tarkoitettu 13-17-vuotiaille nuorille, joilla
on cp-vamma, mmc tai hydrokefalia.

Aloitamme kurssin yhteiselld perheviikonlo-
pulla. Sunnuntaina 6.7.2025 muu perhe lahtee, ja
nuoret jaavat kurssille viela kolmeksi paivaksi.

Jaamme ajatuksia itsenaistymisesta, toisten
kanssa olemisesta ja aikuistuvan nuoren vanhem-
muudesta. Liikumme, pelailemme, ulkoilemme ja
seikkailemme. Tarkoituksena on saada kokemus
itsendisesta osallistumisesta, joukkoon kuulumi-
sesta ja siita, etta apua voi ottaa vastaan myos it-
selle vieraammilta aikuisilta.

Yldikéraja ei ole ehdoton, vaan kurssi sopii
myds nuorille aikuisille, jotka asuvat perheensa
kanssa. Kurssilla on yleisavustajia ja tarvittaes-
sa jarjestamme liikkkumisen apuvélinettd kaytta-
van nuoren paluumatkan taksimatkana CP-liiton
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https://kilta.cp-liitto.fi/tapahtumanhallinta/tapahtumatiedot.aspx?id=103
https://kilta.cp-liitto.fi/tapahtumanhallinta/tapahtumatiedot.aspx?id=110
https://kilta.cp-liitto.fi/tapahtumanhallinta/tapahtumatiedot.aspx?id=100

NUORTEN KURSSIT 2025

Rentoa yhdessaoloa vertaisten kanssa

Tule kokeilemaan rajojasi ja laajentamaan ka-
veripiiria! Tarkoituksemme on rohkaista sinua
littymaan muiden seuraan ja kokeilemaan
omia vahvuuksiasi. Ne kylla 16ytyvat mukavan
tekemisen kautta. Kurssien ohjelma ja sisaltd
on suunniteltu nuorten toiveita kuunnellen.

Et tarvitse omaa avustajaa, meilta 0ytyy
yleisavustajina toimivia mukavia aikuisia, jot-
ka osaavat avustaa sinua. Voit kayttaa tayden-
tavia kommunikaatiokeinoja tai tulkkia. Tule
mukaan turvallisin mielin.

Kurssit ovat palautteiden perusteella lisan-
neet osallistujien itseluottamusta, kaverisuh-
teita seka innostusta aktiiviseen ja itsendiseen
eldmaan myds kurssin jalkeen.

Tee sahkdinen hakemus osoitteessa cp-liit-
to/sova. Kerro, mita toivot kurssilta tai millai-
set asiat saisivat sinut tulemaan mukaan. Liita
hakemukseen kopio tai kuva omasta kuntou-
tussuunnitelmastasi tai laakarinlausunnosta,
jossa on tarvittavat tiedot toimintakyvystasi.
Hakuaika paattyy 30.4.2025.

Kurssit ovat maksuttomia

Kursseille osallistuminen on maksutonta eika
sinun tarvitse olla cp-yhdistyksen jasen. Mat-
kat ovat omakustanteiset. Hakiessasi kurssille
voit samalla hakea CP-liitolta tukea matkakus-

ennosti yhdessa -viikonloppu 11.-13.4.2025
Portaanpaan kristillinen opisto, Lapinlahti

Kurssi on tarkoitettu nuorille ja nuorille aikuisille
(15-25 v), joilla on cp-vamma, mmc ja/tai hydro-
kefalia. Tuntuuko vaikealta 16ytdad samanhenkista
porukkaa? Ujostuttaako toisten seura? Kyllastyttaa-
ko oleminen, mutta samalla hirvittaa lahtea kotoa?
Tama hyvan olon vertaisviikonloppu on juuri sinua
varten. Tutustumme itseemme ja toisimme jutte-
lun ja mukavan tekemisen merkeissa.

Mainio mina 13.-18.6.2025
Maalaishotelli Morva, Jamsa

Kurssi on tarkoitettu nuorille aikuisille (18-29-vuo-
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tannuksiisi sosiaalisilla, terveydellisilla tai talo-
udellisilla perusteilla. Tarvittaessa jarjestam-
me kurssimatkasi.

Kullekin kurssille valitaan hakemusten pe-
rusteella enintdan kymmenen osallistujaa. Ta-
voitteena on koota mahdollisimman vertais-
tuellinen ryhma nuoria, joilla on samanlaisia
kiinnostuksen kohteita. Osallistujat valitsee
CP-liiton kuntoutustoimikunta.

Jos tarvitset apua sahkodisen hakemuksen
tayttamisessa, ota rohkeasti yhteytta:

Anne Heiskanen, koordinaattori
anne.heiskanen@cp-liitto.fi, p. 044 059 2600

Paivi Ritvanen, johtava asiantuntija
paivi.ritvanen@cp-liitto.fi, p. 040 765 9497

tiaat), joilla on cp-vamma, mmc ja/tai hydrokefalia.
Tunnistatko omassa mielessasi vapautta ja luovuut-
ta kaipaavan puolen? Talld kurssilla etsimme yhdes-
sa toimivia reitteja luovaan arkeen, jaksamiseen,
itsendistymiseen ja ihmissuhteisiin vertaisten mai-
niossa seurassa.

Amazing race Virrat 1.-6.7.2025.
Nuorisokeskus Marttinen, Virrat

Kurssi on tarkoitettu nuorille (13-17-vuotiaat), joil-
la on cp-vamma, mmc ja/tai hydrokefalia. Kurssilla
teemme kivoja asioita vertaisten kanssa: likumme
luonnossa, istumme tulilla, melomme, uimme ja
elamaa puimme. Tarkoituksena on iloita tekemises-
ta ja tutustua toisiimme.


https://kilta.cp-liitto.fi/tapahtumanhallinta/tapahtumatiedot.aspx?id=107
https://kilta.cp-liitto.fi/tapahtumanhallinta/tapahtumatiedot.aspx?id=105
https://kilta.cp-liitto.fi/tapahtumanhallinta/tapahtumatiedot.aspx?id=107

NUORTEN KURSSIT 2025

“Olen oivaltanut, etta oma polkum on hwa

Maskulainen Niilo Jalonen, 17,
kannustaa lahtemaan nuorten
kursseille: - Ystavani, valilla
itseansa etsiessa pitaa rohkeasti
menna paikkoihin, joissa on
kaltaisiasi peileja

Miten 16ysit CP-liiton nuorten kurssille?

- Olin aiemmin ollut CP-liiton perhekurs-
seilla aitini kanssa. Lahteminen ensimmais-
ta kertaa yksin jannitti vahan. Mietin, miten
parjaan. En tuntenut ketaan entuudestaan
kurssilta. Viikon aikana kuitenkin tutustuin
ihmisiin ja kaikki sujui hyvin.

Millaista nuorten kurssilla oli?

- Se oli mukavaa aikaa! Jaoin huoneen toi-
sen kurssilaisen kanssa ja haneen oli helppo
tutustua. Tyontekijat olivat mukavia.

- Olen helposti se porukan hauskuutta-
ja ja elehdin voimakkaasti - se on tapani il-
maista itseani. CP-liiton toiminnassa on ollut
helppoa l6ytda juttukavereita. Olen saanut
olla oma itseni. Tapahtumissa meista osallis-
tujista tulee kuin yksi suuri tilkkutakki, olem-
me hetken perhetta.

Mita kurssit ovat antaneet sinulle?

- Koska kursseilla meilla kaikilla on vam-
ma, olen yrittanyt etsia samaistumispintoja.
On ollut kiinnostavaa kuulla miten hahmo-
tusvaikeudet nakyvat muiden nuorten ar-
jessa tai millainen heidan opiskelutaustansa
on. Kurssilla on voinut kasitelld esimerkiksi
kateuden tunnetta.

- Olen oivaltanut, ettd oma polkuni on
hyva. Se, etta minulla on diagnoosini, ei muu-
ta minua. Siina ei ole mitaan ihmeellista. Oi-
keastaan diagnoosi annetaan, ettei tarvitsisi
taistella yhteiskuntaa vastaan, vaan saisi tar-
vitsemansa palvelut.

- Meilld kurssilaisilla on omat haasteem-
me, mutta myds aihetta ylpeyteen!

Mitd sanoisit sellaiselle nuorelle, joka
miettii kurssille 1dhtéa, mutta jostain

Maskulainen Niilo Jalonen rohkaisee nuoria
mukaan CP-liiton kursseille.

Kursseilla voi l0ytaa kavereita ja kokea monen-
laista mukavaa. Viime kesana muun muassa
vierailtiin SEA LIFE Helsingissa.

syysta viela eparoi?

- Ystavani, valilla itsednsa etsiessa pitaa
rohkeasti menna paikkoihin, joissa on kaltai-
siasi peileja. Nuorena on normaalia vertailla
itseddn muihin - sopivasti, ei liikaa. Minua
on auttanut, kun olen saanut jutella mui-
den nuorten kanssa. Kursseilta olen 18ytanyt
my0s kavereita.

- Alj jata sellaista huomiseen, minké voit
tehda jo tanaan.

Elisa Kaartinen

Kurssiesite 2025



NUORTEN KURSSIT 2025

Uusia ystavia, vinkkeja ja vertaistukea

Jyvaskylalainen opiskelija Tiia

Jahn, 22, kehuu nuorten kursseja
rennoiksi. Kurssilla puuhataan
monenlaista ja ohjaajat huomioivat
hyvin nuorten omat toiveet.

Miten loysit CP-liiton nuorten kurssille?

- Olen ollut mukana CP-liiton sosiaalisen
valmennuksen kursseilla lapsesta asti. Per-
hekursseilla olemme olleet koko perheen
voimin ja viime kesana osallistuin yksin Mai-
nio mina -kurssille. Etukateen minua vahan
mietitytti osallistujien suuri ikahaarukka,
mutta vaikka meita oli paljon eri ikaisia, 16ytyi
nuorten kesken paljon yhteisia asioita.

Millaista kursseilla on ollut?

- Kursseilla on ollut rentoa ja kivaa. Viime
kesan kurssilla taiteilimme paljon: meilla oli
maalausta ja soitimme eri soittimia, lauloim-
me ja savelsimme omia kappaleita. Olemme
myds kokkailleet yhdessa ja iltaisin pelanneet
eri pelejd, saunoimme ja uimme. Toiminta on
aina vapaaehtoista ja ohjaajat ovat ottaneet
hyvin huomioon meidan kurssilaisten toivei-
ta tekemisen suhteen.

- Kursseilla korostuu se, ettd kaikilla on
sama vamma ja siihen kuuluvat liitanndaiset.
Siksi kaikesta on ollut helpompi puhua.

Mita kurssit ovat antaneet sinulle?

- Olen saanut kursseilta uusia ystavia ja
vertaistukea. Olen myo6s saanut vinkkeja
omaan arkeen ja ennen kaikkea jaksamiseen.
Kurssit ovat tosi kattavia ja niiden kautta on
ollut kivaa paasta kokeilemaan uusia asioita.
Yhdella kurssilla esimerkiksi kuvasimme Po-
laroid-kameroilla.

Kenelle suosittelisit kurssia?

- Kaikille, jotka pohtivat hakemista! Nuor-
ten kursseille kannatta I3hted rohkeasti.
Kursseilla saa aina apua ja omia ideoita voi
heittaa ohjaajille. Kurssien tydntekijat ovat
todella ystavallisia ja meininki on rentoa.

Elisa Kaartinen

Kurssiesite 2025

Tiia Jahn, 22, kehuu kurssien tunnelmaa. Ver-
taisten kesken on helppo jakaa ajatuksia.

Nuorten kurssit ndyttavat aina myds osallistu-
jiltaan. Tiia Jahnin kurssilla maalattiin ja soitet-
tiin, toisella viime kesan nuorten kurssilla
nautittiin muun muassa vauhdin hurmasta
likennepuistossa.



AIKUISTEN KURSSIT 2025

Uutta potkua arkeen ja tyoelamaan

Tule uudenlaiselle sosiaalisen valmennuksen
kurssille. Vuonna 2025 aikuisten kurssien tee-
mat nousevat arjen kokemusten ja tutkitun
tiedon pohjalta. Etsimme keinoja helpottaa
uuvuttavaa arkea, tydeldman haasteita ja yk-
sinjaamisen tunnetta. Ldydamme uutta virtaa
elamaan neurologisen lilkkuntavamman kans-
sa, suuntautumme tulevaan ja vahvistamme
itseamme. Kurssit eivat sovellu henkildille,
joilla on keskivaikea tai vaikea kehitysvamma.

Kursseilla tydskentelee kahdessa vuoros-
sa tarvittava maara yleisavustajia. Mukana ei
ole terveydenhuollon ammattilaisia. Sinun on
ohjattava avustamista itse ja vastattava ladki-
tyksestasi. Jos asut palveluasunnossa tai vas-
taavassa asumisyksikodssa, tarvitset yksikon
selvityksen avuntarpeestasi ja turvallisuuteesi
vaikuttavista asioista kurssin aikana.

Tarkistathan, etta kurssin sisalto ja tar-
koitus sopivat sinun tilanteeseesi. Tee sah-
kdinen hakemus osoitteessa cp-liitto/sova.
Kerro hakemuksessa, miksi juuri nyt tarvit-
set kurssia ja millaisiin asioihin toivot muilta
osallistujilta vertaistukea. Liitd hakemukseen
kopio tai kuva kuntoutussuunnitelmastasi
tai ldakarinlausunnosta. Hakuaika paattyy
30.4.2024.

Kurssit ovat maksuttomia

Kursseille osallistuminen on maksutonta
eika sinun tarvitse olla cp-yhdistyksen jasen.
Matkat ovat omakustanteiset. Hakiessasi
kurssille voit samalla hakea CP-liitolta tukea
matkakustannuksiisi sosiaalisilla, terveydelli-
silla tai taloudellisilla perusteilla.

Kullekin kurssille valitaan hakemusten

Uuvuttaako? 6.-11.6.2025
Maalaishotelli Morva, Jamsa

Kurssi on tarkoitettu tyéelamassa oleville tai sin-
ne tahtaaville aikuisille (18+ v), joilla on cp-vamma,
mmc ja/tai hydrokefalia.

Oletko tyytyvainen tychdsi, opintoihisi ja hyvinvoin-
tiisi? Onko jaksamisesi koetuksella? Tydstamme
yhdessa jaksamiseen, vireystilan hallintaan ja vasy-

perusteella enintddn kymmenen osallistu-
jaa. Tavoitteena on koota mahdollisimman
vertaistuellinen ryhma aikuisia, joilla on sa-
manlaisia kiinnostuksen kohteita. Osallistu-
jat valitsee CP-liiton kuntoutustoimikunta.

Jos tarvitset apua sahkoisen hakemuksen
tayttamisessa, ota rohkeasti yhteytta:

Anne Heiskanen, koordinaattori
anne.heiskanen@cp-liitto.fi, p. 044 059 2600

Paivi Ritvanen, johtava asiantuntija
paivi.ritvanen@cp-liitto.fi, p. 040 765 9497

miseen vaikuttavia tekijoita. Samalla tutustumme
mukavien harjoitusten ja rentoutumisen avulla it-
seemme, toisiimme ja ymparoivaan todellisuuteen.
Kartoitamme erilaisia kuntoutusmuotoja ja muita
tarjolla olevia asioita, joilla elamaa voisi vieda toivo-
maansa suuntaan.

AIKUISTEN KURSSIT JATKUVAT
SEURAAVALLA SIVULLA.

Kurssiesite 2025
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Mainio mina 13.-18.6.2025

Maalaishotelli Morva, Jamsa

Kurssi on tarkoitettu nuorille aikuisille (18-29-vuo-
tiaat), joilla on cp-vamma, mmc ja/tai hydrokefalia
Tunnistatko omassa mielessasi vapautta ja luovuut-
ta tarvitsevan puolen? Talla kurssilla etsimme yh-
dessa toimivia reitteja luovaan arkeen, jaksamiseen,
itsenaistymiseen ja ihmissuhteisiin.

Kipinaa arkeen 13.-18.7.2025
Kunnonlahde, Kankaanpaa

Kurssi on tarkoitettu itsensa yksindiseksi tunteville
aikuisille (18+), joilla on cp-vamma, mmc ja/tai hyd-

Muuta CP-liiton
jarjestamaa
toimintaa juuri Sinulle

CP-liitto jarjestaa seka kasvokkain etta ver-
kon valityksella toimintaa perheille, joissa
lapsella tai nuorella on vamma, nuorille,
joilla on vamma seka aikuisille, joilla on
vamma.

Jarjestamme myo6s omia vertaisryhmia
itsensa lievasti vammaisiksi kokeville, ai-
kuisille joilla on mmc tai hydrokefalia, ai-
kuisille joilla on normaalipaineinen hyd-
rokefalia, 55+-vuotiaille, joilla on vamma,
seka ruotsinkielisille toimintapiiriimme
kuuluville ihmisille.

Ajankohtaiset tiedot tapahtumistam-
me ilmoittautumis- tai hakuohjeineen Ioy-
dat verkkosivujemme tapahtumakalen-
terista osoitteesta [Cp-1ITTo.fi/tlopantumag
Voit tilata kuukausittain ilmestyvan uutis-
kirjeemme verkkosivujemme alalaidasta
ja lapsiperheille suunnatun Perheposti-
uutiskirjeen osoitteesta Ep-tto.f171opsipen
heet.

Toimintamme on valtakunnallista eika
siihen osallistuminen vaadi jasenyytta.
Toimintaamme rahoittaa sosiaali- ja ter-
veysjarjestojen avustuskeskus STEA.

Kurssiesite 2025

rokefalia. Onko sinulla ketdan, jonka kanssa voit
jakaa asioitasi? Podetko vasymysta tai tuntuuko
elama pysahtyneeltd? Kurssilla vahvistamme hyvin-
vointiamme luovalla toiminnalla, mielikuvituksella
ja taidekokemuksilla. Havainnoimme, miten mielen
varipaletin uudet savyt tulevat mukaan kohtaami-
siin ja vuorovaikutukseen toisten kanssa.

Vuosista viis viikonloppukurssi 11.9.-14.9.2025
Kunnonlahde, Kankaanpaa

Kurssi on tarkoitettu ikaantyville aikuisille (55+), joilla
on cp-vamma, mmc ja/tai hydrokefalia. Kohtaamme
entisten nuorten railakkaassa hengessa ja Iahdem-
me iloiselle I6ytoretkelle ikdihmisten maailmaan.

CP-liitto on 18 paikallisen jasenyhdis-
tyksen kattojarjesto. Paikalliset yhdistykset
jarjestavat alueellista toimintaa, kuten har-
rasteryhmia ja kasvokkaisia kohtaamisia.
Lue lisaa jasenyhdistystemme toiminnas-

ta: gp-liitto.fi/yhdistykset,
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Hyvien tyyppien tyo

CP-liiton kursseille etsitaan

taas vanhojen konkareiden
tueksi uusia tyontekijoita.
Tyoéhon oppii tekemalld, kunhan
asenne vain on oikea.

- Retket luontoon: syddaan evaitd, seikkail-
laan, nautitaan luonnon rauhasta. Kun saa
avustaa osallistujia nukkumaan ulkona, usein
ensimmaista kertaa heidan elamassaan. Kun
saa avustaa osallistujia uimisessa. Ne ovat
unohtumattomia hetkid. |han tavalliset, kii-
reettdmat keskusteluhetket yhdessa iltapa-
lapdydassa, saunassa, missa tahansa. Niilla
on itsellekin iso merkitys, kuopiolainen Toni
Tammi listaa CP-liiton kurssitydssa erityisesti
mieleen painuneita hetkia.

Tammi, 50, on tydskennellyt kesdisin CP-
liiton kursseilla jo kahdenkymmenen vuoden
ajan. Tyo on ennen kaikkea ollut merkityksel-
lista.

- Parasta on, kun saa tydskennelld saman-
henkisten ihmisten kanssa. Saa osallistua ja
auttaa, tehda konkreettisesti hyvia asioita. Pa-
laute omasta tydsta nakyy osallistujien kas-
voilta.

Kurssityo kasvattaa

Nykyisin luokanopettajana Kuopiossa Kale-
valan koulussa tyoskentelevalla Tammella ei
ollut lainkaan kokemusta vammaisuudesta
ennen padtymistaan CP-liiton kurssitoihin.
Han térmasi opiskeluaikoinaan liiton tydnha-
kuilmoitukseen yliopiston sahkdpostilistalla,
tarttui tilaisuuteen ja jai sille tielle.

- Kurssityd vei mukanaan. Ty6 oli niin mer-
kityksellista ja mukavaa hyvassa tyéporukas-
sa. Se oli silla selva, Tammi toteaa.

Myds onnistumiset palkitsivat.

- Sain tehda aluksi hankalilta tuntuvia jut-
tuja kuten avustamista ja huomasin, etta pys-
tyin suoriutumaan niista hyvin.

Tammi tyoskenteli alkuun avustajana, sit-
ten ohjaajana ja viimeisimmat vuodet kurssi-
johtajana.

Toni Tammi muistuttaa, etta vaikka CP-liiton
kursseilla tehdaan paljon kaikenlaista, ne het-
ket jolloin vain ollaan ja ihmetelldan yhdessd,
ovat tarkeita. - Ainakin itselleni ne antavat pal-
jon. Aina tekemisen ei tarvitse olla keskiossa,
pelkka oleminenkin riittaa.

- Kurssijohtaja vastaa siita, ettd kurssilla
kaikki menee hyvin. Kurssiohjaajan ty6 taas
muistuttaa luokanopettajan ty6ta: suunnitel-
laan ohjelmaa, osallistutaan ja valvotaan, etta
kaikki menee hyvin, Tammi selittaa.

Opettajan ammatista on ollut hyotya.

- Osaan olla ihmisten kanssa, puhua ihmi-
sille, esiintya. En pelkaa ottaa kontaktia ihmi-
siin.

Kurssityd taas on opettanut hyvaksymaan
erilaisuutta ja kasvattanut suvaitsevaisuutta.

- Olen my6s oppinut toimimaan esimer-
kiksi puhevammaisten ihmisten kanssa.

Raskasta ja vaikeaakin

Kurssitydssa on tietenkin omat haasteensa.
Se on raskasta, joskus vaikeaakin.

- Avustamistydssa raskasta on omalla epa-
mukavuusalueella oleminen. Se, etta ei voi
olla aina ihan varma osaako toimia oikein.
Joutuu voittamaan omat ennakkoajatuksensa

Kurssiesite 2025
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ja vain tekemaan. Ja kun tekee ty6td ilman lii-
kaa ajattelua, se sujuu yleensa hyvin, Tammi
pohtii.

Kurssijohtajan ty6ssa taas joutuu vastaa-
maan kaikesta. Se tuo omat paineensa.

- Haluan varmistaa, etta kaikilla on asiat
hyvin ja etta kaikki saavat mahdollisimman
paljon irti kurssista. Kurssilaisten tarpeet ovat
hyvin yksiléllisia: yksi hyotyy siita, ettd hanta
kannustetaan toimimaan mahdollisimman
itsendisesti, toinen taas tarvitsee enemman
apua, jotta pystyisi rentoutumaan. Jokainen
kurssi on erilainen vaikka teema olisi sama.

Myds puhevammaisten ihmisten kanssa
kommunikointi tuntuu edelleen jannittavalta.
Uuden ihmisen kanssa aloitetaan aina alusta,
ja yhteyden |6ytymiseen on annettava aikaa.

- Mutta kun yhteyden saa, pienistakin
eleista ymmartaa jo paljon. Inminen oppii to-
della nopeasti tulkitsemaan toisen ihmisen
eleita ja aannahdyksia, Tammi kertoo.

Kuka sopii tyontekijaksi?

CP-liton kurssityontekijéiden kirjo on ollut
melkoinen. Tammi toteaa, etta taustalla ei ole
merkitysta. Padasia on, etta ihminen on hyva
tyyppi, ennakkoluuloton ja valmis kohtaa-
maan sen ihmisen, kenen kanssa tydskente-
lee tai keta avustaa.

- Meilla on ollut kaikenlaisia ihmisia erilai-
sista taustoista, taksikuskista laakariopiskeli-
jaan.

Myds erilaiset luonteenpiirteet 6ytavat
paikkansa kurssityosta.

- Niin ulospadinsuuntautuneille kuin intro-
verteille on tilaa.

Hyva tyyppi -madritelman tayttamisen ja
ennakkoluulottomuuden lisaksi lisapisteita
on jaossa improvisaatiokyvysta ja sen verran
hyvasta kunnosta, etta fyysinen avustaminen
onnistuu.

- Aiempaa koulutusta avustustydsta ei
vaadita, vaan tyd kouluttaa tekijansa. Opiske-
lijat voivat turvallisin mielin hakea kurssitoi-
hin, Tammi kannustaa.

Lissu Kiviniemi

Hae toihin CP-liiton kesan kursseille:

Ep-liitto-fi’soval

Kurssityontekijat ovat saaneet tarjota kurssi-
laisille monenlaisia elamyksia.

Kurssityd kdaytanndssa

Aikuisten ja nuorten kursseilla ty6ta tehdaan
kahdessa vuorossa. Yksi tyontekija on &isin
varalla kello 22.00-08.00.

Aikuisten kursseilla ohjelma voi olla esimer-
kiksi luontoretki, musiikin tekemista iPadilla,
jalkakylpy-yrttien hakemista luonnosta tai
keskustelua.

Nuorten kurssien ohjelma mukailee aikuisten
kurssien ohjelmaa nuorille sopivin teemoin.

Lasten kursseilla tyéntekijat jarjestavat lapsil-
le omaa ohjelmaa seka koko perheen ohjel-
maa. Lastenhoito paattyy paivisin kello 17.00.

Lasten kursseilla ohjelma voi olla esimerkiksi
leikkipuistossa kdymista vanhempien keskus-
telutuokioiden aikana, taiteilua, vesisotaa ja
sisa- tai pihaleikkeja.

Aikuisten kurssin esimerkkipaiva:

(Tydntekijoiden omatoiminen aamupala)

8.00 Kurssilaisten heratys, aamuavustukset ja
aamupala

10.00 Aamuohjelma

13.00 Lounas

14.00 Yhteispalaveri

15.00 Paivaohjelma

17.00 Paivallinen

18.00-22.00 llitaohjelma
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