
Hei ope!
Anteeksi, mutta olisiko sinulla 

hetki aikaa edistää yhdenvertaisuutta?

Tämän sarjakuvamateriaalin 
avulla on helppo herättää keskustelua 

ja hälventää toimintarajoitteisiin liittyviä 
ennakkoluuloja. 
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Tehdään yhdessä maailmasta pikkuisen parempi paikka!



Hei yläkoulun ope! 
Nämä Aku Ankka -piirtäjä Kari Korhosen tekemät sarjakuvat on suunnattu kaikille yläkoululaisille, oli luokalla
toimintarajoitteisia nuoria tai ei. Ne ovat opettajan työkalu, jonka avulla herätetään yhteistä keskustelua ja
hälvennetään toimintarajoitteisiin liittyviä ennakkoluuloja. Sarjakuvia voivat käyttää esimerkiksi luokan-
ohjaajat, opinto-ohjaajat, erityisopettajat tai aineenopettajat.

Yläkouluikäinen nuori on 
iässä, jossa mieli myllertää 
ja identiteetti sekä itse-
tunto rakentuvat. Samalla 
etsitään omaa paikkaa 
vertaisten parissa. Nuo-
ren elämänpiiri laajenee 
vauhdilla ja vertaisten rooli 
korostuu. Nuori näkee ja 
kokee asioita, joita huol-
tajat eivät ole näkemässä. 
Yläkouluikäinenkin tarvitsee tukea erilaisuuden käsittelyssä ja moraalin kehittymisessä. 
Aikuisen tehtävä on auttaa nuorta kohtaamaan erilaisuutta, löytämään sopiva sanasto ja 
tavat toimia erilaisten ihmisten kanssa erilaisissa tilanteissa.

Kannustamme sinua käymään sarjakuvan läpi hienovaraisesti nuorten erilaiset taustat 
huomioiden. Aiheesta keskustelu voi herättää monenlaisia tunteita esimerkiksi nuores-
sa, jonka lähipiirissä on toimintarajoitteisia ihmisiä. Positiivinen ja vahvuuksiin keskittyvä 
lähestymistapa toimii aina. Teet todella tärkeää työtä nuorten parissa. 

Miten vammaisuudesta pitäisi puhua?

Sanoilla ja käsitteillä muokataan todellisuutta, joten termeillä on merkitystä. On hyvä huomata, että vam-
mainen-sanaa käytetään yhä loukkaavana haukkumasanana arjessa. Vammaisuuden sijaan kannattaakin 
puhua toimintarajoitteista. Erityislapset ovat tukea tarvitsevia lapsia tai oppilaita, ilman erityisetuliitettä. 
Puheessa on tärkeää korostaa osallisuutta ja jokaisen erilaisia vahvuuksia. Sitä, että jokainen on ensisijai-
sesti yksilö, ei vammainen yksilö.

 Ennakkoluulojen hälventäminen vähentää kiusaamista 
ja lisää yhdenvertaisuutta. Yhdenvertaisuus tarkoittaa sitä, että 

ketään ei saa kiusata, häiritä tai syrjiä esimerkiksi ihonvärin,
 sukupuolen tai vammaisuuden perusteella. 

YK:n lapsen oikeuksien sopimus muistuttaa, että kaikilla 
lapsilla ja nuorilla on oikeus hyvään elämään ja lupa 

kasvaa rauhassa omaan tahtiin.

Jos luokalla on nuori, jolla on toimintarajoite 

Kysy nuorelta itseltään ja hänen huoltajaltaan, tulisiko nuoren toimintarajoitteesta keskustella yhdessä 
luokassa tai vanhempainillassa. Nuorta itseään on tärkeää osallistaa tähän hänen toiveitaan kunnioittaen. 
Yhteinen, avoin keskustelu ehkäisee väärinkäsityksiä ja lisää ymmärrystä. Kysy nuoren perheeltä, millaisia 
termejä nuoren toimintarajoitteeseen liittyen kotona käytetään. Nuori itse on itsensä paras asiantuntija.

Nuoren on itse saatava määrittää, saako häneltä kysyä toimintarajoitteesta tai millaisia kysy-
myksiä häneltä saa kysyä. Keskustelussa vaaditaan hyvää tilannetajua: monet kysymykset ja 
kommentit voivat olla loukkaavia, vaikka niitä ei olisi sellaisiksi tarkoitettu. Tämä on tärkeää 
huomioida myös silloin, kun luokassa on oppilas, jonka sisaruksella tai muulla läheisellä on 

toimintarajoite.

Jokaisen oppilaan aktiivinen toimijuus sisältyy perusopetuksen arvoihin ja toiminta-
kulttuuriin. Osallisuuden vahvistamisessa tarvitaan konkreettisia toimia. Sinulla on 

opettajana suuri rooli siinä, että jokainen nuori on osallinen koulupäivän tekemi-
siin: liikuntavälitunteihin, liikuntatunteihin, retkiin ja ihan kaikkeen. Oli hänellä 
toimintarajoite tai ei.

Jos koet haastavaksi keksiä soveltavia tapoja osallistaa nuori mukaan toimintaan 
ja liikkumaan, ota oppilas sekä hänen huoltajansa rohkeasti mukaan pohdintaan. 
Myös luokkakavereilla tai koulun tukioppilailla voi olla ehdotuksia soveltamiseen.

Nuorten osallistaminen kannattaa, ja heillä on paljon mielipiteitä sekä ideoita 
mielessään, kunhan niille annetaan turvallinen tila tulla kuulluksi! 
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1. Taidetta kaikille

Median ja kulttuurin keskeisiä tehtäviä on avartaa ymmärrystämme, toimia 
mielikuvien luojana ja osana julkista keskustelua. Medialla on valtava vaiku-
tus isompaan ja hitaampaan liikkeeseen, joka vaikuttaa sekä toimintarajoit-
teisten henkilöiden omakuvaan että heidän asemaansa yleisesti yhteiskun-
nassa. Tällä hetkellä toimintarajoitteisen ihmisen roolit vaikkapa elokuvissa 
perustuvat oikeastaan aina ensisijaisesti erilaisuuteen.

Nuoret, joilla on toimintarajoite, janoavat toiminnallista samastumispintaa 
elokuvissa ja muussa viihteessä. He eivät pääse näkymään roolituksissa 
muiden tapaan kykyjensä ansiosta selviytyjinä ja sankareina, vaan heitä 
näkyy vain vammattomia inspiroivissa rooleissa. He ovat edustettuna su-
vaitsevaa imagoa nostattavissa sivu- sekä kiintiörooleissa tai ableistisissa* 
ihmeparantumisissa (lopussa jalat alkavat maagisesti toimia ja pyörätuolin 
käyttäjä alkaa elää ”normaalia” elämää).

*Ableismi tarkoittaa vammaisiin ja vammaisuuteen kohdistuvaa tietoista syrjintää tai 
ajattelemattomuutta, jossa vammattomuutta ihaillaan tai pidetään itsestään selvänä.

Kysymyksiä pohdittavaksi

• Miksi arvelet opettajan jakaneen roolit viimeiseksi Roopelle ja Einolle?
• Oletko itse kokenut, että roolit ja oletukset tulevat ulkoapäin? Onko sinulla mahdollisuuksia vaikuttaa siihen, 
  miten sinut nähdään ja kohdataan?
• Miten erilaisuus näkyy mediassa? Lokeroiko media mielestäsi erilaiset ihmiset tiettyihin muotteihin?
• Voisiko vammaisuuden esittämistä verrata viherpesuun (esimerkiksi Barbie-elokuvassa pyörätuolibarbie 
   pyörähtää kerran tanssilattialla ja katoaa loppuleffan ajaksi)?
• Tukeeko ympäröivä yhteiskunta toimintarajoitteisen nuoren yhdenvertaisia mahdollisuuksia toteuttaa 
   itseään haluamallaan tavalla?

2. Luontoretki

Vammattomat nuoret ymmärtävät vamman kanssa elämisestä vain sen, 
mikä näkyy päälle päin. Usein kiinnitetään huomiota etenkin siihen, mikä 
ärsyttää, ja siihen, mikä tuntuu olevan itseltä pois. Kaverin, jolla on vamma, 
koetaan hidastavan menoa. Toisaalta kadehditaan vaikkapa sitä, että kaveri 
pääsee taksilla joka paikkaan. Piileviä asioita, kuten kipua ja uupumusta, ei 
usein ymmärretä.

Positiivisessa erityiskohtelussa on kyse tarpeellisista erityistoimenpiteistä, 
joilla parannetaan tiettyyn ryhmään kuuluvien henkilöiden asemaa ja olo-
suhteita. Positiivisesta erityiskohtelusta säädetään yhdenvertaisuuslaissa.

Inva-auton käyttö opiskelumatkoilla ja henkilökohtainen apu ovat vammais-
palvelun kautta saatavia palveluita ja konkreettisia esimerkkejä positiivisesta 
erityiskohtelusta. Henkilökohtaisen avun tarkoitus on auttaa toteuttamaan 
omia valintoja, jotta itsenäinen elämä ja osallisuus arjessa toteutuisivat. On 
tärkeää rohkaista lasta tai nuorta, jolla on toimintarajoite, kertomaan, kuin-
ka haluaa tulla avustetuksi. Avustajan roolissa on tärkeää toimia hienovarai-
sesti mahdollistajana. Kuka tahansa voi kuitenkin auttaa tarvittaessa.

Kysymyksiä pohdittavaksi

• Miltä tilanne tuntui invataksia odottavasta nuoresta?
• Millainen ratkaisu olisi sinusta ollut reilu kaikkien retkeilijöiden osalta?
• Miltä yli-innokkaan avustajan toiminta mahtoi tuntua nuoren mielestä?
• Miten itse olisit voinut auttaa kaveria? Onko avun tarjoaminen sinusta helppoa?
• Mitä tarkoitetaan positiivisella erityiskohtelulla?

OPETTAJAN TAUSTAMATERIAALI                                                       SUOMEN CP-LIITTO RY 2023  n  CP-LIITTO.FI/OPPAAT



3. Välituntidilemma

Koulun tulee olla ympäristö, joka tukee kaikkien oppilaiden osallisuutta ja 
itsenäisyyttä.

Fyysisinä ratkaisuina koulun tiloihin voidaan tehdä esteettömyyttä paran-
tavia muutostöitä, kuten ramppeja ja kaiteita luokkiin ja muihin tiloihin. 
Joillakin voi olla useita liikkumisen apuvälineitä eripituisia matkoja varten. 
Kävelemisen apuvälineiden kanssa voi olla vaikeaa kantaa esimerkiksi 
reppua tai tarjotinta.

Asenteellinen esteettömyys on tahtotila. Se on arvopohja ajattelulle, asenteille ja koulun toimintakulttuurille. 
Se on ratkaisujen etsimistä, luovuutta soveltaa ja rohkeutta tarjota tarvittaessa tukea. Se on uskallusta 
ihmetellä ääneen ja kysyä suoraan nuorilta, joita asia koskettaa.

Esimerkiksi tilasta toiseen siirtymiseen pitää varata enemmän aikaa, mutta se ei saisi olla kuitenkaan pois 
kaverisuhteista ja oikeudesta osallistua välituntitoimintaan.

Kysymyksiä pohdittavaksi

• Onko koulussasi kaikilla mahdollisuus osallistua koulupäivään yhdenvertaisesti ilman erityisjärjestelyitä?
• Jos ei, niin millaisia ratkaisuja on keksitty tai mitä ratkaisuja itse keksisit? 
• Mitä tarkoittaa yhdenvertaisuus?
• Miten yhteiskunnassa suhtaudutaan erilaisuuteen?
• Onko yhteiskunnassa tilaa empatialle erilaisuutta kohtaan?

4. Neljä vuodenaikaa

Kokemuksia ympäristön esteettömyydestä nuorilta, joilla toimintarajoite:
    
   • Useassa paikassa on olo, ettei toimintarajoitteinen ole tervetullut. 
     Esteellisyys on rakenteissa niin fyysisesti kuin asenteellisestikin. 

   • Esteellisyys jopa estää tai vähintään hidastaa arjessa. Asioiden 
      hoitaminen torpataan jo alkutekijöissä: esimerkiksi postipakettia ei pääse 
      noutamaan, koska luiskaa ei ole tai rakennukseen ei voi tehdä 
      esteettömyystoimia historiallisen merkittävyyden takia. 
 
    • Huvipuistossa voi joutua jonottamaan pitkään, ja lopuksi todetaan 
      ettei laitteeseen voi mennä, koska se ei ole turvallista toimintarajoitteen vuoksi. 

Niinpä tekee hyvää, kun jossain paikassa onkin otettu ihan erityisellä tavalla huomioon saavutettavuus. 
Se ei välttämättä vaadi ihmeitä. Toisinaan tarvitaan vain yksi ihminen, joka antaa hetken aikaa ja auttaa.

Kysymyksiä pohdittavaksi

• Miten ihmisten yksilölliset tuen ja avun tarpeet on huomioitu arkiympäristössäsi (esimerkiksi harrastus-
   paikka, kirjasto, uimahalli, kauppakeskus…)?
• Miten vuodenajat vaikuttavat sinun vapaa-ajan viettoosi?
• Millaisia erilaisia haasteita vuodenajat voivat tuoda nuorelle, jolla on toimintarajoite?
• Millaisia fyysisiä esteettömyysratkaisuja olet havainnut omassa lähiympäristössäsi?
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