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ALKUSANAT

Esteiden sijaan mahdollisuuksia

ahestymistapoja on monia epakohtien korjaamiseen. Eras jaottelu on mah-
dollisuuksien [6ytaminen asioiden korjaamiseksi ja toinen esteiden esiintuo-
minen, miksi epakohdille ei voida tehda mitaan.

Tassa CP-lehdessd on muun muassa nuoren miehen kirjoittama juttu telttai-
lusta Espoon Nuuksiossa. Kokemuksen mahdollistivat halu kokea uutta, osaavat
tyontekijat ja apuvalineet. Tampereella on taman vuoden marraskuussa apuva-
linemessut. Siella on yritysten edustajia, sosiaali- ja terveysjarjest6ja, kuntien ja
hyvinvointialueiden paattdjia ja tyontekijoita. Eli kaikkia heita, jotka ovat mah-
dollistaneet ja mahdollistavat apuvalineiden kayttamisen niita tarvitseville nyt ja
tulevaisuudessa.

Suomen CP-liitto on yhteistydssa Arcada ammattikorkeakoulun ja CP Sverigen
kanssa jarjestanyt 6.10.2023 webinaarin aiheista cp-vamma ja kipu, uupumus
ja kognition vaikeudet. Webinaarin tarkoituksena on lisata eri osapuolten tietoa
toimintapiiriimme kuuluvien ihmisten kohtaamista asioista ja mahdollisuuksista
paivittaisen eldman helpottamiseksi.

Vaikuttamistoiminnassa paapainomme sosiaali- ja terveydenhuollossa ovat hy-
vinvointialueet, HUS-yhtyma ja Kela. On tarkeaa, etta eri organisaatioilla on riit-
tavasti tietoa cp-vammasta liitannaisoireineen ja ymmarrysta yhteistyon valtta-
mattdomyydesta eri Iadketietieteen alojen kesken.

Ottakaamme lahtékohdaksi mahdollisuutemme ja nain saamme vietya tar-
keita asioita eteenpain. Asioiden vieminen "maaliin” ei ole aina helppoa, mutta
sitkeys kannattaa ja asioida saadaan myds eteenpain.

Hyvaa loppuvuotta!

Juha Lappalainen
toiminnanjohtaja
Suomen CP-liitto ry
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Verkossa

Aikuistoiminnan
maanantaikahvila

MAANANTAISIN KELLO 16.30-18.30
jatkuvat tuttuun tapaan. Linkki kah-
vilaan verkkosivujemme tapahtuma-
kalenterissa osoitteessa cp-liitto.fi/
tapahtumat. limoittautumista ei tar-
vita. Lampimasti tervetuloa mukaan,
uudet ja vanhat kahvittelijat!

Maanantaikahvilan teemaillat:

16.10.2023 Asiaa painonhallinnasta.
Puhujana ravitsemuksen asiantuntija
Hanne Eberhardt.

23.10.2023 Lukemisen haasteet ja tu-
kipalvelut, aiheesta puhumassa Jaana
Marsynaho Oulun kaupunginkirjas-
ton Ahaa! - kirjasto aikuisten lukutai-
don tukena -hankkeesta.

4.12.2023 Pikkujoulut.

' .
I‘!"
Lievasti vammaisten
vertaisryhma

KUUKAUDEN VIIMEISENA TORSTAINA
KELLO 18.00-20.00. Linkki tapaami-
siin verkkosivuillamme osoitteessa
cp-liitto.fi/tapahtumat. Joulukuussa
tapaaminen on jo 14.12.2023.

Mmc, hydrokefalia

Virtuaaliset vertaistukiryhmat
kokoontuvat tarpeen mukaan.
Kysy lisaa: heidi.huttunen@cp-liitto.fi

Normaalipaineinen
hydrokefalia

Vertaistukea elamaan normaali-
paineisen hydrokefalian kanssa

16.11.2023 kello 17.00-18.30
Kysy lisaa: heidi.huttunen@cp-liitto.fi
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Kaikille

Etaasahi kay kaikille, iasta ja kunnosta viis!
Ti 24.10. ja 21.11.2023 kello 17.00-18.00, Teams

Tule maksuttomalle, etana
jarjestetylle asahi-liikunta-
tunnille! Asahi sopii kaikille
idsta tai kunnosta riippumat-
ta. Liikkeet ovat rauhallisia,
pehmeita, yksinkertaisia ja
helppo oppia. Harjoituksen
voi tehda seisten tai istuen,
omien voimien ja toiminta-
kyvyn mukaan. Toivotamme seka ihmiset, joilla itsella
onvamma, ettd heidan ldheisensa lampimasti tervetul-
leiksi mukaan. Liittymislinkin 16ydat tapahtumakalente-
ristamme osoitteessa cp-liitto.fi/tapahtumat.

SOPII MYUS
SOHVAPERUNOILLE

Kysy lisda: hanna.ihantola@cp-liitto.fi

Apuvalinemessut Tampereella
To-la 9.11.-11.11.2023, Tampere

Tule moikkaamaan meita Tampereen Apuvalinemes-
suille! Messut tarjoavat monipuolisesti tietoa ja ratkai-
suja sotealan seka kuntoutuksen ammattilaisille ja kai-
kille, jotka kayttavat arjessaan apuvalineita.

Lue lisaa: cp-liitto.fi/tapahtumat
Kysy lisaa: heidi.huttunen@cp-liitto.fi

P4 svenska B

Svenska Traffen N

Man 13.11.2023 kl 17.30-19.00 (Teams)

Svenska Traffen -moéten erbjuder kamratstod till vara
svensksprakiga personer. Bade anhoriga (féraldrar) och
personer med funktionshinder i malgruppen arvalkomnal

Las mer: cp-liitto.fi/tapahtumat
Fraga mer: miika.laitinen@cp-liitto.fi
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Aikuisille, joilla on vamma

Vertaistapaaminen sinulle, jolla
on normaalipaineinen hydrokefalia

La 4.11.2023 nissa kahden hengen huoneissa. Majoituk-
Tampere, Hotelli Scandic Station sen omavastuu on 40 euroa per henkil®.

Tule tapaamaan vertaisia keskustelunjayh- Lue lisda ja kysy peruutuspaikkoja:
dessdolon merkeissa. Kauempaa tulevilla  cp-liitto.fi/tapahtumat
on mahdollisuus majoittua Scandic Statio-  Kysy lisda: heidi.huttunen@cp-liitto.fi

Perheille

Asiaa kivusta ja tunnesaatelysta

- . Webinaarisarja nuorten
nuoren vanhemmalle -webinaari

vanhemmille

VOIMAYVARAMNA

Ke 1.11.2023 kello 19.00-20.30, Teams

Miten tukea nuorta kivunhallinnassa? Mita tehda, kun
tunteet raiskyvat? Tule I16ytdmaan vastauksia kysymyk-
siin Voimavarana perhe -hankkeemme webinaarista.
Webinaari on suunnattu vanhemmille, joiden nuorella
on cp-vamma, mmc tai hydrokefalia.

Lue lisaa: cp-liitto.fi/tapahtumat
Kysy lisda: varpu.peramaki@cp-liitto.fi

Vertaistapaaminen isovanhemmille

Ke 16.11.2023 kello 17.30-18.30, Teams

Lampimasti tervetuloa mukaan etavertaistapaamiseen isovanhemmille, joiden lapsenlapsella
on cp-vamma, mmc tai hydrokefalia. Mukana tapaamisessa on CP-liiton tyontekijoita seka Ma-
likkeen perhetoiminnan suunnittelija, joka antaa kaytannon vinkkeja lapsen kanssa puuhailuun.

Lue lisaa: cp-liitto.fi/tapahtumat
Kysy lisda: teija.ritvanen@cp-liitto.fi

Tuoreinta tietoa toiminnastamme

Ihan kaikki CP-liiton jarjestama toiminta ei ehdi CP-lehteen. Siksi kannattaa tilata kuukau-
sittain sahkdpostitse ilmestyva uutiskirjeemme osoitteessa cp-liitto.fi. Lapsiperheiden
Perheposti-uutiskirjeen voit tilata osoitteessa cp-liitto.fi/lapsiperheet. Ajankohtaisen
tiedon toiminnastamme |6ydat myos osoitteesta cp-liitto.fi/tapahtumat.
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Yhdistysaktiiveille

Yhdistysten aikuisvastaavien tapaaminen Apuvalinemessuilla

La 11.11.2023
Tampereen Messu- ja Urheilukeskus

On aika tavata yhdistysten aikuisvastaavien
kanssa kasvokkain kahvikupposten ja evai-

den aarella. Merkkaa paiva jo kalenteriin, ta-
paamisen aikataulu tarkentuu lahempana.
Lue lisaa osoitteessa cp-liitto.fi/tapahtumat.

Kysy lisaa: heidi.huttunen@cp-liitto.fi

Yhdistyskahvit Pirkanmaan, Kanta-Hameen, Turun, Uudenmaan seka
Lahden, Seindjoen, Porin, Rauman ja Kouvolan seudun CP-yhdistyksille

Ke 22.11.2023 kello 17.30-19.00, Teams

Yhdistyskahvit Etela-Kymenlaakson, Eteld-Savon, Etela-Saimaan,
Keski-Suomen, Lapin, Meri-Lapin, Oulun ja Vaasan seudun seka
Pohjois-Karjalan ja Pohjois-Savon CP-yhdistyksille

To 23.11.2023 kello 17.00-18.00, Teams

Vaihdetaan kuulumisia ja suunnitellaan yhdessa
cp-yhdistysten tapahtumia ja toimintaa. Tapaa-
miset ovat avoimia kaikille CP-liiton toimintapiirin
ihmisille. Linkit molemmille yhdistyskahveille |0y-

tyvat verkkosivujemme tapahtumakalenterista
osoitteessa cp-liitto.fi/tapahtumat.

Kysy lisda: merja.partanen@cp-liitto.fi,
teija.ritvanen@cp-liitto.fi

Yhdistysvaen etapikkujoulut

Ke 29.11.2023
kello 18.00-19.00, Teams

Tule mukaan tonttuilemaan! Pikkujoulut on tar-
koitettu kaikille cp-yhdistyksien toimijoille. Luvas-
saonrentoa jouluista ohjelmaa ja hyvaa seuraa.

Linkki tapaamiseen: cp-liitto.fi/tapahtumat

»

S .

Kysy lisaa: merja.partanen@cp-liitto.fi, teija.ritvanen@cp-liitto.fi

Webinaarien tallenteita YouTube-kanavallamme!

CP-liiton YouTube-kanavalta [6ydat tekstitet-
tyina seka Kipu ja cp-vamma -webinaarin etta
Maailman CP-paivan webinaarin tallenteet.

Kipuwebinaarissa fysiatrian erikoislaa-
kari Kristiina Kokkonen, hankepaallikkd
Heidi Krogell Suomen Kipu ry:sta ja kun-
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toutuksen yliopettaja Ira Jeglinsky-Kan-
kainen kertovat kivusta, kivun hoidosta ja
kivunhallintakeinoista. Maailman CP-paivan
webinaarissamme kansainvaliset tutkijat
kertovat cp-vammaan liittyvasta kivusta,
kognition vaikeuksista ja uupumuksesta.



Kerro kokemuksistasi ¢

terveydennuollossa

Miten sinut on kohdattu terveydenhuollossa?
Oletko saanut ammattitaitoista hoitoa,
onko kuntoutussuunnitelmasi laadittu hyvin?

Suomen CP-liitto ry keraa toimintapiiriimme kuuluvien
ihmisten kokemuksia terveydenhuoltoon liittyen.,

On hyvin tarkead, etta saamme vastauksia mahdollisimman

monelta ihmiselta. Nain voimme vakuuttaa paattajia
puuttumaan epakohtiin ja parantamaan nykytilannetta.

Vastaa kyselyyn osoitteessa: cp-liitto.fi

Vaihda sahkoiseen
jasenlaskuun ja
osallistu arvontaan!
Henkilot, jotka vaihtavat jasenlaskunsa

sahkoiseen laskutukseen vuonna 2023,
osallistuvat arvontaan.

Palkintoina on muun muassa
risteilylahjakortteja ja Muumimukeja,
joita arvotaan kerran kuukaudessa.

CP-liitto on nyt mukana

Kampanja-aika pasttyy 31.12.2023. Toivo-sovelluksessal!
Voittajille ilmoitetaan henkilokohtaisesti.

Toivo on vertaistukisovellus, joka yhdistaa

3 . . . . . t hakijat ja koulutetut taistukijat.
limoita sdhképostiosoitteesi: ven naiatja coulute 1t vertaistuxa
Maksuttomassa sovelluksessa on mukana

t0|m|sto@cp-I||tto.f| jo yli 50 jarjestda ja yli 200 vertaistukijaa.
Lisatietoja: toivosovellus.fi
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Ruotsissa seurataan myaos aikuisia

Pohjoismaissa Suomea lukuun ottamatta
on kaytossa cp-seurantaohjelma. Ruotsis-
sa myos aikuiset, joilla on cp-vamma, ovat
voineet osallistua CPUP-seurantaohjelmaan
vuodesta 2009 alkaen. Aikuisia, joilla on cp-
vamma, on mukana jo 3 000. Myds Norja
on ottamassa lasten lisdksi aikuiset mukaan
omaan seurantaohjelmaansa.

Seurantaohjelma tarkoittaa sitd, etta vam-
man vaikeusasteen mukaan ihmiset kutsutaan
1-3 vuoden valein kuntoutuskeskukseen vas-
taanotolle, jossa heidan toimintakykyaan ja ar-
keaan selvitetaan laajasti: painon ja pituuden
lisdksi kartoitetaan muun muassa liikkkumista,
apuvalineiden ja ortoosien kayttda, tasapainoa,
liikelaajuuksia, lihasjanteytta, kasien toimintaa,
kommunikointia, ravitsemusta, kaatumisriskia,
fyysista aktiivisuutta, spastisuutta, kipua, ma-
sennusta ja ahdistusta seka uupumusta. Lisaksi
seurannassa kaydaan lapi, millaisia palveluja ih-
miselld on. Seurantaohjelmaan osallistuminen
on vapaaehtoista. Kun nuori siirtyy "aikuisten
puolelle”, hanelta kysytaan, haluaako han olla
mukana aikuisten seurantaohjelmassa.

- Tavoitteena on puuttua toimintakyvyn
muutoksiin mahdollisimman ajoissa, ennen
kuin asiat monimutkaistuvat, tutkija Elisabet
Rodby Bousquet, joka vastaa Ruotsin aikuis-
ten CPUP-seurantaohjelmasta, kertoo.

Ratkaisuja etsitdadn yhdessa

Seurannasta vastuussa olevan kuntoutuskes-
kuksen suositukset ja jatkotoimenpiteet pe-
rustuvat siihen, mitka asiat ihminen itse kokee
ongelmallisiksi. Ratkaisuja etsitaan yhdessa.
-Joskus 16ydamme nopeitakin keinoja:
laadimme tai muokkaamme treeniohjelmia,
haemme mieluisia ja arkeen sopivia liikunta-
muotoja, etsimme tasapainoa elamaan.
Tasapainon léytaminen on usein vaikeaa.
Rodby Bousquet toteaa, ettd Ruotsissa on
paljon GMFCS Il -tasolla olevia aikuisia, jotka
sinnittelevat jatkuvasti voimavarojensa aarira-
joilla. Heidan kanssa yritetaan 16ytaa keinoja
jaksamisen parantamiseksi: voisiko liikkkumista
helpottaa apuvalineiden avulla, voisiko tyos-
sakadyvien tydaikaa hieman vahentaa, voisiko
perheellisten lastenhoitoon saada apua?
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Jos tarvetta lisatutkimuksiin tai erikois-
ladkarin konsultaatioon ilmenee, kuntoutus-
keskus lahettaa eteenpain. Rodby Bousquet
pitdaa Ruotsin tapaa seurata ihmisen toi-
mintakykyd moniammatillisesti ja kokonais-
valtaisesti tarkeana. Moniammatillisuuden
tarkeys korostuu, jos ihmisella on vaikea cp-
vamma ja vaikeuksia kommunikoida.

-Jos ihminen tarvitsee runsaasti muiden
apua arjessa, on meidan vastuullamme var-
mistaa hanelle ortoosit, seisomatelineet, sel-
vittad miksi hanella on kipuja ja lahettaa ha-
net lisatutkimuksiin oikealle asiantuntijalle.

Toimintakyky laskee jo 35-vuotiaana

Ruotsin CPUP-seurantaohjelman avulla on
keratty lahes 15 vuoden ajan tietoa, jonka
avulla on kehitetty hoitoa ja kuntoutusta.

Samalla tieto eri liitannaisoireiden yleisyy-
desta on lisaantynyt. Esimerkiksi uupumusta
on lahes puolella ja kipua 70 prosentilla aikui-
sista, joilla on cp-vamma. Naisilla masennus-
ta tai ahdistusta on jopa 30 prosentilla, mies-
ten prosenttiosuus on hieman alhaisempi.

Seuranta on my6s paljastanut, etta ihmisten,
joilla on cp-vamma, toimintakyky laskee yleensa
jo noin 35-vuotiaana. Usein GMFCS-tason I-I|
ihmisten toimintakyky laskee talléin tasolle Ill.

- My6s vammattomilla toimintakyky las-
kee ikaantyessa, mutta myohemmalla ialla.
Toimintakyvyn lasku on dramaattisempaa
ihmiselld, jolla on cp-vamma, silla han on jo
kayttanyt toimintakykyaan maksimiteholla.
My®ds kipu, uupumus, tasapaino-ongelmat ja
liikelaajuuksien heikkeneminen vaikuttavat.

Liike on laake, Rodby Bousquet toteaa.

- Yrita liikkua ja pysya kunnossa, oli liike
sitten vesijuoksua tai sita, etta joku toinen
vaihtaa asentoasi. Lihasvoima auttaa paljon,
mutta treenaamisen vastapainona meidan
ammattilaisten taytyy olla mukana auttamas-
sa taistelussa kipuja ja uupumusta vastaan.

Lissu Kiviniemi

CP-liitto osallistui lokakuussa Ruotsin CPUP-
paiville. Pdivitimme uutisia tapahtumasta
verkkosivuillemme ja kerromme seuraa-
vassa CP-lehdessa, mita paivilla opimme.
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Peruskoulun jalkeen -oppaasta tietoa
ja vinkkeja uuteen elamanvaiheeseen

CP-liitto on juuri julkaissut
Peruskoulun jalkeen -oppaan.
Se on tehty nuorelle, joka
miettii vaihtoehtojaan ja
itsenadistymistaan peruskoulun
paattymisen jalkeen.

Siirtyma peruskoulusta jatko-opintoihin voi he-
rattad monia kysymyksia: mista 16ytaa mielui-
nen opiskelupaikka, mihin etuuksiin uudessa
elamanvaiheessa on oikeus? Oppaaseen on
koottu tietoa erilaisista opiskeluvaihtoehdois-
ta seka tuista ja palveluista, jotka voivat tulla
ajankohtaisiksi nuorena aikuisena.

Vuonna 2021 alkoi laajennettu oppivelvol-
lisuus, mika tarkoittaa, etta opiskelut jatkuvat
siihen asti kunnes nuori tayttaa 18 vuotta tai
suorittaa vahintaan toisen asteen tutkinnon.
Ammattikoulun ja lukion lisdksi oppivelvolli-
suutta voi suorittaa valmentavissa opinnoissa.

Nuoruus ja itsendistyminen on monelle
muutosten aikaa. Osana itsendistymista
myds vammaispalvelulain mukaiset palvelut
voivat tulla ajankohtaiksi.

Peruskoulun jdlkeen -opas esittelee pol-
kuja ty6elamaan ja vinkkeja tydnhakuun.
Nuorena on hyva pohtia vaihtoehtoja, miet-
tia mika itselle sopii ja mista on oikeasti kiin-
nostunut. Oman polun etsintaan on tarjolla
monia palveluita ja tukimuotoja. On tarkeaa,
ettei jaa omien pohdintojen kanssa yksin.

Vinkkeja itsenaistymiseen
Peruskoulun paattymisen myéta monelle tu-
lee ajankohtaiseksi muutto pois lapsuuden-
kodista. Omaan kotiin muuttaminen on seka
innostavaa etta jannittavaa. Ylipaataan itse-
naiseen elamaan kuuluu paljon uusia opetel-
tavia asioita. Kaikkea ei voi opetella kerralla,
ja on tarkeaa tehda asioita rauhassa omaan
tahtiin.

Itsenaistyminen tarkoittaa jokaisen kohdal-
la eri asioita, mutta on osa jokaisen elamaa. Se
ei tarkoita aina sitg, etta tekisi kaiken itse, mut-

PERUSKOULUN JALKEEN

Sagoaren TP ry

ta se tarkoittaa sita, etta nuorella on oikeus
paattaa mita, milloin ja miten asioita tehdaan.

Vertaisten esimerkki, tuki ja tietdamys voi-
vat olla avuksi tassakin elamanvaiheessa. Op-
paaseen onkin koottu kuuden upean nuoren
aikuisen opiskeluun ja tyollistymiseen liitty-
vat, rohkaisevat tarinat. Vertaisilta voi oppia
muun muassa, etta oma polku ei ole kaikilla
heti taysin selvilla, ja matkan varrella on lupa
muuttaa mieltaan.

Lahestyva taysi-ikaistyminen, itsendisty-
misen harjoittelu ja uudet elamanvaiheet he-
rattavat jokaisessa erilaisia tunteita. Se kaikki
kuuluu kasvamiseen, mutta on tarkeaa tie-
taa, ettd muut ovat kayneet lapi samanlaisia
tunteita ja ajatuksia.

Me CP-liitossa haluamme kannustaa nuo-
ria kokeilemaan ja etsimaan. Kyselkaa vertai-
silta, opettajilta, CP-liiton tydntekijoilta tai so-
siaalitydntekijoilta. Vaihtoehtoja on tarjolla.
Onnea matkaan!

Elisa Kaartinen

Opas on luettavissa ja ladattavissa
sahkoéisena verkkosivuillamme osoitteessa
cp-liitto.fi/oppaat.
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Kuudes aistimme tykkaa treenista

LISSU KIVINIEMI

Proprioseptiikan eli likeaistin
ongelmat ovat yksi suuri syy
esimerkiksi spastisuuden
taustalla. Monilla, joilla on cp-
vamma, on ongelmia liikeaistissa.

Kaantyyko paasi rivien mukana kun luet, vaik-
ka niskojen kannalta olisi mukavampaa, jos
vain silmat liikkuisivat? Liikuttaako lapsesi koko
katta, kun pitaisi lilkuttaa pelkkaa rannetta?

Jos vastasit kylla, se tarkoittaa, ettei sinun tai
lapsesi liikeaisti eli proprioseptiikka toimi aivan
kuten pitdisi. Proprioseptorit ovat aistinsolu-
ja kehossamme, jotka aistivat kehon liikkeen.

- Monilla, joilla on cp-vamma, on liikeaistin
ongelmia. Silloin eriytynyt liike on vaikeaa, kun-
toutuksesta vastaava lastenneurologi Helena
Maenpaa Uudesta lastensairaalasta selittaa.

- lhmisten aivoissa on olemassa piilevat
mallit kaikista liikkeistd, ja ne pitaa vain akti-
voida. Mutta jos lapselle tulee aivovaurio ras-
kauden aikana, se voi aiheuttaa hairion sii-
hen, miten liikkeisiin liittyvat kaskyt menevat
perille, Maenpaa jatkaa.

Mikaan ei siis rajoita aivoista lahtevan kaskyn
voimaa, vaan kdsky leviaa joka puolelle selkayti-
meen ja aiheuttaa sen, etta esimerkiksi pelkan
sormen sijaan koko kasi lilkkuu. Kun kaskyilla
ei ole jarruja, se johtaa myds lihasjanteyden eli
spastisuuden lisaantymiseen. Spastisuus vai-
keuttaa liilkkeen muodostumista entisestaan.

Sahkéstimulaatiota ja vibraattoreja
Liikeaistin poikkeavuudet nahdaan jo hyvin pie-
nella lapsella siita, miten lapsi hallitsee asento-
aan. Isompia lapsia voidaan testata esimerkiksi
siten, etta lapsi saa tehtavakseen hahmottaa pus-
sista muodon perusteella esineitd, kuten palloja
taileluautoja ilman, etta nakee mita pussissa on.

Tavallisesti liikeaistin kehittymiskausi al-
kaa noin kuuden kuukauden iassa, jolloin lap-
si alkaa liikkumaan itsendisesti konttaamalla
ja saa ymparistoltaan jatkuvasti palautetta
liikkeistaan. Jos lapsi ei liiku itsenaisesti, aivot
eivat saa palautetta eika liikeaisti kehity. Sil-
loin tarvitaan kuntoutusta.
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Julia Jaatela
(vas.) ja Helena
Maenpaa.

Harri
Piitulainen.

- Pienilla lapsilla kaytetaan lycravaatteita
tukemaan kehonhahmottamisen kehittymis-
ta. Isompien kanssa hermoreitteja vahviste-
taan harjoittelulla. Ensin isompia hermoreit-
teja, sitten pienempia.

Uudessa lastensairaalassa kaytetaan
muun muassa sahkéstimulaatiota ja vibraat-
toreita.

-Jo vaitoskirjatutkimuksessani huoma-
simme, ettd sahkdstimulaation avulla poti-
las pystyi oppimaan koukistamaan nilkkaa,
jolloin my6s tasapaino parani, Helena Maen-
paa kertoo.

Nilkan koukistaminen ja riittava tasapaino
ovat oleellisen tarkeita kavelykyvyn kannalta.

My®os vibraattorin kayttda on tutkittu alakou-
luikdisilla lapsilla. Tutkimuksissa huomattiin,



etta lasten tasapaino parani hyvin nopeasti jo
lyhyen vibraattorin paalla seisomisen jalkeen.

-Jos lapsi ei liikuta lihaksiaan, lihassolut me-
nevat jumiin, vahan niin kuin ketsuppi, joka
otetaan jaakaapista. Sitakin taytyy lammittaa
ensin, kuten lihaksia, joita vibraattori “lammittaa”.

Uuden oppimiseen tarvitaan paljon koske-
tus- ja liikeaistien palautetta. Aina ihan jokais-
ta lilketta ei tarvitse harjoitella erikseen.

- Riippuu lapsesta. Hermoverkoissa on ris-
teyskohtia, ja jos jonkun risteyksen saa toi-
mimaan, se voi nakya muuallakin taidoissa,
Maenpaa kertoo.

Liikeaistia voi ja kannattaa harjoitella ai-
kuisenakin. Se helpottaa myds spastisuutta.

- Liikeaisti vaatii jatkuvaa kalibrointia, saa-
tamista, Maenpaa muistuttaa.

Liikeaistia kehitetaan liikkumalla. Erityisesti
Maenpaa kehuu uimista tai allasterapiaa. Myos
ratsastus kehittda koko kehon asentotuntoa.

Josihminen itse ei pysty tuottamaan liiket-
ta, raajojen ja kehon liikuttaminen jaa avusta-
jien ja terapeuttien vastuulle. Maenpaa muis-
tuttaa myos seisomatelineen hyddyista.

- Nivelet on luotu liikkumaan. Jos niita ei
liikuta, ne jahmettyvat.

Suomessa tehty laajaa tutkimusta

Suomessa on vuodesta 2016 tutkittu liikeaistia
monesta eri nakokulmasta Proprioseptiikka
terveilld ja cp-vammaisilla lapsilla ja nuorilla
-tutkimusprojektissa. Apulaisprofessori Harri
Piitulaisen tydryhman tavoitteena oli selvittaa
liikeaistin roolia lasten ja nuorten, joilla on cp-
vamma, motorisissa ongelmissa seka suunnitel-
la ja ottaa kayttdon uusia menetelmia liikkeaistin
ongelmien tunnistamiseen kliinisessa tydssa.
Lisaksi projektissa tutkittiin lasten ja nuorten
liikeaistijarjestelmaa aivojen ja kehon tasolla.

Piitulaisen tyéryhma havaitsi muun mu-
assa, etta lasten, joilla on cp-vamma, kavely
hidastui tai muuttui epavakaammaksi, kun
lapset joutuivat kavellessaan samanaikaises-
ti joko kantamaan tarjottimella mukia tai te-
kemaan sananselitystehtavaa. Eli kun joutuu
kiinnittdmaan huomion pois kavelysta, se vai-
kuttaa kdvelyn vakauteen.

Tasapainoa tutkittaessa taas selvisi, etta
kun tutkittavien piti laittaa silmat kiinni, huo-
junta kasvoi suhteessa enemman lapsilla,
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joilla on cp-vamma, vammattomaan verrok-
kiryhmaan verrattuna. Kun silmat suljetaan,
liikeaistin merkitys korostuu.

Aivot osaavat kompensoida

Tutkimusprojekti on ollut menestys. Useiden
tieteellisten julkaisujen lisaksi projektista syn-
tynee jopa seitseman vaitdskirjaa. Sen lisak-
si projektissa on kehitetty tytkaluja kliinisen
tyon tueksi. Tasapainoa mittaavaa testia jo
hyddynnetaan Uuden lastensairaalan liike-
laboratoriossa, ja nilkkanivelen aistituntoa
mittaava testi otetaan kaytt6on taman syksyn
aikana. Menetelma tarjoaa objektiivisen ta-
van tunnistaa ja seurata liikeaistin ongelmaa
kliinisesti ja siten kohdentaa hoitoa oikeaan
suuntaan yksildllisesti.

- Nilkkanivel on kavelyn sujuvuuden kan-
nalta tarkein nivel. Seuraava askel on lahted
miettimaan, mitka olisivat parhaat liikeaistia
tehostavat harjoitteet ja toimenpiteet, Piitu-
lainen toteaa.

Projekti onnistui myds yllattamaan tutkijoita.

- Projektissamme oli GMFCS I-1l -tasolla
olevia lapsia, joilla on siis lievéd cp-vamma.
Oletin, etta aivokuvia taytyy katsoa hyvin tar-
kasti, jotta ndhdaan missa vaurio on. Mutta
maallikkona, ilman, etta olin tottunut katso-
maan aivokuvia, pystyin heti nakemaan ai-
vojen vaurioita. Yllatyin, kuinka hyvin lapset
toimivat ja pystyivat paasemaan yli siita sel-
keasta vauriosta, joka aivoihin oli syntynyt
sikidaikana. Tuntui, etta aivot on siisti juttu,
vaitoskirjatutkija ja erikoistuva sairaalafyysik-
ko Julia Jaatela kertaa. Han tutki projektissa
menetelmia, joilla pystytaan tunnistamaan ja
mallintamaan liikeaistiin liittyvia aivoratoja.

-Ja toisaalta tutkittavien joukossa oli sel-
laisia, joiden aivokuvista ei nakynyt omaan
silmaan mitaan, ja joiden oireet olivat vai-
keammat kuin lapsella, jolla oli selkeasti na-
kyva vaurio. Tama on sellainen asia, joka on
ajanut eteenpdin. Kuinka vahan me viela tie-
dammekaan, Jaatela jatkaa.

Lissu Kiviniemi

Helena Mdenpaa, Julia Jaatela ja Harri Piitu-
lainen kertovat liikeaistista lisaa webinaa-
rissamme 19.1.2024 kello 8.00-10.00. IImoit-
taudu mukaan: cp-liitto.fi/tapahtumat.
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Tyopaikallaan yhdenvertaisuusvaltuutetun toimistolla Paula Hannus paasee seuraamaan aitiopaikalta yh-
denvertaisuuden edistamista yhteiskunnassa.
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Taman aidin tarina

Paula Hannus on aiti, joka tyoskentelee johdon
assistenttina yhdenvertaisuusvaltuutetun toimistossa.
Han on opetellut sanomaan aaneen, etta rakastaa
ja tunnistamaan, milloin on aika levata.

ELISA KAARTINEN, TEKSTI JA KUVAT

arraskuisena aamuna Paula Han-
M nus saapui sairaalaan. Maa oli pal-

jas ja asfaltti kiilteli mustana. Supis-
tukset olivat alkaneet yolla.

Kun tuore &iti kaksitoista tuntia mydhem-
min sai pienen kaaron syliinsa, han ei itkenyt,
vaan kertomansa mukaan ulvoi.

Vaikka rakkaus toista kohtaan ei aivan en-
sisekunneilla sydksynyt, se tuli silti vauhdilla,
vyorymalla. Tunne oli niin iso ja vahva. Sen
suuruus yllatti, sellaista rakkautta Hannus ei
ollut ennen kokenut. Hanesta tuntui, etta ta-
ma kaikki ei mahdu haneen. Mahtuuko vie-
lakaan?

- Nykyaan mahtuu, en ala ihan joka kerta
itkemaan, kun ndaen Antonin, Hannus nauraa.

Mutta mennaan ensin tarinan alkuun,
vuoteen 1982 ja Oulun Rajakylaan.

Reippaaksi kasvatettu

Hannus vietti lapsuutensa 1980-luvun Oulun
Rajakylassa rivitalossa, jossa hanen vanhem-
pansa asuvat edelleen. Lapsuuden muistiku-
vissa on pihaa ja omaa rauhaa, lapsi sai tem-
meltaa ja touhuta.

Ja Hannus touhusikin: vanhemmat kuska-
sivat milloin partioon ja milloin soittamaan
sahkosyntikkaa, huilua tai kanteletta. Joskus
silloin, ja erityisesti nyt ditina, Hannus miettii,
etta ehka vahempikin tekeminen olisi riittanyt.

Hannus oli syntynyt kaksi kuukautta en-
nen laskettua aikaa. Todennakaisesti kesko-
suuden seurauksena hanella todettiin spasti-
nen diplegia. Hannus miettii, ettd vamma on
ollut seka itselle ettd omille vanhemmille vai-
kea asia kasitella. Kaikkeen tekemiseen koto-
na kuitenkin kannustettiin.

1980-luvulla cp-vammaa kuntoutettiin ah-
kerasti: Hannuksen akillesjanteita venytettiin
parikin kertaa ja lisaksi kaytdssa oli pohjalli-
sia, remmeja - kaikenlaisia virityksia. Fysio-
terapian lisaksi han kavi ratsastusterapiassa.

On vaikea sanoa jalkikateen, miten kun-
toutus edisti ja piti ylla fyysista toimintakykya,
olivatko kaikki toimenpiteet valttamattomia.

- Tarkoitusperat kuntoutuksessa olivat
varmasti hyvat. Ahkerasta kuntoutuksesta
lapsena jai kuitenkin sellainen ajatus, etta ei
oikein kelpaa omana itsena. Pitaisi jotenkin
korjata itsesta jokin asia pois, Hannus pohtii.

Lapsena han kavi erityisryhmassa Kisaken-
tan paivakodissa. Ryhmassa monella lapsista
oli cp-vamma. Paivakodista 16ytyi kaksi hyvaa
ystavag, joiden kanssa Hannus pitaa edelleen
tiiviisti yhteytta.

Peruskoulun Hannus kavi ldhikoulussaan,
Rajakylan koulussa. Aivan ensimmaisilla luo-
killa Hannuksella oli avustaja kasity6- ja liikun-
tatunneilla. Mika avustajan rooli oli, siita han
ei ollut aivan varma.

CP-lehti 4/2023
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- Teimme tyynya vohvelikankaasta kasi-
tyotunnilla ja kirjailin siihen leijonaa. Muistan,
miten pyysin avustajaa letittdmaan leijonan
hannan letille. En todennakdisesti vain itse
jaksanut tehda lettia, en tieda tarvitsinko oi-
keasti avustajaa, Hannus nauraa ja lisaa, etta
ehka koululla ei ollut tuohon aikaan juuri ko-
kemusta lapsista, joilla on vamma.

Lukion Hannus kavi hissittémassa, kolmi-
kerroksisessa rakennuksessa ja ravasi rappu-
sia yhdessa muiden kanssa.

- Minut on kasvatettu reippaaksi. Olen op-
pinut ajattelemaan, etta kylla se siita ja eteen-
pain vain.

Hannus tunnistaa itsensa myds tunnolli-
seksi opiskelijaksi. Peruskoulussa arvosanat
olivat yhdeksaa ja kymppia. Hanelle oli tarke-
aa menestya koulussa. Hannuksella oli my&s
aina vastaus valmiina. Jossain vaiheessa kou-
lukaverit kutsuivat hanta Paula sanakirjaksi.

Englanniksi itsevarmempi
Sanakirja-nimitys olisi myds voinut juontua
Hannuksen kiinnostuksesta kieliin. Englannin
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Pian 7-vuotias

Anton ja Paula Hannus
osallistuivat kesalla 2023
CP-liiton jarjestamaan

« Vilkonloppuun perheille,
joissa vanhemmalla

~4 onvamma. Lue lisaa

9 perheiden viikonlopusta
sivulta 35.

kielta opiskellutisa tilasi kotiin englanninkieli-
sia lehtig, jotka sytyttivat jo lapsena Hannuk-
sen mielenkiinnon vierasta kieltd kohtaan.

Kun Hannus asteli kolmannella luokalla
englannin kielen tunnille, jokin klikkasi. Uu-
det ja vieraat sanat soljuivat suussa. Kotimat-
kalla kolmasluokkalainen toisteli ja makusteli
sanoja, tunsi leijailevansa pilvissa.

Rakkaus englannin kieleen johdatti Han-
nuksen opiskelemaan Oulun yliopistoon eng-
lannin kielen filologian maisteriohjelmaan.
Kielitaito on ollut hanelle keino tarkastella ih-
misia ja kurkistaa uusiin maailmoihin.

- Minua kiinnostavat ihmiset, ihmisten
valinen vuorovaikutus ja kommunikaatio. On
tutkittu, etta kielesta toiseen vaihtaminen voi
vaikuttaa persoonallisuuteen. Englannin kieli
oli itselleni helppoa ja vaivatonta, joten olin
ehka itsevarmempi kielta kayttaessani, Han-
nus pohtii.

Kielitaito mahdollisti Hannukselle esimer-
kiksi osallistumisen nuorisoyhteisty® Seitin
kautta kansainvalisiin vaihtoihin seka yliopis-
ton opiskelijavaihtoon. Nama jaksot ulkomailla



vahvistivat luottamusta omaan parjaamiseen
ja tukivat itsendistymista. Kaikenlaisia tilantei-
ta tuli vastaan, mutta aina niista selvittiin.

- Kun lahdin Lontoon yliopistoon vaih-
toon, tiedustelin yliopistolta etukateen taksi-
kuljetusta lentokentalta opiskelija-asunnolle-
ni. Tama pyynto kuitenkin evattiin.

Kun Hannus saapui Lontooseen, alkoi ha-
nen ja hervottoman kokoisen matkalaukun
matka kohti uutta kotia. Matka sisalsi junan,
metroja ja loputtomasti rappusia. Hannus ei
kuitenkaan edes ehtinyt miettia, miten sel-
vidisi ensimmaisista rappusista ylds, kun joku
tarjosi apua ja kantoi Hannuksen matkalau-
kun. Tama toistui aina rappusten kohdalla.
Kun matkaa oli jaljella vain muutama sata
metria, tuntematon mies tarjosi autokyydin
matkasta uupuneelle opiskelijalle.

- Nyt mietin, ettd ihan hirveaad menna jon-
kun tuntemattoman &ijan autoon, Hannus
muistelee nauraen ja lisaa, etta nykyaan han
my06s suhtautuisi eri tavalla yliopiston kielta-
vaan vastaukseen taksimatkoista.

Maisteriksi valmistumisen jalkeen Hannus
suuntasi aineenopettajaksi Helsinkiin. Maa-
raaikainen sijaisuus helsinkildisessa perus-
koulussa kesti vuoden ja osoitti Hannukselle,
etta han haluaa tehda jotain muuta. Niinpa
han haki ja paasi Haaga-Helian ammattikor-
keakouluun Multilingual Management Assis-
tants Bachelor of Business Administration
-ohjelmaan eli opiskelemaan johdon assis-
tentiksi.

Opinnot mahdollistivat mielekkaat ja omil-
ta tuntuvat tydtehtavat. Nyt Hannus on tys-
kennellyt valtion eri organisaatioiden johdon
assistenttihommissa jo kymmenen vuotta.

Aina ei tarvitse jaksaa

Ty6uransa alussa Hannus jutteli kollegansa
kanssa ja kertoi ohimennen sivulauseessa,
miten oli itkenyt aamulla tunnin ennen téihin
lahtoa. Tyokaveri kuunteli hetken ja sanoi, et-
tei sen noin kuulu menna, ja kehotti Hannus-
ta ottamaan yhteytta tydterveyteen.

- Lahdin silta istumalta laakariin ja sain
sairauslomaa. Ilman kollegan puuttumista en
varmasti olisi havahtunut tilanteeseen.

Jalkikateen Hannus tunnistaa, etta uupu-
mus oli tehnyt tuloaan jo pitkaan. Mutta vas-
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ta kun joku antoi luvan han oivalsi, miten pit-
kaan han oli ollut vasynyt.

- Minulle on ollut aikuisialla vieras ajatus,
ettd aina ei tarvitse jaksaa. Sitd on joutunut
opettelemaan. Ehka tunnollinen koululainen
minussa on halunnut todistaa olevansa yhta
hyva kuin muut.

Nyt kun takana on monia ty6évuosia, ela-
mankokemusta seka yksi uupumus, Hannus
miettiikin, miksi hanen tai kenenkaan muun-
kaan pitaisi todistella kellekaan yhtikas mitaan.

-Jos on oikeiden ihmisten parissa, ei tarvit-
se kelvata. Sinut halutaan sellaisena kuin olet.

Toukokuussa 2022 Hannus aloitti ty6t joh-
don assistenttina yhdenvertaisuusvaltuute-
tun toimistossa.

TyOnsa kautta Hannus paasee aitiopaikal-
ta seuraamaan yhdenvertaisuuden edista-
mista yhteiskunnassa. Se on vahvistanut ja
selkiyttanyt myos omia arvoja ja oikeuksia.
Uuteen tydpaikkaan saapuminen oli helppoa,
Hannuksen ei tarvinnut selitelld vammaansa.

- Se on niin tavallista kaikille. Koen olevani
ihan samassa asemassa kuin muutkin.

Pahoinvointia ja sohvakalustoja

Haave aitiydesta oli kulkenut Hannuksen
mukana, vaikka parikymppisena han kyseen-
alaistikin asiaa, ei ollut ihan varma halusiko.
Han tiesi, etta raskaaksi tuleminen ei noin
vain kay, mutta hanen ja kumppaninsa koh-
dalla raskaus alkoi toivotusti, jopa helposti.
Itse raskaus oli raskas, ja Hannus karsi voi-
makkaasta pahoinvoinnista seka kovasta va-
symyksesta.

- Minulla oli kahden viikon energinen
keskiraskaus, joka ajoittui juuri siihen, kun
toissa oli tarkea tapahtuma, Hannus nau-
rahtaa.

Cp-vammasta johtuvien virheasentojen
vuoksi Hannuksella oli raskausaikana kipuja.
Han oli viimeisen kolmanneksen sairauslo-
malla, koska ei pystynyt istumaan tai seiso-
maan. Loppuraskaus kului 1ahes kokonaan
sohvalla kylkiasennossa.

Raskaus meni kaksi viikkoa yli lasketun
ajan. Hannus oli varma, etta lapsella oli koh-
dussa mukanaan sohvakalusto ja televisio, joi-
den aarelta lapsi ei malttanut poistua, ja joiden
kulmat han tunsi sisalmyksissaan.
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Hannus oli miettinyt keisarinleikkausta,
mutta laakarit eivat nahneet sita tarpeellise-
na. Apua synnytyspelkoihin tarjosi pelkopoli-
klinikka, jossa han kavi keskustelemassa syn-
nytykseen liittyvista peloistaan.

Lopulta synnytys oli kokemuksena voi-
maannuttava. Anton saapui maailmaan ja
arki kiepsahti uuteen asentoon.

Aidiksi tuleminen vaikutti myés omaan ke-
hosuhteeseen.

- Imetys oli itselleni tosi tarkeda. Olin hir-
vean iloinen, etta siina asiassa kehoni toimi.
Se myds toi laheisyytta ja turvaa.

500 etaty6paivaa ja taapero

Hannus palasi toihin, kun synnytyksesta oli
kulunut yhdeksan kuukautta ja Antonin isa jai
vuorostaan kotiin vauvan kanssa. Jalkeenpain
Hannus miettii, miten pikkulapsivuosista tuli-
kaan selvittya.

- Nukuimme molemmat Antonin kanssa
huonosti. Hormonit onneksi auttoivat johon-
kin asti. Ja oikeastaan sen vasymyksen huo-
maa vasta sitten, kun tilanne on parempi. Sil-
loin tuntuu, kuin joku laittaisi valot paalle.

Tyon ja pikkulapsiarjen yhdistamisen li-
saksi elamaan tuli viela uusi muutos, kun
Hannus ja Antonin isa erosivat. Vuotta my6-
hemmin alkoi korona, joka osoittautui haas-
tavaksi ajaksi: Hannukselle tydn tarjoama so-
siaalisuus oli aina ollut tarkeaa. Kun siirryttiin
etatdihin, ihmiskontaktit jaivat.

Korona-aikana oliaamuja, kun Hannukselle
ainut syy nousta sangysta ylos olivat Anton ja
kissa - se, etta hanta tarvittiin. 500. etatyopai-
van aamuna Hannus lopetti laskemisen ja sen
miettimisen, milloin toimistolle palattaisiin.

Nyt taksi suuntaa useimpina aamuina
tyopaikalle, mutta vielakin tyontekoa joutuu
opettelemaan uudelleen, koska se tuntui pit-
kaan niin raskaalta.

Minun aitiyteni
Hannus kokee, etta on saanut ditiyteen sen
avun, mita on pyytanytkin. Vamma ei ole vai-
kuttanut terveydenhuollon ammattilaisten
asenteisiin hanen kohdallaan. Tosin neuvo-
lassa huomio kiinnittyi hirmuisesti lapseen.
- On kysytty miten voit, mutta ne hormo-
nit, elamanmuutos ja univaje, ei siina osaa
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pyytaa mitaan, kun on ihan pihalla ja ei ole
nukkunut.

Kun Anton oppi kavelemaan ja juokse-
maan, arkea helpottivat lisatyt avustajatun-
nit. Avustaja auttoi ennen kaikkea ulkoiluis-
sa ja juoksi tarvittaessa Antonin perassa seka
auttoi nostoissa. Toki korona sotki tamankin
kuvion.

- Ulkoiluissa koin avustajan tuovan tur-
vaa. Mutta ei Anton ikina ollut sellainen, etta
olisi [ahtenyt juoksemaan tai karannut. Lap-
set ovat fiksuja. Kylla he tajuavat jo piening,
ettd tuo ei pysy perassa, jos pinkaisen juok-
suun.

Kun Hannukselta kysyy, vaikuttaako vam-
ma hanen kasitykseensa aitiydesta, han miet-
tii ja toteaa:

- Ei minulla ole muuta aitiytta kuin tama
minun oma. Koska minulla on aina ollut vam-
ma, en tieda millaista olisi elda ilman sita. Ei-
han minusta tunnu, ettd minulla olisi vamma,
koska kehoni on aina ollut tallainen.

Vaikka itselle vamma on arkinen asia,
lapsi vasta luo omaa kuvaansa maailmasta
ja perheestaan, tekee havaintoja ja huomioi-
ta. Hannus kertoo, miten Antonilla oli vaihe,
jolloin tama toi jokaisessa asiassa esille ai-
tinsé vamman. Silloin Hannus muistutti las-
taan, ettei vamma kaikkeen vaikuta. Hanelle
on ditina tarkeaa nayttaa, etta on monia ta-
poja elaa.

Hannus ja Anton osallistuivat kesalla 2023
CP-liiton vertaisviikonloppuun vanhemmille,
joilla on vamma. Vertaiskeskusteluissa sai
tuoda esiin omia pohdintoja ja esittaa muille
samassa tilanteessa oleville kysymyksia.

- Sain perspektiivia tilanteeseeni ja nako-
kulmia siihen, miten lapsen kehitysvaiheet
vaikuttavat taman tapaan kasitelld vammaa.
Oli jannaa olla tilanteissa ihmisten kanssa,
joita et ole koskaan ennen tavannut ja silti
kun kerrot jotain, niin toinen heti tietaa mis-
ta puhut, Hannus kertoo viikonlopun kohtaa-
misista.

Taman perheen arjesta on muotoutunut
juuri heille sopiva, juuri heidan nakoisensa.
Kun Anton syntyi, kaikki muuttui. Nyt elamaa
ei osaa kuvitella ilman toista.

- Olen opetellut sanomaan, etta rakastan,
ja sanon sita usein.



5 x ARJEN PIENIA ILOJA

Viisi asiaa, jotka tuovat iloa Juhan arkeen

Puoliso ja
ystavat

Olen onnekas, koska olen
l6ytanyt rinnalleni puoli-
son, joka lahtee mukaan
kaikille hulluillekin retkille
ja muille eldman jannitta-
ville taipaleille. On mah-
tavaa, etta elamassa on
puoliso ja ystavia, jotka
eivat nde minua ensisijai-
sesti vammaisena, vaan
ahkerana, sosiaalisena ja
aikaansaavana ihmisena.

2 Urheilu

Harrastan pdytatennista,
salibandya, jalkapalloa ja
yleisurheilua. Poytaten-
nis ja salibandy ovat tai-
tolajeina sellaisia, joissa
on vammasta huolimat-
ta mahdollisuus paasta
korkealle tasolle. Jalka-
pallossa ja yleisurheilus-
sa taas soveltaminen ja
vertaisuus ovat kaiken a
ja o. Vertaisuutta tuovat
vuosittaiset parayleisur-
heilun SM-kisat seka uusi
porukkani, parhaan tur-
nauksensa ikina Katalo-
niassa pelannut CP-jal-
kapallomaajoukkue.

JUHA JULMALA

Juha Julmala on 27-vuotias urhei-
lun ja jarjestétoiminnan aktiivi Pe-
raseinadjoelta. Han on rauhallinen
ja analyyttinen, ja siksi menestynyt
niin seuratoiminnan kuin urheilu-
harrastustensa ja vedonly6nnin sa-
roilla. Juhan tavoitteena on pyrkia
vaikuttavaan ja positiiviseen toimin-
taan. Siihen han haluaakin rohkais-
ta muita, silla rohkealla ja positii-
visella asenteella unelmat voivat
kayda toteen, vaikka ne lahtotilan-
teessa nayttaisivat kaukaisilta.

3 Ppolitiikka

Etela-Pohjanmaalla teherahan yhyres ei-
ka ihimetella rajoottehia. Sen olen huo-
mannut paastyani paikallisissa keskus-
tajarjestodissa merkittavien tehtavien ja
luottamuksen piiriin. Piirihallituksen va-
rajasenena seka Keskustanuorten piiri-
hallituksen jasenena olen paassyt hiero-
maan sopua maakunnan erityyppisten
alueiden tarpeiden yhteensovittamisek-
si. Paikallisyhdistyksessa olemme pohti-
neet porukalla kannanottoja paikallisen
paivanpolitiikan kiperimpiin aiheisiin.

Jarjesto-
toiminta

Jarjestoétoiminnassa olen
ehtinyt pureutumaan
poytatenniksen ja opis-
kelijaterveyden haastei-
siin. Pdytatennisliiton
hallituksen jasenena se-
ka paravaliokunnan pu-
heenjohtajana on ollut
hienoa paasta pohtimaan
muiden intohimoisten
laji-ihmisten kanssa,
miten pdytatennis sai-
si ansaitsemansa arvon
myds Suomessa. Lisak-
si olen toiminut Ylioppi-
laiden terveydenhoito-
saation opiskelijaraadin
jasenenad. Raadissa olem-
me pohtineet ratkaisuja
nuorten lisdantyvaan pa-
hoinvointiin.

5 Kirjoittaminen

Kirjoittaminen on aina ol-
lutluontaisin tapailmaista
itseani. Siksi olenkin paa-
tynyt kirjoittamaan pai-
kallislehtiin juttuja aina
pesispeliraporteista tera-
viin kannanottoihin paa-
téksenteossa sivuun jatet-
tyjen ryhmien puolesta.
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Sunttileikkaus toi valon
takaisin katseeseen

Tarja-Tuulikki Jokinen karsi
epamaaraisista oireista vuosia.
Kun oireiden syy selvisi, ilo palasi
elamaan.

Kaksi vuotta sitten Tarja-Tuulikki Jokinen
oli menossa vapaaehtoisena paivystamaan
SPR:n ensiaputelttaan, kun han kaatui ja jou-
tuikin itse telttaan paikattavaksi.

Itsensa telomisessa ei sinansa ollut mi-
taan uutta, kaatumisia ja putoiluja oli sattu-
nut usein jo vuosien ajan.

Seuraavana paivana Jokinen meni laaka-
riin kuvattavaksi murtumien varalta.

- Laakari kertoi huomanneensa potilas-
tiedoissani useita tapaturmia ja kaatumisia.
Han sanoi, etta nyt katsotaan kunnolla tama
juttu. Sain lahetteen neurologille, Jokinen ker-
taa kohtaamista, joka vihdoin liikautti asioita
eteenpain.

Testeja ja odottamista

Jokinen sai kutsun neurologille, joka teki 13-
hetteen tarkempiin jatkotutkimuksiin Kuopi-
on yliopistolliseen sairaalaan.

Tutkimuksiin paasyssa kesti, ja kun kut-
su tuli, oli Jokisen kasi murtunut kaatumi-
sen seurauksena. Lisaksi hanen kavelynsa oli
huonontunut niin paljon, etta han liikkui rol-
laattorin kanssa. Jokisella oli alkanut esiintya
virtsankarkailua ja ongelmia suoliston kans-
sa.

Kuopion yliopistollisessa sairaalassa Jo-
kiselle tehtiin tutkimuksia, joiden tarkoituk-
sena oli varmistua diagnoosista ja selvittaa,
hyétyisikd han suntista. Tutkimusten tulokset
Jokinen kuuli myéhemmin omalla terveysase-
mallaan: han sairasti mita todennakéisimmin
normaalipaineista hydrokefaliaa eli nph:ta.

Jokinen oli epaillyt oireidensa olevan neu-
rologisia. Silti ladgkarin antama sanahirvio ei
ollut ahkerasta googlettelusta huolimatta ha-
nelle entuudestaan tuttu.
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4 N
Nph

Normaalipaineinen hydrokefalia eli nph
on tuntemattomasta syysta yleensa ikaih-
misille iimaantuva aivo-selkdydinnesteen
(likvori) kierron hairio.

Nph tunnistettiin vasta 1960-luvulla eika
sita edelleenkaan tunneta kovin hyvin.

Noin yhdella prosentilla yli 65-vuotiaista
on nph.

Nph:n oireita ovat kavelyvaikeudet,
muistivaikeudet ja virtsankarkailu.

Nph:aa voidaan hoitaa asettamalla suntti,
joka kanavoi liiallisen aivo-selkydinnesteen
joko verenkiertoon tai vatsaonteloon.

Vaikka virallisen diagnoosin nph:sta saa
vasta sunttileikkauksen jalkeen, oli olo jo tas-
sa vaiheessa helpottunut.

- Oireille tuli nimi. On se mika tahansa sai-
raus, niin kun silla on nimi, on paljon helpom-
paa. Ei tarvitse miettia, mita tama voisi olla.

Jokinen laitettiin jonoon odottamaan sunt-
tileikkausta.

Valo palasi suntin myéta

Jokisen oireet olivat kestaneet vuosia. Hanen
ratsastuksenopettajansa oli yksi ensimmai-
sista joka epaili, onko kaikki kunnossa. Joki-
sen oli vaikea hahmottaa hevosen seldssa
missa asennossa han oli, missa hanen jal-
kansa olivat. Myds putoaminen pelotti liikaa.
Niinpa Jokinen joutui luopumaan rakkaas-
ta harrastuksestaan ennen kuin syy oireille
selvisi.

Oireet olivat tulleet eldmaan niin vahitel-
len, ettd monesta niista oli tullut normaaleja:
ei ollut monia tapaturmia, vaan han oli tapa-
turmille altis. Jokinen my6s koki, etta tervey-
denhuollossa hanen kaatumisiaan usein va-
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Kun alpakat muuttivat Jokisen takapihalle, han pystyi paivassa jattamaan fibromyalgialaakkeet

IHMINEN LAHELLA

ELISA KAARTINEN

pois. - Kun niita katsoo, alkaa nauramaan, ja kun niita silittaa, saa haliterapiaa.

hateltiin. Tuntui, etta jotain oli vialla, mutta
mitaan ei selvinnyt. Kun oireet vahitellen pa-
henivat, Jokinen kapertyi.

- Se, etta kaatuilet kotonasi, on yksi asia,
mutta kun alat kaatuilla juhlissa ja juhlalou-
nas levida ympariinsa, niin eihan se tunnu ki-
valta. Sita tulee koko ajan varovaisemmaksi ja
se vaikuttaa kaikkeen tekemiseen.

- Asiat, jotka ennen tuottivat iloa, eivat
enaa tuottaneet nautintoa. Aloin suunnittele-
maan kaiken tarkasti, spontaani ldhteminen
ei enaa onnistunut, Jokinen muistelee.

Sunttileikkaus muutti kaiken. Syyskuussa
2022 Jokinen saapui leikkaukseen rollaatto-
rin kanssa. Mutta kun sunttileikkaus oli ohi, ei

rollaattoria enaa tarvittu. Kavelyn vaikeudet
helpottivat heti, mutta oma askellus tuntui al-
kuun vieraalta.

- Se oli sellaista opettelua, etta voin men-
na tasta ja kun laitan jalan maahan, se todel-
la on maassa. Pitkaan aikaan en ollut voinut
luottaa, etta jalkani olivat siind missa luulin
niiden olevan.

Leikkauksen jalkeen Jokinen tapasi ko-
tipaikkakuntansa ihmisia, jotka ovat tunte-
neet hanet siita asti, kun han muutti Joroi-
siin vuonna 1995. Eras totesi, miten entinen
Tarja-Tuulikki oli palannut, valo paistoi taas
hanen silmissaan. Ja pian leikkauksen jalkeen
han kipusi takaisin hevosen selkaan.

CP-lehti 4/2023
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Rima liian korkealla

Jokinen ihmettelee, jos joku selviaa pitkaai-
kaissairaudesta ilman mielenterveyden haas-
teita.

- Niista ei vain puhuta.

Han toivoo, etta terveydenhuollossa ky-
syttaisiin useammin, miten potilas todella
VOiI.

- Monet kokevat oireiden vahattelya tai
joutuvat odottamaan pitkaan diagnoosin saa-
mista. Se voi olla raskasta.

Jokisesta tuntui pitkaan silta, etta mielen-
terveyden haasteista ei voi puhua. Nykyaan
han toimii kokemustoimijana ja kertoo ter-
veydenhuollon ammattilaisille, opiskelijoil-
le ja opettajille, miten reuma (fibromyalgia),
kivut, mielenterveyden haasteet ja normaali-
paineinen hydrokefalia ovat vaikuttaneet ha-
nen eldmaansa.

Palaute on ollut hyvaa ja parhaimmillaan
se on muuttanut kuulijoiden kasityksia saira-
uksista taysin.

- Kerran puhuessani fibromyalgiasta, eras
opiskelija kertoi miten ei tiennyt sairauden
olevan tallainen. Han oli aina luullut aitia vain
laiskottavan, ei tiennyt, ettei tama kertakaik-
kisesti vain jaksanut.

Joskus vauhtia arjessa hidastaa uupumus,
joka alkoi sunttileikkauksen jalkeen. Tarve le-
poon on ajoittain niin voimakas, ettei esimer-
kiksi autonrattiin uskalla lahtea.

Jokinen ajattelee, etta ehka nuorempana
hanella oli tavoitteet hirvean korkealla. Jos-
sain vaiheessa tuli pudotus.

- Kédessa oli kuuden metrin seivas ja
edessa 60 metrin rima, ei mitdan mahdolli-
suutta saavuttaa kaikkia tavoitteita.

Monessa asiassa rima on tullut alemmas.
Nykyaan han ajattelee, etta jos vain on mah-
dollisuus ja halu tehda jotain, niin miksi ei
tekisi. Ainoat asiat, jotka laakari on Jokiselta
kieltanyt nph:n vuoksi, ovat lentajan tyo seka
syvanmeren sukellus.

- Minulla on suntti, joka toimii. Toki siihen
liittyvia haasteita voi tulla, mutta miksi mu-
rehtisin niista etukateen.

Vertaistuesta toivoa ja tietoa

Jokinen on osallistunut CP-liiton jarjestamiin
normaalipaineisen hydrokefalian vertaistu-
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kitapaamisiin. Tapaamiset ovat olleet tar-
keita.

- Niissa on oivaltanut, etta meita on mui-
takin.

Vertaistuki merkitsee Jokiselle toisen ym-
martamista puolesta sanasta, sita etta joku
oikeasti tietaa mita toinen kokee. Tapaamiset
ovat antaneet tukea, toivoa ja konkreettisia
vinkkejakin.

- Missaan ei esimerkiksi lue, ettad suntti-
leikkauksen jalkeen pitaa olla kolme kuukaut-
ta ajamatta autoa. Se oli itselleni yllatys.

Normaalipaineinen hydrokefalia on Suo-
messa melko huonosti tunnettu sairaus. Jo-
kinen ajatteleekin, etta sairautta pitaa tehda
tunnetuksi. Hanelle merkitsee paljon se, et-
ta vertaistapaamisilla saa tukea ja kannus-
taa muita - erityisesti heita, jotka ovat viela
epatietoisuudessa oireidensa kanssa tai jotka
odottavat padsya leikkaukseen.

- Edessa voi olla viela pitka tie. Tarvitaan
paljon karsivallisyyttd ja rohkeutta menna
eteenpain.

Takapihan pojat

Jokinen asuu maalaismaisemissa miehensa
kanssa. Tai eivat he siella kahdestaan asu: Jo-
kisen takapihalla on asustanut yhteensa kuu-
si alpakkaa. Kun Jokinen ja hdanen miehensa
nakivat alpakoita ensimmaisen kerran, he tie-
sivat, ettd naita heidan on saatava.

Kolme alpakoista on jo mullan levossa,
mutta Sulo, Somac ja Suffeli tervehtivat vie-
raita aitauksessaan.

- Alpakat katsovat pitkaan, joidenkin mie-
lesta lilankin pitkaan. Ne eivat heti tule liki, se
kuuluu niiden luonteeseen.

Alpakoiden kanssa Jokinen ja hanen mie-
hensa kiertavat erilaisissa tapahtumissa. Eri-
tyisen suosittuja ovat tapahtumat lapsille se-
ka vierailut vanhusten tai kehitysvammaisten
asumisyksikoissa. Yksi alpakoista viihtyi eri-
tyisen hyvin kirjastoissa.

Sunttileikkaus toi takaisin entisen Jokisen,
mutta melko varmasti se entinen Jokinen on
piipahtanut vierailuilla jo ennen leikkausta ai-
na nahdessaan takapihan pojat. Sen verran
naisen silmat alkavat loistaa, kun puhe kaan-
tyy alpakoihin.

Elisa Kaartinen
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"loudumme tekemaan
myOs vaikeita paatoksia”

Sosiaaliturvaministeri Sanni
Grahn-Laasonen vastasi CP-
liton kysymyksiin kysymyksiin
tydelamasta ja toimeentulosta.

Miten voimme varmistaa, etta suuri osa
vammaisista henkil6ista ei joudu elamaan
koyhyydessa?

- Jokaisella suomalaisella on oikeus valtta-
mattémaan toimeentuloon ja huolenpitoon.
Riittava toimeentulo muodostuu tydnteosta
saatavilla palkkatuloilla, sosiaaliturvalla tai
niiden yhdistelmalla. Myds vammaisilla ihmi-
silla on oltava mahdollisuus tydntekoon, jos
vain kunto ja vointi antavat siihen edellytyk-
set. Erityisesti tydelaman asenteita on pystyt-
tava muokkaamaan jaymmartamaan parem-
min erilaisuutta. Tassa meilld on viela paljon
tehtavaa.

- Pysyvasti tyokyvyttdmat ansaitsevat tie-
tenkin tyokyvyttdmyyselakkeen.

-Vammaisten omaishoitajat ovat yhteis-
kunnan tarkea voimavara. Omaishoitajien jak-
samisella ja toimeentulolla on suora vaikutus
my&s monen vammaisen henkilén toimeentu-
loon. Siksi hallitus haluaa kehittaa omaishoi-
toa tavalla, joka huomioi ty6- ja eldkeikaisten
omaishoitajien erityistarpeet. Hallitusohjel-
man mukaisesti omaishoidontuen kriteerien
yhtenadistamista tullaan jatkamaan ja sen ve-
rotuksen kohtuullistamista selvittamaan.

Miten voisimme tukea osa-aikatyohoén
pystyvien vammaisten henkildiden toi-
meentuloa?

- Hallitusohjelman mukaisesti hallitus edis-
taa vammaisten ja osatyokykyisten arvostus-
ta tydelaman taysivaltaisina jasenina. Myos
osatyokykyisilla ja tyokyvyttdmyyselakkeella
olevilla on oltava nykyista joustavammin mah-
dollisuuksia osallistua tydelamaan. Tyontekoa
voidaan tukea muun muassa kuntoutuksella
ja muilla tydkykya edistavilla palveluilla.

Sosiaaliturvaministeri Sanni Grahn-Laasonen.

- Tarvitsemme Suomeen toimivammat
tydmarkkinat seka tyéhoén kannustavan so-
siaaliturvan ja verotuksen. Siksi hallitus uu-
distaa sosiaaliturvaa kohti niin sanottua
yleistukea, joka mallina yksinkertaistaa so-
siaaliturvajarjestelmaa ja parantaa tyonteon
kannustavuutta.

Miten voisimme parantaa hyvin pienilla
tuloilla eldvien vammaisten henkiléiden
toimeentuloa ja siten elaméanlaatua? On-
ko nykytilanne, etenkin tulevine leikkauk-
sineen, mielestanne kohtuullinen vam-
maisten ihmisten osalta?

-Suomen julkisen talouden tilanne on
todella vaikea. Valtio velkaantuu vuosittain
noin 10 miljardia euroa. Hallitus on sitoutu-
nut tasapainottamaan julkista taloutta kuusi
miljardia vaalikauden aikana. Joudumme
tekemaan myds vaikeita paatoksia osana
sosiaaliturvan uudistamista.

- Sosiaaliturvamuutosten valmistelussa
pyrimme kuitenkin pitdmaan huolen yhteis-
kunnan kaikkein heikoimmassa asemassa
olevista. Esimerkiksi sosiaaliturvan indeksijaa-
dytysten ulkopuolelle on rajattu toimeentulo-
tuki, vammaisetuudet, rintamalisat, eladkkeet
ja elatustuki. Lisaksi esimerkiksi asumistuen
uudistamisen yhteydessa olemme pyrkineet
suojelemaan lapsiperheiden toimeentuloa.
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Blisskielella voin ilmaista toiveeni

Keimo Hasa haaveilee omasta
kodista. Tulkin kanssa han
kommunikoi eleilla, iimeilla ja
blisskielella.

Olen Keimo Hasa. Olen 71-vuotias mies ja
minulla on cp-vamma.

Olen kotoisin Vantaalta. Asuin siella per-
heeni kanssa omakotitalossa. Nyt vanhem-
pani ovat jo kuolleet. Kuten kaikilla ihmisilla,
elamantilanteet vaihtelevat.

Saan iloa elamaani ulkoilusta ja luonnosta,
kukat ovat lahella sydantani. Vapaa-ajalla tyk-
kaan kayda kaupungilla, asioimassa kauppa-
keskuksissa, museoissa ja ndyttelyissa.

Arkisin kayn kerran viikossa paivatoimin-
nassa Vantaan Martintalossa. Toivoisin saa-
vani kayda siella useammin. Paivatoimin-
nassa teen maalauksia, katselen televisiota,
kuuntelen radiota ja tapaan ystaviani. Tyk-
kaan kuunnella tanssimusiikkia ja valilla meil-
la on my6s disco.

Tulevaisuudessa haluaisin asua omassa
kodissa, jossa olisi oma piha ja paljon kukkia.
Talla hetkella asun Helsingissa Kotikallion pal-
velukeskuksessa. Asuntona minulla on huone,
jossa on oma vessa- ja suihkutila. Asuntonion
pieni ja ahdas, koska minulla on apuvalinei-
ta ja olen pyoratuolissa. Palvelukeskuksessa
on yhteistilat ja sauna, joissa voin halutessani
kayda. Kayn mielellani saunassa.

En oikein viihdy nykyisessa asunnossa-
ni. Henkildkunta on kiireista ja vaihtuvuus
on melkoinen. Haluaisin jutella enemman
ja vaihtaa kuulumisia muiden asukkaiden ja
henkilokunnan kanssa. Kuten jo mainitsin,
toivoisin saavani asua yksin.

Tarvitsen avustajaa, jotta voin liikkua ja
tehda minulle tarkeita asioita. Olen taysin
avustettava.

Tarvitsen apua pukeutumisessa, peseyty-
misessa ja saunassa kdymisessa. Lisaksi kay-
téssani on erilaisia apuvalineitd, esimerkiksi
nosturi. En pysty kavelemaan enka suoritta-
maan mitaan toimintoja itsendisesti.
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Puhetupakeskus

Suomen CP-liiton Puhetupakeskus tarjoaa
puhetulkkausta puhevammaisille ihmisille
sekd kommunikaatio-ohjausta ja -opetus-
ta puhevammaisille ihmisille ja heidan 1a-
heisilleen.

Puhevammaisten tulkki tukee ja kannus-
taa puhevammaista ihmista vuorovaiku-
tukseen toisten kanssa. Han mahdollistaa
puhevammaiselle ihmiselle danen.

Puhevammaisten tulkkauspalveluita voi-
daan tarjota silloin, kun ihmiselld on kom-
munikaatio-ongelma. Tulkkauspalvelun
kayttajan taytyy pystya ilmaisemaan it-
seaan tulkkauksen avulla ja kayttaa jota-
kin toimivaa kommunikointimenetelmaa.
Kommunikointimenetelmia ovat esimer-
kiksi puhetulkkaus, kirjoitustulkkaus ja
kuvat.

Puhetupakeskuksen palvelut ovat kaytta-
jilleen maksuttomia ja niitd haetaan joko
Kelan tai vammaispalveluiden kautta.

Lue lisaa: cp-liitto.fi/puhetupa

VINKKI! Taman lehden takakannesta
I6ydat Puhetupakeskuksen perinteisen
joulutervehdyksen CP-lehden lukijoille.

- J

Perjantain vakiotulkkaus

Kommunikoin blisskielella. Minulla on bliss-
kartta, jossa on minulle tarkeitd merkkeja.
Niiden avulla voin ilmaista oman mielipiteeni
ja toiveeni. Blisskarttaa kaytan otsapannassa
olevalla laserosoittimella.

Lisaksi kommunikoin eleilld, iimeilla, asen-
noilla ja daanteilla.

Kaytan tulkkia asioimiseen, ulkoiluun, kah-
villa kdymiseen ja ruokaostosten tekemiseen.
Ostoksilla ilmaisen valintani osoittamalla la-
serilla tai katseella.

Tulkki kay luonani saanndllisesti perjantai-
sin ja olen varannut tulkin aina neljaksi tun-
niksi kerrallaan. Tarvittaessa kaytan tulkkia
enemman, esimerkiksi taman haastattelun
tekemiseen.
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Keimo Hasa kommunikoi osoittamalla otsapannan laserosoittimella blisskartan kuvia. Tulkki
Joakim Turunen osaa tulkita Hasan toiveita myds eleiden ja ilmeiden perusteella.

Minulla on ollut tulkkipalvelupaatds kevia asioita. Tulkki lukee minulle myds sa-
pian kymmenen vuotta. Minulla on tulkki- nomalehtia.
lista ja paasaantoisesti listatulkit ovat kay- Tulkki mahdollistaa minulle liikkumisen
toéssani. eri ymparistdissa ja selvittaa mita tapahtuu
Tulkin kanssa kdayn kaupassa, parturis- milloinkin. Tulkki korjaa py6ratuolin asentoa,
sa tai kahvilla, mité milloinkin haluan tehda. jotta minun on helpompi kommunikoida ja

Tulkki hoitaa my6s puheluja ja yhteydenpi- ilmaista itseani.
toa sukulaisiin seka on mukana palavereissa Kirjoittamisessa avusti
ja kokouksissa, joissa kasitelladn minua kos- tulkkina Joakim Turunen
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Tapahtumajarjestamisen ABC

CP-liiton suunnittelijat jakavat
omat ja yhdistyksilta opitut
parhaat vinkit onnistuneen
tapahtuman jarjestamiseen.

Tapahtumaa suunnitellessa on hyva lahtea
liikkeelle siita, kenelle tapahtuman haluaa
suunnata. Haluatteko tarjota lapsiperheille
hengahdystauon arjesta? Aikuisille mukavaa
yhteista tekemista vertaisten kanssa? Kutsui-
sitteko paattajat nuotion aarelle keskuste-
lemaan? Tapahtumat voivat pitaa sisallaan
lahes mita vain, eli suunnitteluvaiheessa mie-
likuvitus saa lentaa!

Kun tapahtuman kohderyhma ja tarkoitus
ovat selvilla, on aika miettia ohjelmaa ja te-
kijoita.

Heti alkuvaiheessa on hyva kayda lapi, mi-
ta kaikkea pitaa hoitaa ennen tapahtumaa ja
kuka on vastuussa mistakin. Kuka vastaa tar-
joiluista, kuka kutsuu osallistujat mukaan, ku-
ka on yhteyshenkil ja pitaa kaikki langat ka-
sissaan? Kuka kuvaa tapahtumassa?

Kun ohjelma on paatetty, siirrytaan tapah-
tuma-ajan ja -paikan suunnitteluun. Milloin
ihmiset paasevat parhaiten paikalle, pide-
taankd tapahtuma arkipaivana tydajalla vai
viikonloppuna?

Esteettomyys asettaa paikalle omat kritee-
rinsa. CP-liiton suunnittelijat Merja Partanen
ja Teija Ritvanen suosittelevat aina vieraile-
maan tapahtumapaikalla, jos kohde on en-
tuudestaan tuntematon.

Budjetti kokoon

Cp-yhdistykset voivat hakea tapahtumiinsa
taloudellista tukea CP-liitolta jasenjarjesto-
avustuksena. My6s monet kaupungit tai hy-
vinvointialueet jakavat avustuksia kulttuurin
ja lilkkunnan tukemiseen. Yhdistyksenne voi
saada seka CP-liiton jasenjarjestdavustuksen
etta hyvinvointialueen myéntaman avustuk-
sen, jos ne kaytetaan eri tarkoituksiin.
Lisaksi on mahdollista hakea itse sponso-
reita tapahtumalle. Sponsoreilta voi esimer-
kiksi pyytaa apua ruuan tarjoamiseen tapah-
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tumassa. Kun lahestyt mahdollista sponsoria,
muista aina ensin esitella itsesi ja yhdistyksen-
ne toiminta. Kerro mihin tarkoitukseen eli mil-
laiseen tapahtumaan haet tukea. Jos taho on
itsellesi tuttu, soita yhteyshenkildllesi suoraan.
Tapahtuma nollan euron budijetilla? Tama-
kin onnistuu! Partasen mukaan monet tapah-
tumista pitavat sisallaan osallistujalle pienen
omavastuuosuuden, jolla saatte kasaan esi-
merkiksi ruokailua varten tarvittavat rahat. II-
maisia tapahtumapaikkoja voivat olla esimer-
kiksi kaupungin leikkipuistot tai kerhotilat.

Mista tapahtumaan osallistujia?

Kun olette lydneet tapahtuma-ajan ja -paikan
lukkoon, on aika levittaa sanaa tapahtumas-
tanne. Markkinointi suunnitellaan sen mu-
kaan, kenelle tapahtumanne on suunniteltu.
Henkil6kohtainen kutsu on yleensa paras ta-
pa tavoittaa ihmiset.

Cp-yhdistykset yleensa jakavat tietoa ta-
pahtumistaan jasenkirjeiden ja yhdistysten
omien verkkosivujen kautta. Kannattaa myos
laittaa tapahtumasta ilmoitus oman yhdistyk-
sen sosiaalisen median kanaville.

Kun teette ilmoitusta tai mainosta tapah-
tumaanne, merkitkaa siihen selvasti ainakin
nama tiedot:

- mita tapahtuu, milloin ja missa, kenelle ta-
pahtuma on suunnattu

- miten tapahtumaan ilmoittaudutaan

- kenelta saa lisatietoja tapahtumasta.

Tapahtumailmoitus pitaa myos sisallaan ta-
pahtumapaikan esteettomyystiedot seka sen,
miten paikan paalle saavutaan. My®s omavas-
tuuosuus tulee mainita ilmoituksessa.

Haluatteko tavoittaa aivan uutta vakea toi-
mintaanne? Vinkatkaa tapahtumasta paikallis-
lehteen! Jos tapahtuman markkinointi mietityt-
taa, voitte olla yhteydessa CP-liiton viestintaan.

Tapahtumapaivdan huumaa

Tapahtumapaikalla on hyva varata runsaas-
ti aikaa etukateisjarjestelyihin. Muistuta viela
itsedsi ennen osallistujien tuloa, mista l16ytyy
sammutuspeite ja minne olla yhteydessa, jos
jotain sattuu.



ELISA KAARTINEN

Annamari Pulliainen ja litu Valkonen viihtyivat
yhdistysten tapahtumassa Vesileppiksessa
elokuussa.

Vilkaise tapahtumapaikkaa osallistujien
silmin: ovatko tarvittavat opasteet selkeasti
esilla, onko sovitut ruoka-aineallergiat otettu
tarjoiluissa huomioon?

Kun tapahtuma alkaa ja ihmiset saapuvat,
on Partasella ja Ritvasella selked ohje: huo-
mioi jokainen. Kohdatkaa ihmiset rauhassa,
ottakaa aikaa kohtaamiselle ja keskusteluille.

- Tervehdi kaikkia, kysdise miten on men-
nyt. Ei tietenkaan vakisin, mutta niin, etta jo-
kaiselle tulee olo, etta juuri hanet on huomat-
tu ja otettu mukaan, Partanen muistuttaa.

Tapahtumapaivana kuvausvastaavanne
saa loistaa. Tapahtumasta otetuilla kuvilla
voitte valittaa paivan tunnelmaa myds tapah-
tuman jalkeen. Ketaan ei tietenkaan saa ku-
vata ilman lupaa.

Partanen ja Ritvanen tietavat, etta kun ta-
pahtuma on suunniteltu hyvilla mielin ja in-
nolla, se myds nakyy osallistujille. Kun eri ti-
lanteisiin on varauduttu etukateen, on myos
jarjestajien helpompi nauttia paivasta.

Yllatyksia voi aina tulla ja todenndkoisesti
tuleekin. Monia asioita voi ennakoida ja etu-
kateen miettia miten toimitaan, mutta jous-
tava asenne pelastaa paljon. Yllatyksienkin
takia on tarkeaa, etta tapahtumaa on jarjes-
tamassa useampi ihminen.

JARJESTOELAMAA
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Muistilista jarjestajille:

Aika

Paikka

Olosuhteet (esim. invavessat ja parkkipaikat)
Budjetti

Tarjoilut

Aikataulutus

Avustajat

Materiaalit

Tiedotus (ennen ja jalkeen)

Ennen tapahtumaa muistuta osallistujia
CP-liiton turvallisemman tilan periaatteista:
cp-liitto.fi/turvallisemman-tilan-periaatteet.

Vinkit onnistuneen tapahtuman jarjestami-
seen on keratty cp-yhdistysten vapaaehtoisilta
yhdistysten kehittamispaivilla kevaalla 2023.

HUOM! CP-liiton jasenjarjestéavustuksen
hakuaika paattyy 31.12.2023.

- J

Tapahtuman jalkeen

Kun ohjelma on ohi, on aika lausua osallistu-
jille kiitos mukaan tulemisesta.

- Kaikissa tapahtumissa tama ei tieten-
kaan ole tarpeen, mutta usein on hyva vie-
I& kokoontua yhteen, kiittda ja sanoa heipat
mukana olleille, Partanen toteaa.

Sitten vapaaehtoisten on aika hengahtaa.
Jos suinkin mahdollista, ottakaa viela jarjesta-
misporukan kanssa yhteinen oma hetki, jossa
kaytte lapi, miten tapahtuma sujui. Jos jotakin
on sattunut tapahtuman aikana, nyt on oikea
hetki kayda tilanne rauhassa lapi.

Osallistujilta on tarkeaa kerata palautetta
suullisesti tai kirjallisesti. Joskus on tarpeen
miettia, mita ensi kerralla tekisi toisin. Jos sii-
hen ei riita voimavaroja heti tapahtuman jal-
keen, voi tapahtuman lapi kdymiseen varata
my0s ajan toiselle paivalle.

Ritvanen ja Partanen korostavat sita, miten
ison puserruksen takana tallaiset tapahtumat
ovat: ne vaativat kuukausien suunnittelua, ja
kaikki on vapaaehtoisvoimin jarjestettya.

- Mielestani tarkeintd on aina se, etta ta-
pahtuma olisi tuonutiloa niin jarjestajien kuin
osallistujille eldmaan, Partanen summaa.

Elisa Kaartinen
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Kysyimme Vesileppiksessa:

1. Millaisia odotuksia sinulla on viikonlopulle?

2. Mita yhdistysvaen kokoontuminen yhteen
merkitsee sinulle?

3. Terveiset CP-lehden lukijoille!

Sari Holappa
Oulun seudun CP-yhdistys

1. Boccian peluuta on kiva
kokeilla ulkona. Tasta tulee
kiva paiva!

2. Taalla on hirvean paljon "
tuttuja ihmisia pitkalta ajal- =

ta. On kiva ndhdd myés uu- f 4“_‘_
sia osallistujia.

3. Sind joka olet aktiivisesti mukana: yritetaan saa-
da uusi jasen mukaan tapahtumiin. Yksikin koke-
mus saattaa kannustaa tulemaan uudestaan.

Pasi Hyytiainen

Etela-Kymenlaakson
CP-yhdistys

1. Mukavaa yhdessaoloa,
kuulee mitd muut yhdis-
tykset tekevat ja saa uutta
tietoa.

2. Tallaiset ovat mukavia
tapahtumia, yhteiseloa.

3. Kannattaa jarjestaa tapahtumia!

litu Valkonen
Pohjois-Savon CP-yhdistys

1. Yhdessaoloa ja just tata
ulkona olemista.

2. Kiva nahda muitakin.

3. Olkaa omia itsejanne ja
tavoitelkaa unelmianne,
se on tarkeinta.

Jaakko Seppala

Keski-Suomen CP-yhdistys

1. Uuteen paikkaan tutustu-
mista ja toivottavasti uusiin
ihmisiin tutustumista.
Hengailua.

2. Vertaistukea ja uusiin
ihmisiin tutustumista.

3. Kannattaa edes kerran
kokeilla osallistumista. Vaikka on ujompi, niin
taalla huomaat, etta sinut hyvaksytaan.

Juha Soikkeli

Keski-Suomen CP-yhdistys

1. Yhdessdoloa ja ystavien na-
kemista. Meilla on ollut sama
porukka pitkaan kasassa.

2. Tapahtuma perustuu
vertaistukeen. Olen ollut 30
vuotta mukana yhdistystoi-
minnassa ja tasta on tullut
elamantapa.

3. Kannattaa tulla mukaan, jos silta tuntuu!

Yhdessa innostumista

Kun cp-yhdistykset kokoontuvat
yhteen, on ldsna huumori, aito
valittaminen ja tekemisen riemu.

Kylpyla-hotelli Vesileppiksen aulassa on vili-
naa elokuun viimeisena viikonloppuna, kun
cp-yhdistysten yhteinen viikonlopputapahtu-
ma kaynnistyy hiljalleen. llmassa on jalleen-
nakemisen riemua, olalle taputuksia ja rutis-
tuksia, jotka eivat jata kylmaksi.
Cp-yhdistykset ympari Ita-, Keski- ja Poh-
jois-Suomen ovat jo vuosia kokoontuneet yh-
teen kerran vuodessa tapaamaan tuttuja, tu-
tustumaan uusiin ihmisiin seka pohtimaan,
mita yhdistysten tulevaisuudessa nakyy ja
millaista yhteistyota voitaisiin tehda.
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- Tapahtumassa nakee ja kuulee, miten asi-
oita tehdaan muissa yhdistyksissa. Nain voi
rikastuttaa oman yhdistyksen toimintaa ja saa-
da uusia ideoita, Pohjois-Savon CP-yhdistyksen
puheenjohtaja Marja Pulliainen kertoo.

Tana vuonna Pohjois-Savon CP-yhdistyk-
sella oli jarjestamisvastuu tapahtumasta. Ta-
ma on kaytanndssa tarkoittanut, etta Pulliai-
nen on alkuvuodesta tiedustellut tarjoukset
majoitukseen ja ruokailuun liittyen, hoitanut
kyytiasioita seka tehnyt tiedotteen. Viikon-
lopun ohjelmaa on suunniteltu yhteistydssa
mukana olleiden cp-yhdistysten kanssa. Jar-
jestamisvastuu tapahtumasta kiertaa vuosit-
tain yhdistysten kesken.

Tama on tapahtuma, jonka toteutumises-
ta saa kiittaa vapaaehtoisia. Tarvittaessa CP-



Susanna Kohonen
Keski-Suomen CP-yhdistys

1. Ei mitaan erityista, ren-
toa yhdesséaoloa ja lepoa
omaan arkeen.

2. Yhteiséllisyys on tarkea
voimavara, kiva kun jarjes-
tetaan. Yhdistysten tehta- i
va on jarjestaa toimintaa,
vertaistuki on korvaamatonta. Kaikki tehdaan
vapaaehtoisvoimin, on tarkeaa huomioida
pienten yhdistysten vapaaehtoiset.

3. Kannustan kdymaan naissa tapahtumissa, voit
saada uusia ystavia ja kokemuksia. Hyvaa syksya!

Risto Tanninen
Pohjois-Karjalan CP-yhdistys

1. Olen taalla mieli avoimena. | =
2. Hyva, etta kerran vuoteen
on tallainen tapahtuma ja
nakee alueen porukkaa.

3. Jos haluat toimintaan
mukaan niin tule.

Veera Sipila
Pohjois-Savon CP-yhdistys
1. Yhdessaoloa ja nakee
kauempaa tulijoita.

2. On tarkeaa. Tutustuu uu-
siin ihmisiin ympari Suomea
ja nakee vanhoja tuttuja.

3. Hyvaa syksya kaikille!

liton jarjestésuunnittelija Merja Partanen
on tarjonnut tukeaan. Partasen tukea yhdis-
tyslaiset haluavatkin korostaa: on ollut tar-
keaa, kun joku kannustaa yhteistyohon ja on
tarvittaessa tukena.

-Tama on yhdistysten tapahtuma. On ollut
hienoa seurata ja ndhda yhdistysten innostu-
minen ja sitoutuminen, Partanen kertoo.

Tarkeinta tapahtumassa on rento yhdes-
saolo. Viikonlopun aikana karaoke iskee tah-
tia ja keilapallot vierivat, kuten myds nauru ja
sutkautukset kavereille. Viikonloppu pitaa si-
salladn myds palavereita, joissa suunnitellaan
esimerkiksi Maailman CP-paivan tapahtumia.

Osallistujien puheet palaavat monesti sii-
hen, mika merkitys vapaaehtoistoiminnalla
on jokaisen elamaan. Miten tarkeaa on, etta
yhden viikonlopun lisaksi arjessa on paikkoja,
joihin voi tulla mukaan matalalla kynnyksella
ja olla turvallisessa seurassa.

JARJESTOELAMAA

Paivi Mielikainen
Etela-Saimaan CP-yhdistys (kuvassa vasemmalla)

1. Toisten tapaamista, tulevaisuudesta keskus-
telua.

2. Hyvaa yhteistyota, luo yhteisollisyytta.
Mukavaa kun tunnetaan toinen toisemme.

3. Tehkaa yhteisty6ta, se kantaa pidemmalle
kuin yksin puurtaminen.

Jaana Marsynaho

Oulun seudun CP-yhdistys (kuvassa oikealla)

1. Asumme Paivin kanssa kaukana toisistamme
ja taalla naen paitsi hanta niin myos muita tut-
tuja. Tapaamiset ovat tarkeita myos yhdistys-
ten valista yhteisty6ta suunniteltaessa.

2. Tekemiseen saa enemman mielekkyytta,
voimia yhteistydsta. Talla porukalla on yhdessa
tekemisen meininki!

3. Yhteisty6ssa on voimaa. Ei kannata murehtia
sita, etta vaki vahenee, vaan tehdaan silla poru-
kalla mika on.

Mukana viikonlopussa on monia yhdis-
tystoiminnan konkareita, mutta joukkoon on
saapunut myds ensikertalaisia. Vastaanotto
on ollut ldmminta. Taalla jokainen saa olla
oma itsensa.

Yhdistystoiminta on tarjonnut monille
vertaisuutta ja ystavyytta. Lappeenrannas-
ta tapahtumaan tullut Paivi Mielikdinen on
ollut pian 60 vuotta jasenena Eteld-Saimaan
CP-yhdistyksessa. Jaana Marsynaho on ol-
lut aktiivisesti mukana Oulun seudun CP-yh-
distyksessa kymmenisen vuotta. Naiset ovat
ystavystyneet CP-liiton tapahtumissa. Heita
yhdistaa positiivisuus ja kenties myds huu-
mori.

- Eime vammoista puhuta, vaan elamasta
ylipaataan. Tarkeista asioista, Paivi Mielikai-
nen summaa.

Elisa Kaartinen, teksti ja kuvat

CP-lehti 4/2023

27



Ala anna kivun hidastaa meno

B-Cure Laser
koko perheen kayttoon

B-Cure Laserin on kliinisesti todistettu lievittdvan laajaa
kirjoa erilaisia kipuja ja edistdvan kudosvaurioiden ja tuleh-
dusten paranemista. Suomessa apua vaivoihin saadaan jo
tuhansissa kotitalouksissa, ja laitetta hyodyntavat myos
kipuklinikat, haavahoito seka fysio- ja lymfaterapeutit.

kuutin ja kroonisen kivun hoitoon kaytet-
Atévén laserterapian pitkdaikainen kivun-

lievitysvaikutus perustuu kivun lahteen
hoitoon. Terapia vahvistaa oireilevan kudok-
sen toimintakykya, jolloin alueella vallitsevan
tulehduksen tai vaurion luonnollinen parane-
minen edistyy. Kliiniset tutkimukset osoitta-
vat terapian tehoavan mm. akuuttiin ja krooni-
seen lihas- ja nivelkipuun, erilaisiin kuluma- ja
hermokipuihin, seka edistavan haavojen ja tu-
lehdusten paranemista (mm. nivelrikko, janne-
tulehdukset, urheiluvammat, TMD). Terapiaa
suositellaan myos Suomen Kaypa hoito -suosi-
tuksissa.

Terveystekniikan nettisivuillaan julkaisemat
aidot kayttdjakokemukset kertovat terapi-

Sairaanhoitaja, lyko-lymfa-
terapeutti ASTA SAARIO

99 Laser antaa lisaenergiaa kudok-
selle, jolloin se tukee kudoksen
vahvistumista ja uudistumista.”

B-Cure Laserin tehosta on julkaistu
6 tuplasokkotutkimusta. Tutkimuk-
set osoittavat mm. laitteen olevan
kivunhoidossa kipuldakkeiden vertai-
nen seka edistavan haavojen para-
nemista.

®  Tyotetta myy Terveystekniikka. Lisatietoa teknologiasta,
varmistettuja kayttdjakokemuksia, tutkimuksia ja nettikauppa:
puh. 030 635 8332

www.terveystekniikka.fi |
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an monipuolisuudesta:
sivuilla kayttajat ker-
tovat mm. nivelrikko-
kipuun, hermokipuihin,
leikkauksen jalkeiseen
kuntoutukseen, valilevynpullistumien aiheut-
tamaan kipuun ja vanhoihin urheiluvammoi-
hin saamastaan avusta.

Kokemuksia jakavat myds ammattilaiset,
jotka kertovat, miten he hyodyntavat B-Cure
Laseria tydssaan.

Turvallinen ja edullinen kotikaytossa

Koska B-Cure Laserin teho perustuu kudok-
sen ja solujen oman toiminnan parantamiseen,
parhaat tulokset saadaan kuurinomaisella hoi-
dolla. Siina missa tehokkaammilla ammattilais-
malleilla hoidetaan 2-3 kertaa viikossa, koti-

IDA OKSANEN
Hermokipu kasvoissa

9% En voisi olla onnellisempi,
ettd sain vaihtoehtoisen hoidon
vahvan laékityksen sijasta.”

=l
|
-

Jo tuhannet suomalaiset koti-
taloudet kayttavat B-Cure Laseria
mita moninaisimpiin vaivoihin. Netti-
sivuiltamme voit lukea kayttajien omia
kertomuksia sekd blogista ammattilais-
ten kokemuksia.

KAYTTAJAT
KIITTAVAT

o

-

KEHO EDESTA

&1’"::'*: ™
B-Cure Ladkintdlaser (308 nm)

Laserterapia LLLT stimuloi kudosta solu-
tasolla parantaen sen omaa toiminta- ja uu-
distumiskykya. Se vaikuttaa verenkiertoon,
aineenvaihduntaan seka kehon endorfiini-
tuotantoon lievittden kipua. Laser lisaa eli-
mistossa myods kollageenin ja elastiinin
luonnollista tuotantoa, joita keho tarvitsee
kudosvaurioiden korjaamiseksi.

Hoito-
kerran
hinta vain
muutama
sentti!

Yliannostusriskid tai vasta-aiheita ei ole,
mutta hoitoa ei suositella sydpakasvaimiin,
silmiin eika raskaana olevan vatsanseudulle.

KEHO TAKAA

« Nivelkipu

« Hermokipu

« Tulehdukset

« Revahdykset

» Haavat

« Krooninen kipu

« Niska

+ Leuan alue
« Hartiat

« Kyynarpaat
« Selkd

« Ranteet

+ Sormet

« Polvet

« Nilkat

« Varpaat

kayttolaitteilla kotona tehtava paivittdinen
hoito takaa tasaisen ja tuloksellisen hoidon.

Kotikayttoon suunnitellut B-Cure-laserlait-
teet ovat helppokayttoisia ja turvallisia, ja ne
sopivatkin koko perheen kayttoon. Terapialla ei
ole vasta-aiheita; sita voi kdyttaa tekonivelten,
sydamentahdistimen tai muiden implanttien
yhteydessa.

Laitteen odotettava huoltovapaa kayttoika
on perati 30 000 hoitokertaa, joten muutaman
satasen arvoisen laitteen hoitojen hinnaksi jaa
vain muutama eurosentti. Laitetta voi myos
vuokrata kokeiluun. m

RAIJA KALLIO
Nivelrikko sormissa

9% En uskonut, ettd vuosia
jatkunut kipu voisi loppua.
Suosittelen!”

Vuoden terveystuote 2022
B-Cure Laser valikoitui Parhaaksi
Laitteeksi kommentein “Laserointi lie-
vitti nivelrikosta karsivien sormien ki-
puja jo viikossa. Sen ansiosta younet
eivat enda keskeytyneet.”

Terveystekniikka e

MAINOS



ASIAN YTIMESSA

Joko tunnet CP-liiton?

Vertaistukea, vaikuttamista,
toimintaa ja tietoa.

Suomen CP-liitto ry perustettiin vuonna 1965
edistdamaan vammaisten ihmisten oikeuk-
sia ja yhdenvertaisuutta. Vaikka maailma on
matkan varrella muuttunut, toimintamme
ydin on pysynyt samana. Yha on paljon teh-
tavaa, jotta aito yhdenvertaisuus toteutuisi.

Yhdenvertaisuutta paasee onneksi koke-
maan vertaisten seurassa. Kukaan ei ymmar-
ra, kuten vertainen ymmartaa! CP-liitto ja sen
jasenyhdistykset ympari Suomea jarjestavat
toimintaa, tapahtumia, kursseja, kahvitteluja
etana ja lahella. Jarjestamme koulutuksia se-
ka tarjoamme tukea ja neuvontaa toiminta-
piirimme kuuluville ihmisille, heidan laheisil-
leen ja ammattilaisille.

Toimintapiiriimme kuuluvat ihmiset, joilla
on cp-vamma, mmc, hydrokefalia, normaa-
lipaineinen hydrokefalia seka heidan lahei-
sensd. Toimintapiiriimme kuuluvat myés ih-
miset, joilla on motorisen oppimisen vaikeus
tai lievempia motoriikan vaikeuksia. Naista
kaikista paaset lukemaan enemman seuraa-
vilta aukeamilta. Lisatietoja ja maksuttomat
oppaamme ja muut materiaalimme |6ydat
verkkosivuiltamme osoitteessa cp-liitto.fi.

Tulkkausta, asumispalveluja
ja paivatoimintaa.

Tuotamme myds palveluja ihmisille, joilla on
vamma. Tarjoamme vammaispalvelulain mu-
kaisia asumispalveluja Turussa ja Helsingissa
javammaispalvelulain mukaista paivatoimin-
taa Helsingissa Malmilla. Tarjoamme myos
henkilokohtaista apua, tulkkauspalveluja pu-
hevammaisille ihmisille seka kommunikaatio-
ohjausta ja -opetusta puhevammaisille ihmi-
sille ja heidan laheisilleen.

Lue lisaa: cp-liitto.fi/oppaat
Ota meihin yhteytta: cp-liitto.fi/yhteystiedot
Tue toimintaamme: cp-liitto.fi/lahjoita
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ASIAN YTIMESSA

CP-VAMMA

(cerebral palsy)

Cp-vamma johtuu aivovauriosta, joka syntyy sikiokaudella, synnytyksessa
tai varhaislapsuudessa. Cp-vamma on yleisin lapsuudessa diagnosoitu
liikkumiseen vaikuttava vamma. Ihmisen, jolla on cp-vamma,
toimintakykya tulee tukea saanndllisella kuntoutuksella [api koko elaman.

CP-VAMMA VOI JOHTUA
‘ ‘ " ‘ ‘ e Infektiosta ‘
m . raskauden aikana
e Vaikeasta

synnytyksesta
e Hapenpuutteesta
tai verenkierron

CP-VAMMA NAKYY ongelmista
eri ihmisilla eri tavoin. ( . e

Toisista et edes huomaa, etta 4l &\" -4l .
heilla on cp-vamma. Toiset <\J ‘) . L
tarvitsevat runsaasti tukea ~ _‘ 1

kaikissa arjen toiminnoissa.

= ) < a8 %
Cp-vammaan voi kuulua ) \ ‘ : ‘
erilaisia liitannaisoireita, jotka ﬂé\/ Y&\/
vaikeuttavat arkea liikunta- (9

vammaa enemman.
CP-VAMMA EI TARKOITA KEHITYS-

CP-VAMMAAN VOI LIITTYA VAMMAA. Osalla ihmisista, joilla on
» Poikkeavaa lihasjanteytté ja cp-vamma, on myos kehitysvamma.
lihasjaykkyyksia

e Tasapainovaikeuksia

e Tahattomia liikkeita

e Jupumusta

e Kognition vaikeuksia (mm. muistin
tai hahmottamisen vaikeudet)

e Kipuja

Maailmassa on noin

17 MILJOONAA

ihmista, joilla on cp-vamma

o Haasteita suun alueen SUOMESS_A _
motoriikassa syntyy vuosittain 100-120 lasta,
* Aistiyli- tai aliherkkyyksia jotka saavat cp-vammadiagnoosin

(kaksi tuhannesta vastasyntyneest
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ASIAN YTIMESSA

MMC

(meningomyeloseele)

Meningomyeloseele tarkoittaa selkaydinkohjua tai selkdrankahalkiota.
Se on synnynndinen selkarangan ja selkaytimen epamuodostuma.
Mmc:a ei voida parantaa, mutta kuntoutus, sopivat apuvalineet ja

korjausleikkaukset mahdollistavat omanndkdisen arjen ja osallisuuden.

‘A (1‘ § ;)
-

R

\

e ¢
AG
MMC NAKYY
Selkaydinkohjun sijainti ja
selkaytimen vaurion laatu

vaikuttavat toimintarajoitteen
vaikeusasteeseen.

Mita ylempana selkdytimessa
vaurio sijaitsee, sita ylemmaksi
kehoa vamma ulottuu. Valta-
osalla mmc rajoittuu lantion ja
alaraajojen alueelle.

MMC VAIKUTTAA USEIN

e Lilkkumiseen: valtaosa kayttaa
liikkumiseen pyoratuolia.

® Rakon ja suolen toimintaan

e Kognitioon: esimerkiksi
mmc:n liitdnnadisend esiintyvaan
hydrokefaliaan voi liittya
hahmottamisen ongelmia.

e Lisaksi mmc voi aiheuttaa tun-
topuutoksia lantion seudussa ja
alaraajoissa.

Mmc syntyy raskauden
varhaisessa vaiheessa.
Yleensa se todetaan jo
raskaudenaikaisessa ultrassa.

Mmc:n syntysyy on
tuntematon eika
synnyn tarkkaa
mekanismia tunneta.
Merkittavin tunnettu
mmc:n syntyyn
vaikuttava tekija

on alkion fooli-
happovaje.

Vauvan, jolla on
mmc, selka
leikataan
mahdollisimman
nopeasti syntyman jalkeen
infektioriskin pienentamiseksi.

Maailmassa on noin

4 MILJOONAA

ihmista, joilla on mmc

SUOMESSA

syntyy vuosittain noin 20 lasta,
jotka saavat mmc-diagnoosin

(0,5 tuhannesta vastasyntyneestd)
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ASIAN YTIMESSA

HYDROKEFALIA

Hydrokefalia tarkoittaa aivo-selkdydinnestekierron hairiota. Hydrokefalia
ei ole itsendinen tauti tai sairaus, vaan enemmankin oireyhtyma.
Hydrokefalia voi nakya vauvoilla paan ymparyksen kasvun kiihtymisena.
Isommilla lapsilla tai aikuisilla oireita voivat olla paansarky, pahoinvointi,
oksentelu, karsastelu tai tasapainovaikeudet.

HYDROKEFALIA NAKYY

Hydrokefalian kanssa on
mahdollista elaa hyvin
tavallistakin elamaa.

Hydrokefaliaa hoidetaan useim-
miten asettamalla suntti. Suntin
avulla liiallinen aivoselkaydinnes-
te johdetaan joko suoraan veren-

kiertoon tai vatsaonteloon.

Suntti voi rikkoontua tai lakata
toimimasta. Epailtaessa suntin
toimintahairiota on paastava pi-
kaisesti tutkimuksiin.

Hydrokefalian vaikutus

elamaan riippuu oireiden
kokonaisuudesta seka suntin toi-
mivuudesta.

Hydrokefalia voi esiintya
itsendisesti, mutta siihen voi
myas liittya muita liitdnnaissaira-
uksia tai -vammoja kuten mmc,
cp-vamma ja epilepsia.
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HYDROKEFALIA
VOI JOHTUA

Hydrokefalia johtuu aivoihin
ennen syntymaa tai syntyman
jalkeen kohdistuvista vaurioista,
kuten aivojen kehityshairidista,
tulehduksista, aivoverenvuodoista,
aivotraumoista tai aivokasvaimista.

Hydrokefalia voi alkaa missa
iassa tahansa,

jopa ennen syntymaa

tai vasta aikuisialla.

Ennuste riippuu

ensisijaisesti

hydrokefalian taustalla

olevasta aivovauriosta

tai rakenteellisesta poikkeavuudesta,
ei itse hydrokefaliasta.

Maailmassa on noin

8 MILJOONAA

ihmistg, joilla on hydrokefalia

SUOMESSA

syntyy vuosittain noin 50 lasta,
jotka saavat hydrokefallad|agnoosrh
(1 tuhannesta vastasyntyneesta)..



ASIAN YTIMESSA

NPH

(normaalipaineinen hydrokefalia)

Normaalipaineinen hydrokefalia on tuntemattomasta syysta ilmaantuva
aivo-selkaydinnestekierron hairid. Nph on harvinainen alle 50-vuotiailla,
mutta yli 65-vuotiailla esiintyvyys on yhden prosentin luokkaa.

Nph tunnistettiin vasta 1960-luvulla eika sita edelleenkaan tunneta hyvin.

DIAGNOSOINTI

Neurologi tekee diagnoosin
esitietojen, oireiden ja paan
magneettikuvauksen tai tieto-
konetomografian perusteella.
Joskus on tarpeen tehda myos
niin kutsuttu infuusiotesti.

HOITO

Nph:aa voidaan hoitaa suntti-
leikkauksella, jossa aivoihin ase-
tetaan silikoninen sunttilaite.
Suntin avulla liiallinen aivoselkay-
dinneste johdetaan joko suoraan
verenkiertoon tai vatsaonteloon.

Leikkaus auttaa parhaiten kavely-
vaikeuteen.

Suntti voi menna rikki tai lakata
toimimasta. Epailtdessa suntin
toimintahairiota on hakeuduttava
pikaisesti tutkimuksiin.

OIREET

e Kavelyn vaikeudet:
lyhytaskelinen,
topottava,
levedraitainen
"magneettimainen”
eteneminen.

e kaikilla on oireena kavelyn
vaikeutta, melko usein se on
ainoa selva oire.

e Virtsan karkailu.

e Muistivaikeudet:
lahimuistin hairidt,
toiminnanohjauksen
vaikeudet.

Maailmassa on noin

7 MILJOONAA

ihmista, joilla on np

SUOMESSA
on noin 11 0000 ihmista, joillaon &
normaalipaineinen hydrokefalia. £
(1 sadasta yli 65-vuotiaasta). Y
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SIAN YTIMESSA

MOTORISEN OPPIMISEN
VAIKEUDET

Motorisen oppimisen vaikeus tai motoriikan oppimisvaikeus
eli DCD (Developmental Coordination Disorder) on kehityksellinen
neurobiologinen hairid. Se tarkoittaa, etta ihnmisella on vaikeuksia

oppia uusia motorisia taitoja.

Motoriikan vaikeudet nakyvat o Motorisen oppimisen vaikeuksia
jokaisella eri tavoin. Toisilla on tunnistetaan yha huonosti. Lapsi
enemman haasteita karkeamoto- saatetaan tulkita motivoitumat-

hienomotoriikkaa ja silman ja ka-
den yhteisty6ta vaativissa, ja kol-
mansilla molemmissa.

sen oppimisen vaikeuksista.

e Motorisen oppimisen vaikeus

Ongelmat nakyvat useissa kaytan- diagnosoidaan paasaantdisesti
nén toiminnoissa, kuten kirjoitta- vasta yli 5-vuotiailla, mutta
misessa, pukeutumistilanteissa merkit ovat nahtavissa jo

tai fyysisissa peleissa ja leikeissa. paljon nuoremmilla.

e Osalla vaikeudet ovat lievia ja
:‘;i' ﬁ m ‘: \, helpottuvat ian mydta tuen ja

;»; . 4P harjoittelun avulla. Toisilla haas-
@ ? f )] teet vaikuttavat jollakin tavalla

lapi koko elaman.

MOTORISEN OPPIMISEN
VAIKEUDET NAKYVAT

e vaikeutena suunnitella ja
ohjailla liikkeita
° kdmpelyytena

Maailman 2,4 miljardista
lapsesta noin

o epatyypillisina liikkemalleina 120 M".JOONALLA
e liikkeiden hitautena ja on motorisen oppimisen vaikeus.
epatarkkuutena

e vaikeutena ajoittaa liikkeita ja SUOMESSA

saadella lihasvoimaa . il last
e vaikeutena kehonhahmotuk- on noin mijjoona lasta.

sessa, esineiden kasittelyssa Heista viidella prosentilla eli
tai kasialan selkeydessa. noin 52 000:lla on
motorisen oppimisen vaikeus.
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JARJESTOELAMAA

Voimia vertaisvanhemmuudesta

ELISA KAARTINEN

Vanhemmat ja lapset saivat
vahvistua toistensa seurassa
vertaisviikonlopussa.

CP-liitolta on pyydetty tapahtumia perheille,
joissa vanhemmalla on vamma. Tahan vas-
tattiin jarjestamalla kesakuussa viikonlop-
putapahtuma Lahdessa, minne saapui kuusi
perhetta. Mukaan oli pakattu pehmolelut ja
uimakamat. Viikonlopun aikana monet toisil-
leen entuudestaan vieraat muuttuivat tutuik-
si, jotkut jopa ystaviksi.

- Halusimme tarjota perheille kokemuksen
lomareissusta. Vervessa oli esteettémat tilat
seka ruoka valmiina. Sai vain tulla ja nauttia,
kertoo CP-liiton suunnittelija Heidi Huttunen.

Osallistuneet vanhemmat kertoivat, miten
tarkeaa oli jo se, etta puoliso sai rennon let-
keasti istua kahvipdytaan ja nautiskella, kun
joku muu kantoi kahvin poytaan kumppanil-
leen. CP-liitto pyrkiikin aina hankkimaan ta-
pahtumiin yleisavustajia, jottei kenenkaan
osallistuminen jaisi siita kiinni.

Huttusen lahtokohtana vertaisviikonlo-
puissa on kiireettdmyys. Aikataulut pitaa
miettia riittdvan joustaviksi, jokaisella pitaa
olla aikaa jonottaa ja siirtya rauhassa. Osal-
listujat kokivat my6s hyvana sen, etta koko
ajan ei tarvinnut olla kaikessa mukana. Sai
kuunnella omia voimavaroja.

Viikonloppu sisalsi kolme vertaiskeskus-
telutuokiota vanhemmille. Kun aidit ja isit
jaivat juttelemaan, lapset suuntasivat leikki-
puistoon ja keilaamaan. Kun lauantaina naki
lapset leikkipuistossa, ei olisi uskonut, etta he
kaikki tapasivat toisensa ensimmaista kertaa
vasta edellisena paivana.

Viikonlopun aikana perheet saivat nauttia
toistensa seurasta lettujen paiston, uimisen
seka pihapelien aarella.

Vertaisviikonloppu tarjosi mahdollisuu-
den paasta irti omista ympyroista hetkeksi,
saada uutta nakokulmaa seka tietenkin ver-
taistukea muilta vanhemmilta.

- Ennen kaikkea ajattelen tata lasten na-
kdkulmasta - lapset nakivat muitakin perhei-

Milla, lia ja Taneli Hamaldinen osallistuivat per-
heiden viikonloppuun Lahdessa.

ta, joissa vanhemmalla on vamma. Tapahtu-
massa se olikin normaalia, Huttunen toteaa.

Han tietaa, etta moni perhe ei tapaa tai
valttamatta edes tunne muita samanlaisessa
elamantilanteessa olevia perheita. Viikonlo-
pun aikana lapsen kokemus tasta muuttui.

- Vertaistoiminnassa saat olla sellainen
kuin olet, ei tarvitse selitella kellekaan.

Monella vanhemmalla, jolla on vamma,
voi olla myds korkeampi kynnys menna ta-
vallisiin aiti-lapsikerhoihin. Omaa erillisyyden
kokemusta voi olla vaikea sanoittaa. Mutta
vertainen ymmartaa, valilla jo puolesta lau-
seesta.

Viikonlopun paatteeksi koko porukka ko-
koontui vield kerran yhteen. Kun Huttunen
kysyi lapsilta, mika viikonlopussa oli ollut pa-
rasta, tuli 4-vuotiaan osallistujan vastaus epéa-
réoimatta:

- Se, kun me istutaan tassa kaikki yhdessa.

Elisa Kaartinen
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Ensimmainen telttayoni Nuuksiossa

Eratulilla Idheisen kanssa
-kurssiviikonloppuna Eelis Salo
ja viisi muuta nuorta paasivat
samoilemaan metsassa
Nuuksiossa ja kokeilemaan
teltassa yopymista.

Osallistuin elokuussa CP-liiton jarjestamalle
leiriviikonlopulle isani kanssa. Saimme kuul-
la leirista kaveriltani Toivo Kosolalta, joka
suostutteli minut osallistumaan. Han oli myo6s
itse mukana oman isansa kanssa.

Ensimmaisena leiripaivana kaikki saapui-
vat paikalle Nuuksioon iltapdivasta, niin myds
mina isani kanssa. Ohjaajat olivat meita vas-
tassa Polku Hotellin [aheisella hiekkakentalla,
jonne pystytimme telttamme.

Kun teltat olivat pystyssa, siirryimme ran-
nalle. Siella ohjelmassa oli vapaata oleskelua
ja erilaisia aktiviteetteja, kuten melomista, ui-
mista seka mahdollisuus kokeilla sisa- ja telt-
tasaunaa. Rannalla oli my6s ruokapiste gril-
likodassa.

Toivon kanssa uimme, meloimme, sau-
noimme molemmissa saunoissa seka s6im-
me hampurilaiset. T&ma niin kutsuttu "ranta-
elama” oli kylla hauskaa.

Kello kahdeksan aikoihin siirryimme Pol-
ku Hotelliin meille erikseen varattuun tilaan
sydmaan iltapalaa. S6in muroja ja leipaa se-
ka join kaakaota. Oli kylla hyvaa! lltapalan jal-
keen siirryimme hiekkakentalle telttakylaam-
me, minka jalkeen ohjelmassa oli vapaata
oleskelua ja nukkumaanmeno. Nukuin en-
simmaista kertaa yoni teltassa!

Pdiva tdynna tohinaa

Nukuin yéni kohtalaisesti, mutta telttayd on
aina telttayd. Kun mina ja kaverini olimme he-
ranneet, juttelimme telttojemme seinien la-
pi. Se oli hauskaa! Pieni telttakylamme heraili
pikkuhiljaa uuteen paivaan.

Kahdeksan aikoihin aamulla siirryimme
jalleen meille varattuun tilaan aamiaiselle.
S6in puuroa ja leipaa seka join kaakaota. Sit-
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Kursseja nuorille,
perheille ja aikuisille

CP-liiton ja Voimavarana perhe -hankkeen
Eratulille [aheisen kanssa -viikonloppu elo-
kuussa oli yksi kesan sosiaalisen valmen-
nuksen kursseista. Se kokosi yhteen kuu-
si nuorta ja heidan ldheisidan Nuuksioon
nauttimaan esteettomista eraretkista ja
melonnasta.

Sosiaalisen valmennuksen nuorten kurs-
sien tarkoitus on tarjota nuorille uusia
onnistumisia, rohkeutta ja toimintaa ver-
taisten parissa. Jarjestamme vuosittain
kursseja my6s perheille ja aikuisille.

Tule sinakin mukaan!

CP-liiton sosiaalisen valmennuksen kurs-
siesite julkaistaan tammikuussa ilmesty-
van CP-lehden valissa. Hakuaika kursseil-
le paattyy maalis-huhtikuussa. Lisatietoa
kurssitoiminnastamme verkkosivuillam-
me osoitteessa cp-liitto.fi/sova.

Webinaareja vanhemmille

Muista ilmoittautua Voimavarana perhe
-hankkeen marraskuiseen webinaariin,
jossa keskustellaan kivusta ja tunnesaate-
lysta. Lue lisaa ja ilmoittaudu osoitteessa
cp-liitto.fi/tapahtumat.

Nuorten oma toiminta

CP-liitto jarjestaa nuorille myos erilaisten
teemojen ymparille suunniteltuja etail-
toja ja viikonlopputapahtumia. Meilla on
myd&s omat WhatsApp-ryhmat seka nuoril-
le etta nuorille aikuisille. Katso lisatietoja:
cp-liitto.fi/nuoret.

- J

ten edessa olikin paiva taynna tohinaa! Olim-
me nimittain lahddssa metsaretkelle. Suunta-
simme telttakyladn valmistautumaan retkea
varten.

Kun kaikki olivat valmiita, Idhdimme Tikan-
koloon, joka on vuokrattava jarvenrantamok-
ki. Matkaa oli puolitoista kilometria. Minulla
oli oma kolmipyéra ja kaverillani Toivolla ka-



Eelis Salo (vas.) ja kaverinsa Toivo Kosola viettivat elokuussa Nuuksiossa mukavan eraviikonlopun.

sin pumppaamalla liikkuva pyoratuoli, jonka
han oli lainannut.

Tikankolon pihalla simme lounaaksi pas-
taa ja kanakastiketta. Ruokailun jalkeen ha-
lukkaat paistoivat vaahtokarkkeja. Tykkaan
itse enemman paahtamattomista vaahtokar-
keista, joita myds sain muutaman.

Matkalla takaisin kohti telttakylaamme py-
sahdyimme viela pienelle metsaaukealle val-
mistamaan jalkiruokaa retkikeittimilla. CP-liitto
tarjosi ainekset marjahyveeseen, josta en kui-
tenkaan itse oikein valita. Onneksi kaverilla-
nija hanen isallaan oli mukana lettuainekset!

Jalkiruuan jalkeen aikuiset Iahtivat pidem-
malle reitille ja me nuoret palasimme takaisin
tuttua reittia. Matkalla teimme aistiharjoituk-
sen erdoppaan johdolla.

Illalla meita odotti kolmen ruokalajin illal-
linen! Alkupalaksi oli tomaattikeittoa, sienia
seka pieni sulhaspiirakka vihertavalla levit-
teelld. Paaruokana tarjoiltiin iskender-kasvis-
kebabia munakoison ja leipakuutioiden kera.
Jalkiruoaksi oli lettuja mansikkahillolla. Sitten
oli taas paivan ohjelma pulkassa.

JARJESTOELAMAA

PENTTI SALO

Yolla lampdtila ulkona laski 12 astee-
seen. Teltassa oli my6s aika kylma, minka
takia jouduin pukemaan toppatakin keskella
yota!

Sunnuntaina eli leirin paatospaivana kaik-
kien herattya siirryimme jalleen aamiaiselle.
Taman jalkeen me nuoret jaimme hotellille
keskustelemaan viikonlopusta. Aikuiset siir-
tyivat leiriin hekin keskustelemaan. Kun kes-
kustelut oli keskusteltu, nuoret palasivat lei-
riin, jossa oli taas vapaa-aikaa.

Kurssiviikonloppu [dheni loppuaan ja
siirryimme hotellille vield viimeisen kerran.
Séimme lounaan, jonka jalkeen kaikki alkoi-
vat lahtemaan. Taksit saapuivat paikalle vie-
maan joitakin leirilaisia kotiin.

Jaimme viela kaverini Toivon ja hanen
isansa seka toisen perheen kanssa juttele-
maan. Taman jalkeen suuntasimme mekin
autoillemme. Nain leiri Nuuksiossa paattyi.
Oli kylla mukava viikonloppu!

Eelis Salo
Kirjoittaja on 13-vuotias ja opiskelee
kielikylpyluokalla peruskoulun yldasteella.
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Ei rakkaus loppunut, vaan voimat

CP-liiton Voimavarana perhe
-hanke on kohdannut perheita
seka vaihtanut ajatuksia
ammattilaisten kanssa. Matkan
varrella on kasvanut ymmarrys
niin perheiden haasteista kuin
keinoista, joilla perheita voidaan
tukea.

Haasta itsesi ajatusleikkiin. Sulje silmasi ja
siirry rinnakkaiseen todellisuuteen. Olet pai-
kassa, joka on fyysisesti, psyykkisesti ja so-
siaalisesti esteetdon. Taysin saavutettava ja
yhdenvertainen. Taalla ei ole kynnyksia eika
mielia, jotka noita kynnyksia suunnittelevat ja
rakentavat. Milta arkesi nayttaisi taalla?

Oliko harjoitus vaikea, arsyttava tai mah-
doton? Niin kaunis kuin kuva rinnakkaisesta
todellisuudesta onkin, tdssa hetkessa harvoin
kaikki on esteetdnta.

Ympariston esteellisyys

Suomessa perheet kohtaavat fyysisten es-
teiden lisaksi kielteisia asenteita ja ennakko-
kasityksia. Monissa palveluissa tai toimissa
yhdenvertaisuus nimetaan usein tarkeaksi
tavoitteeksi, mutta kaytannossa erilaisuuden
huomiointi voidaan jopa kokea ylimaaraise-
na vaivana.

Harvoin kyse on tilanteesta, jossa toinen
osapuoli tarkoituksellisesti pyrkisi estamaan
tukea tarvitsevan osallistumisen. Perheita
kohtaavalla ammattilaisella voi olla puutteel-
linen tieto lapsen tarvitsemasta tuesta tai
epavarmuutta omista kyvyista tarjota tukea.
Tallainen kohtaaminen luonnollisesti kuor-
mittaa perheita ja synnyttad molemminpuo-
lista hdmmennysta ja mielipahaa.

Voimavarana perhe -hankkeessa olem-
me tavanneet perheitd, joissa lapsella on
cp-vamma, mmc tai hc, ja heitd kohtaavia
ammattilaisia. Toimintamme on perustunut
vertaistukeen, yhteiskehittdmiseen, elamyk-
siin ja vastavuoroiseen oppimiseen. Olemme

CP-lehti 4/2023

koonneet yhdessa kasitysta siitd, mika per-
heita kuormittaa. Olemme valittaneet per-
heiden kokemuksia heidan kanssaan tyos-
kenteleville.

Kokemusten ja ilmididen tekeminen naky-
vaksi on vayla yhteiseen ymmarrykseen siita,
miten jokainen perhe tulisi kohdatuksi tuen
tarpeidensa aarella yksilollisesti ja arvosta-
vasti.

Uupuneet vanhemmat

Koronan aiheuttamat poikkeusolot olivat krii-
si koko yhteiskunnalle, mutta etenkin perheil-
le, joissa on erityisen tuen tarvetta. Monet
perheista jaivat haasteineen ja pelkoineen
yksin neljan seinan sisaan.

Toisaalta kokemus yksin jaamisesta ei ole
perheissa uusi. Suomalaiset vanhemmat ovat
kansainvalisten vertailujen mukaan seitse-
manneksi uupuneimpia. Yksilon kuormitus
on aina usean tekijan summa, mutta merkit-
tavaksi tekijaksi nimetaan usein yksin parjaa-
misen kulttuuri. Arkeemme ei kuulu laajaa
laheisten verkostoa taydentamassa palvelu-
jarjestelmaa. Ennemmin meilla on itseisarvona
omillaan parjaaminen, jolloin vanhemman voi
olla vaikea tunnistaa omaa kuormittuneisuut-
taan huolehtiessaan lapsensa parjaamisesta.

Vanhemmat kuvaavat palvelujen koordi-
nointia jatkuvaksi taisteluksi. Vuodesta toiseen
saa olla perustelemassa pysyvan vamman
tuottamaa tuen tarvetta seka toisaalta hoi-
dollisuuden lisaantymista lapsen kasvaessa.
Lisdhaasteen luo palveluiden vaihteleva
byrokratia: jonnekin vaaditaan paperisia ha-
kemuksia ja jonnekin soittoa tiettyina arki-
paivina tiettyyn aikaan.

Palvelujarjestelmaa kuvaa myds eraanlai-
nen siiloutuminen, jossa eri palveluntuottajien
valinen tiedonvalitys ei kulje ilman vanhem-
man skannaus- ja sahkdpostipalvelua. Lisaksi
palvelujarjestelma muuttuu jatkuvasti.

Itsendistyvét nuoret

Vamman hyvaksyminen on prosessi, jossa
vastaan tulee aallonpohjia ja harjanteita. Eri-
tyiseksi huolenaiheeksemme ovat nousseet
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Voimavarana perhe -hanke on yhteiskehittamalla tuonut tietoisuuteen perheita kuormittavia
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tekijoita. Toimintapiirimme kuuluvilla perheilla voi olla jopa 41 samanaikaista palvelua.

nuoret. Yhteiskunnassamme nuoret kokevat
enenevasti yksinaisyytta ja ahdistuneisuutta.
Tama nakyy myos niiden nuorten kohdalla,
joilla on vamma.

Samaan aikaan nuoret ovat elamanvai-
heessa, jossa on ajankohtaista irtautua ko-
tipiirista ja alkaa rakentaa omaa arkea. Van-
hempien antama tuki on tarkeaa, mutta
toisaalta kuormittuneen vanhemman on vai-
kea 16ytaa muun arjen ohella resursseja ja
aikaa nuoren tukemiseen. Samalla vanhem-
man pitaisi omaksua uudenlainen perhe-
dynamiikka seka vanhemmuuden rooli. Voi
myo6s tuntua mahdottomalta paastaa irti lap-
sesta, jos koetaan, ettei tukea tule muualta.

Ammattilainen, uskalla kysya

Perheiden hyvinvoinnin tukeminen tapah-
tuu monella tasolla. Vanhemmat tarvitsevat
tukea paitsi kuormituksen helpottamiseen
etta sen tunnistamiseen. Lapsen lisaksi huo-
mio tulee kiinnittad myds taman Iahipiiriin.
Ammattilaisilla tulee olla riittava tietotaito
muodostaa kokonaisvaltainen kuva perheen
hyvinvoinnista seka ottaa puheeksi mahdol-
linen kuormittava tilanne.

Ammattilaisten pitaa myos auttaa perhet-
ta eteenpain tuki- ja palvelupolulla. Jatkuvasti
muuttuvassa palvelujarjestelmassa navigoin-
ti vaatii valtavan tydn vanhemmalta. Ei myos-

kaan tule olettaa, etta palvelut ovat perheelle
tuttuja. Kysyminen, ehdottaminen ja kertaa-
minen seka konkreettinen palveluohjaus ta-
kaavat, etta lapsi saa hyvat evaat kohti aikui-
suutta.

Perheelle kannattaa myos valaytella vaylia
vertaistoimintaan esimerkiksi jarjestopuolel-
la. Vertainen on tarkea peili omalle tilanteelle.
Vaikka kohtaamiseen ei olisikaan resursseja
heti, elamantilanteet muuttuvat.

Muuttuvassa ajassa pysyvin ilmio lienee
jatkuva oppiminen. Ammattilaisen ei tarvit-
se jaada yksin vaatimusten aarelle. Tukea
oman osaamisen kehittdmiseen saa niin kol-
legiaalisesta ajatustenvaihdosta kuin teemo-
jen perusteellisemmasta myllaamisesta lisa-
koulutuksissa. CP-liiton tavoitteena on tukea
eri alojen toimijoita yhteisella matkalla kohti
perheiden kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Unelmia kohti

Sulje taas silmasi. Kuvittele toiselle puolellesi
esteetdn ihannemaailma ja toiselle oma ar-
kesi. Mita tarvittaisiin, jotta utopiasta tulisi
totta? Mita voisit itse tehda?

Kun tiedostamme ja tunnistamme mita
ajattelemme ja mita ajatuksistamme seuraa
muille, teemme tilaa todellisuudelle, jossa jo-
kaisen lapsen on hyva kasvaa.

Varpu Peramaki
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Suunnitelmissa kesatyot?

Vammasta kertominen
tyonantajalle ei ole pakollista,
mutta joissain tilanteissa siita
on hyva puhua. Vates-saation
erityisasiantuntija Mari Bergman
kannustaa avoimuuteen ja
rehelliseen pohdintaan siita,
miten oma vamma vaikuttaa
kesatyontekoon.

Vaikka seuraava kesa tuntuu viela kaukaisel-
ta ajatukselta, moni tyopaikka aloittaa kesa-
tyontekijoiden rekrytoimisen jo ennen joulua.
Ja vaikka juuri sinua kiinnostava tyopaikka
aloittaisikin kesatyodntekijoiden haun vasta
kevaammalla, kannattaa oma ansioluettelo
hioa hyvissa ajoin kuntoon.

Suurin osa kesatydpaikoista on ilmoitettu
netissa, ja ilmoituksen perusteella hakija kir-
joittaa tydhakemuksen ja laatii ansioluettelon
sita varten.

Ansioluettelossa eli cv:ssa on usein haki-
jan yhteystiedot seka tiedot koulutuksesta,
taidoista ja tydhistoriasta.

- Oli henkilélla vammaa tai ei, kaikki nuo-
ret ovat samalla viivalla siina, etta tyokoke-
musta ei ole tai sitéd on hyvin vahan, erityis-
asiantuntija Mari Bergman huomioi.

Etenkin, jos ty6historiaa ei juuri ole, ansio-
luettelossa kannattaa kertoa omasta kielitai-
dosta, it-taidoista tai harrastustoiminnassa
saadusta osaamisesta.

Ty6hakemukseen kirjoitetaan, miksi on
kiinnostunut kyseisesta kesatyodsta ja miksi
olisi hyva tydssa.

Tata voi perustella esimerkiksi kertomalla
mita taitoja tai luonteenpiirteita hakijalla on,
joista olisi hyotya tehtavassa.

Hakemuksen ja ansioluettelon perusteella
ty6nantaja kutsuu potentiaalisimmat hakijat
tybhaastatteluun.

Haastattelussa kysytaan hakijan taitoihin
ja osaamiseen liittyvia kysymyksia. Haastat-
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telutilanteessa saa myds usein lisatietoa tyo-
paikasta ja tyotehtavista. Taman jalkeen ha-
kija saa tiedon, valittiinko hanet kesatdihin
vai ei.

Vammasta kertominen

Kesatydn haussa ei ole yhta oikeaa tapaa tai
hetkea kertoa omasta vammasta.

- Moniin kesataihin liittyy fyysista tydsken-
telya. Lahtokohtaisesti hakija osaa arvioida,
miten oma vamma vaikuttaa eri tydtehtavien
tekemiseen kaytanndssa, tai onko vaikutusta
ollenkaan. Jos hakija arvioi vamman vaikut-
tavan ty6tehtdvista suoriutumiseen, siita on
hyva kertoa hakemuksessa. Sen lisaksi on
tarkea kertoa, millaisilla tydn mukautuksilla
tai apuvalineilld tydnteko sujuu, Bergman oh-
jeistaa.

Vammasta ei ole pakko kertoa missaan
rekrytoinnin vaiheessa.

- Osa ihmisista on sita mielta, etta jos il-
moituksessa ei erikseen mainita, etta teh-
tdvaan haetaan nimenomaan vammaista
henkil6a, omaa vammaa ei tuoda esille ha-
kuvaiheessa ennen kuin haastattelussa, Mari
Bergman kertoo.

- Toisaalta tiedan onnistumisia, joissa
on toimittu taysin painvastoin. Eli hakija on
kertonut vammastaan ja sen vaikutuksesta
tyontekoon hakemuksessa. Tyénhakija on
eritellyt hakemuksessa toimenpiteita, apuva-
lineita tai esteettdomyystarpeita, joiden avulla
han on taysin tyokykyinen. Tama on auttanut
tybnantajaa ymmartamaan hakijan vammaa
paremmin ja neutralisoinut asiaa hanelle,
Bergman pohtii.

Monissa pienemmissa yrityksissa ei valt-
tamatta ole erillista rekrytointiosastoa tai
vastuuhenkilda. Kesatydpaikasta ei kannata
soittaa pelkastaan soittamisen vuoksi. Jos ha-
kijalla on jotain kysyttavaa ilmoituksesta tai
muu keskusteltava asia, kuten ty6paikan es-
teettdmyys, puhelinsoitto on usein helpoin
tapa selvittaa asia.

-Jos tyotehtavien kuvauksesta ei voi paa-
telld omaa soveltuvuuttaan, on valinnan
edessa, etta haluaako edeta rekryssa. Jos kyl-
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Kesatydpaikkojen loytaminen

e Etsi tyopaikkoja netista, esimerkiksi Tydmarkkinatori www.tyomarkkinatori.fi,
Duunitori www.duunitori.fi, suurten yritysten nettisivuilta ja sosiaalisesta mediasta.

e Kesatdiden hakuaika on tammi-maaliskuussa, mutta kesatydpaikkailmoituksia

Hakemus

hakemaasi paikkaan kesatoihin.

jossa olisit oppinut hyddyllisia taitoja?

ennen lahettamista.

Ansioluettelo eli cv

e Voit esitella itseasi muutamalla lauseella.

.

julkaistaan jo ennen vuodenvaihdetta ja aina toukokuuhun saakka.
e Kannattaa hakea samanaikaisesti useampaa kesatydpaikkaa.

e Noudata huolellisesti tydpaikkailmoituksessa mainittuja hakuohjeita.

e Tiivista, asiallista ja selkeaa kielta, maksimimitta yksi sivu.
e Kerro, miksi sina olisit hyva tyontekija ja miksi haluat

e Kerro vahvuuksistasi. Jos se on vaikeaa, voit miettia
mista sina olet saanut kehuja koulussa tai muissa toéissa.
e Onko sinulla jotain harrastusta tai oletko kaynyt kurssia,

e Oikolue itse tai pyyda laheista lukemaan hakemus

e Alkuun tulee yhteystiedot ja halutessasi oma kuva. -

e Kerro tydkokemuksestasi. Jos sinulla ei viela ole sita,
kerro opinnoista, tet-jaksoista, harrastuksista, vapaaeh-
toistydsta tai muista taidoista ja mielenkiinnon kohteista.

e Kannattaa pyytaa yksi tai kaksi suosittelijaa ja lisata
heidan nimensa seka yhteystietonsa ansioluetteloon.

Haastatteluun valmistautuminen

Saitko kutsun haastatteluun? Onneksi olkoon!

Valmistaudu kertomaan lyhyesti itsestasi haastattelun aluksi.

Googlaamalla 16ytyy listoja yleisimmista ty6haastattelukysymyksista.

Kannattaa kayda joitain kysymyksia lapi ja miettia etukateen, mita vastaisit niihin.

J

I8, on hyva tarttua puhelimeen ja kysya tar-
kentavia tietoja, Bergman selostaa.

Samalla voi myods halutessaan kertoa
omasta vammasta ja selittdad sen vaikutuk-
sesta tyokykyyn.

Rohkeasti eteenpadin

-Jos ei ole tydkokemusta, ei valttamatta ole
tietoa, miten oma vamma vaikuttaa erilaisten
tyotehtavien tekoon. Jos kesatdissa huomaa,
ettei pysty tekemaan joitain tyotehtavia tai tar-
vitsee apua joihinkin asioihin, tilanne kannattaa
ottaa oppimiskokemuksena, Bergman pohtii.

Vaikka jaisi ilman kesatoita, ei kannata lan-
nistua. Se ei tarkoita, etteikd voisi tulevaisuu-
dessa tydllistya haluamalleen alalle.

- Usein koulutus ja ammattiosaamisen
kasvattaminen johtavat siihen, etta tyon-
kuvaan ei kuulu ruumiillista ty6ta. Siksi esi-
merkiksi fyysiset toimintarajoitteet tai pu-
heen tuottamiseen liittyvat haasteet eivat ole
esteena tydllistymiselle esimerkiksi moniin
asiantuntijatéihin, Bergman tdsmentaa.

Tytti Svetloff
Vates-saatio

CP-lehti 4/2023

41



PARALYMPIAKOMITEA

42

Kaikki alkoi saksankielisesta
lasketteluoppaasta

Mika Faltin vanhemmat olivat
likunnallisia, mutta laskettelua
he eivat harrastaneet. Niinpa
olikin osin sattumaa, etta
Faltista, 46, tuli ensin harraste-
laskettelija, sitten hiihdon-

opettaja, kilpa-alppihiintaja
ja lopulta vapaalaskija ja
vapaalaskuvalmentaja.

Mika Faltin kummitati asui Saksassa ja sattui
loytdmaan saksankielisen lasketteluoppaan
ihmisille, joilla on cp-vamma, kun Falt oli vas-
ta kolmen vuoden ikdinen.

Kyseessa oli sveitsildisen Anne-Marie Du-
communin “Auch wir fahren Ski: skifahren
lernen trotz cerebraler Bewegungsstrorung”.
Jotain keskieurooppalaisesta laskettelukult-
tuurista kertoo se, etta lasketteluopas ihmi-
sille, joilla on cp-vamma, oli julkaistu jo vuon-
na 1977.

Faltin aiti puhui ja luki sujuvasti saksaa,
joten han otti Ducommunin oppaan mukaan
rinteeseen ja pikku-Mika sai ensioppinsa las-
kemisen saloihin. Arpa oli heitetty; silla tiella
Mika Falt edelleen on.

- Seuraavana vuonna alkoi Uudenmaan
CP-yhdistyksen jarjestama laskettelukurssi.
Siellakin opit perustuivat Ducommunin op-
paaseen, Falt sanoo.

Uranuurtaja hiihdonopetuksessa

Faltille ei muun muassa lapsena opetettu au-
rakaannoksen perusalkeita, koska Ducom-
munin oppaan mukaan aura-asento lisaa ja-
lan spastisuutta.

Sen sijaan kaannodkset opetettiin sivut-
tain askeltaen, eli varpaita ei kdannetty aura-
asennon tapaan sisdan- vaan ulospain.

- Olen itse my6hemmin kylla opetellut au-
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rakaannéksen, kun kouluttauduin hiihdon-
opettajaksi, ja minun kohdallani se ei lisan-
nyt jalan spastisuutta. Mutta luulen, etta se
on tosi yksil6llinen juttu, Falt pohtii.

Koska Falt ei ole fysioterapeutti, han ei
lahde arvioimaan, miten hyvin Ducommunin
46 vuoden takaiset teesit ovat kestaneet ai-
kaa, mutta niiden vaikutus Faltin oman laske-
misuran kdynnistymiseen on kiistaton.

1990-luvun puolivélissa Falt osallistui Suo-
men Hiihdonopettajat ry:n hiihdonopettaja-
kurssille ja hanesta tuli Suomen ensimmai-
nen hiihdonopettaja, jolla on liikuntarajoite.

Tuolloin hiihdonopettajakoulutuksessa ei
viela ollut soveltavan alppihiihdon sisaltoja,
mutta 2000-luvun alusta alkaen on jarjestet-
ty soveltavan alpin moduuleja. Nykyaan Suo-
mesta 10ytyy siis runsaasti hiihdonopettajia,
jotka osaavat ottaa huomioon muun muassa
laskijoiden vammoista johtuvat erityispiirteet
- ilman, etta heidan taytyy kantaa rinteessa
mukanaan Docummonin 70-luvun opasta.

Euroopan korkeimmalle vuorelle

Falt kilpaili para-alppihiihdossa vuosituhan-
nen vaihteen molemmin puolin. Sitd ennen
han ui kilpaa 18-vuotiaaksi saakka. Varsinai-
sen kutsumuksensa han 18ysi vapaalaskun
puolelta 2000-luvun alussa.

Vapaalaskijan ura on vienyt Faltin eri puo-
lille maailmaa ja todella korkealle. Hanesta
tuli vuonna 2013 ensimmainen liikuntara-
joitteinen henkild, joka on kiivennyt Euroo-
pan korkeimman vuoren, Mount Elbrusin
(5 642 m) huipulle.

Viime syksyna Falt oli mukana retkikun-
nassa, joka tavoitteli Chilessa sijaitsevan
Marmolejo-vuoren yli kuuden kilometrin
korkeudessa sijaitsevaa huippua. Retkueen
matkasta kuvattu Joonas Mattilan Este-do-
kumenttielokuva sai ensi-iltansa Maailman
CP-pdivana 6.10.2023.

- Ajattelen, ettd kaikki unelmointi on aina
tarkeaa. Jos ei ole mitaan unelmia, niin ei hel-
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Mika Falt oli viime syksyna mukana retkikunnassa, joka tavoitteli Marmolejo-vuoren huippua
Chilessa. Retkesta on kuvattu dokumentti, joka sai ensi-iltansa Maailman CP-paivana 6.10.2023.

posti ole mydskaan kunnon motivaatiota, Falt Freeride Academyn vapaalaskuvalmentajana.
toteaa. Falt oli voimakkaasti edesauttamassa akate-

Helsingista l1ahtdisin oleva Falt on valunut mian syntya osaksi Muonion lukion ja am-
elamansa aikana koko ajan pohjoisemmaksi. mattikoulu Lappian toimintaa vuonna 2019.
Nykyaan han asuu ja tydskentelee Muoniossa Lauri Jaakkola

CP-lehti 4/2023 43



MATKALLE, LIIKKEELLE, KESKELLE ELAMAA

44

Luonnossa lilkkuminen kuuluu kaikille

Syyskuinen luontoviikonloppu
Vuokatissa kokosi yhteen
luonnossa liikkkumisesta
kiinnostuneita ihmisia, jotka
kayttavat arjessaan lilkkkumisen
apuvalineita.

Viikonlopun aikana saatiin kokemuksia niin
maalla, vedessa kuin ilmassakin.

Perjantaina kuljettiin juuri valmistunutta
esteetdnta rantareittia ja tulisteltiin Kammissa.
Lauantaina luvassa oli melontaa, geokatkailya
seka vauhdin hurmaa, kun seikkailupuiston
vaijeriliuku muuntui kaikille saavutettavaksi is-
tumavaljailla. Paikalle saapui lapsiperheita ja
aikuisia seka heidan lahi-ihmisiaan ja avustaji-
aan ympari Suomen. Viikonlopun toteutukses-
ta vastasivat Malike, CP-liitto, Luonto kaikille
Kainuu -hanke ja Kainuun Liikunta ry.

Vesilla rauhoittuu

Jatta Parhiala, 24, Perhosta osallistui viikon-
loppuun kahden avustajansa avustamana.
Luonnossa liikkkuminen on Parhialalle miele-
kasta ympadri vuoden. Kolmikko totesi yhdes-
sa tuumin, etta kaksi avustajaa oli tarpeen vii-
konlopun ohjelmaan osallistumisessa.

- Odotin melontaa eniten, en ole melonut
aiemmin. Oli sika kivaa! Tykkaan vedesta. Aina
kun paasen vesille, se jotenkin rauhoittaa,
Parhiala kertoi.

Lahtétunnelma vaikutti hivenen jannitty-
neelta, mutta kunkin lahtijan yksiléllisten rat-
kaisujen etsiminen sujui nopeasti ja melonta
onnistui.

Kanootit ovat helposti sovellettavissa tukea
tarvitseville melojille. Yksittaisissa kanooteissa
kaytettiin vakauttajia lisaamaan turvallisuut-
ta. Lisaksi kaksi kanoottia yhdistettiin katama-
raanipuilla vakaaksi alukseksi, jossa vesille voi
lahtea kaksi vahvaa melojaa seka melojia, jot-
ka osallistuvat melontaan omien voimiensa ja
toimintakykynsa mukaan. Kanoottien penkkei-
hin kiinnitettiin kevyita selkanojallisia istuimia
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seka vahvempaa tukea tarvitseville melojille
melontatuoleja kanootin pohjalle. Lisaksi osal-
la melojista kaytettiin asentotyynya antamaan
lisatukea yksildllisen tuen tarpeen mukaan.
Tyyny asetellaan haluttuun asentoon ja sen jal-
keen siita imetaan ilma pois pumpulla, jolloin
tyyny kovettuu. Taman jalkeen tyyny sailyttaa
muotonsa ja antaa hyvan tuen.

limassa ajatukset katoavat

Vaijeriliuku oli Parhialalle uusi kokemus.

- Olisin halunnut menna koko ajan uu-
destaan, siihen jai koukkuun. Kaikki ajatuk-
set katosivat, keskityin niin! Sita tapahtuu
meikalaiselle hyvin harvoin, se oli tavallaan
mielihyvan tunne, Parhiala iloitsi.

Vaijeriliuku on osa Vuokatin seikkailupuis-
ton rataa, jota pystytaan soveltamaan istu-
mavaljaita tarvitseville. Seikkailijoille puettiin
istumavaljaat, jotka kiinnitettiin Malikkeen
maastopyoratuolia apua kayttaen vaijerin liu-
kurullaan. Pienikokoisille ja vahvaa tukea istu-
misessaan tarvitseville seikkailijoille laitettiin
myds asentotyyny. Nain liuku oli mahdollis-
ta kaikille halukkaille. Istumavaljaat 16ytyivat
Vuokatin seikkailupuistosta, asentotyyny oli
kaytossa Malikkeelta.

Monille radan vauhti oli sopiva, mutta hur-
japaisimmat olisivat olleet valmiita vauhdik-
kaampiinkin liukuihin.

Suomen pisin ja vauhdikkain rata lienee
Tahkolla, jossa rata viilettaa huipulta yli rin-
nealueen ja jarven. Tahko Ziplinen sivuilta ei
|6ydy tietoa radan esteettdmyydesta, mutta
se on ehdottomasti tutkimisen arvoinen lisaa
vauhtia ja jannitysta kaipaaville.

Maalla etsittiin geokatkéja

Viikonlopun aikana oli mahdollisuus kayt-
taa erilaisia maastoliikkumisen apuvalineita
muun muassa geokatkoja etsiessa ja Vuoka-
tin vaellukseen osallistumisessa. Parhiala ko-
keili Hippocampe ja Rocky Mountain -maas-
topyoratuoleja.

- Tekisi mieli hankkia sellainen kotiin, jos
se olisi jotenkin mahdollista. Asun maalla ja
liikun aika erilaisissa maastoissa, se olisi hyo-



MATKALLE, LIIKKEELLE, KESKELLE ELAMAA

Syyskuinen luontoviikonloppu Vuokatissa tarjosi elamyksia maalla, vedessa ja ilmassa.

dyllinen. Silla olisi helpompi paasta vaikeam-
mista paikoista kuin pyoratuolilla. Eraankin
kerran pyoratuoli on hajonnut maastossa lii-
kuttaessa, Parhiala mietti.

Geokatkojen etsiminen oli Parhialan mie-
lesta mielenkiintoista. Geokatkdja voi etsia
gps-paikannukseen soveltuvan laitteen, aly-
puhelimen tai pelkastaan kartan avulla. Kaik-
ki katkot eivat olleet esteettdmissa paikoissa,
joten avustajien piti menna joidenkin katko-
jen luo Parhialan puolesta.

Parhiala [ahettaakin katkojen suunnitteli-
joille terveiset, etta katkot olisivat sellaisissa
paikoissa, joihin paasee myds apuvalinein.

Parhialalla on haaveita myos tulevan tal-
ven varalle.

- Haaveilen laskettelusta, siita voisi tulla
ihan harrastus. Olen kerran aikaisemmin ko-
keillut kelkkalaskettelua ja tuli hirvea polte!

Susanna Tero
Ville Muranen, kuvat
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Till skogen med narstaende

PENTTI SALO

Eelis Salo och fem andra
ungdomar tillbringade
ett veckoslut i skogen.

Det har campingveckoslutet i Noux 4.-
6.8.2023 ordnades av Finlands CP-forbund.
Vi fick héra om detta fran min kompis Toivo
Kosola som ocksa deltog i veckoslutet med
sin pappa. Han fick ocksa dvertalat mig for
att delta i lagret med min pappa.

Pa forsta lagerdagen, fredag, kom alla pa
plats till Noux pd eftermiddagen cirka kl 14.
Vi slog lager pa en sandplan nara Polku Ho-
telli, dar alla ledarna var for att ta emot oss.
Nar alla var fardiga med sina talt, flyttade vi
oss till stranden.

Pa stranden fanns det olika frivilliga akti-
viteter, som paddling, simning och en vanlig
bastu samt en bastutalt. Det var roligt! Nar
klockan var atta, flyttade vi till Polku Hotelli
for att ata kvallsmal. Efter kvallsmalet flyttade
vi till vart sa kallad ‘taltby’. Den har natten var
for mig den forsta taltnatt nagonsin!

Dagen full av aktiviteter

P4 lordag vaknade jag fore klockan sju. Jag
sov nog okej, men en taltnatt ar inte den bas-
ta mojliga natten. Klockan atta flyttade vi oss
till frukost i Polku Hotelli.

Efter frukosten flyttade vi oss till vart Ia-
ger for att forbereda oss for en skogsutflykt.
Nar alla var fardiga, borjade vi utflykten mot
Tikankolo. Tikankolo ar en hyrstuga pa en sjo-
strand. Resan var en och en halv kilometer.

Vi at lunch pa Tikankolos gard. Nar alla
hade atit, fick villiga att grilla marshmallows.
Efter det fortsatte vi tillbaka till vart lager. Vi
stannade vid en skogsglanta for att tillreda
efterratt med trangia-koken.

Sen vi fortsatte resan. Vuxna fortsatt i an-
dra hall for att ta en langre promenad, och vi
unga fortsatt till vart I1ager den samma vagen
som vi kom. Under resan gjorde vi en and-
ningsoévning. Pa kvallen klockan sex, vi blev
serverade en trerattersmiddag!
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Eelis Salo njot av pannkakor ute i naturen.
P& campingveckoslutet sov han sin forsta natt
i talt.

Pa den sista lagerdagen, sondag, vaknade
jag tidigt igen. Temperaturen ute hade sjun-
kit till 12 grader, och det var lite kallt i taltet.

Nar alla hade vaknat, flyttade vi igen till
frukost i hotellet. Efter frukosten blev vi unga
i hotellet och diskuterade om veckoslutet
med nagra ledare.

Vuxna hade flyttat sig till lagern och dis-
kuterade ocksd om lagret. Fére lunchen tog
vi annu ett gruppfoto. Efter lunchen bdrjade
alla dka hem och nagra taxi kom efter nagra
deltagare. Campingveckoslutet i Noux var da
slut. Det var nog en trevlig veckoslut!

Eelis Salo
Forfattaren ar 13 ar gammal och
studerar pa ak 7 i sprakbad i hogstadiet.
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Liity jaseneksi ja
osallistut arvontaan!

Kun liityt minka tahansa cp-yhdistyksen jaseneksi
20.4.2023-31.12.2023 valisena aikana, osallistut
kuukausittain arvottujen tuotepalkintojen arvontaan.

Yhdistyksen jasenena voit hakea apurahaa CP-liitolta
seka saat postitse kotiisi CP-lehden. Paaset vaikuttamaan
itsellesi tarkeisiin asioihin paikallisesti ja valtakunnallisesti!

Liity jaseneksi osoitteessa:

cp-liitto.fi/yhdistykset
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YHTEYSTIEDOT

Suomen CP-liitto ry

Finlands CP-férbund rf | The Finnish CP Association
Malmin kauppatie 26, 00700 Helsinki
p. 09 540 7540 (arkisin klo 9-15)

cp-liitto.fi | facebook.com/cpliitto | Instagram/Twitter: @cpliitto

sahkopostit: etunimi.sukunimi@cp-liitto.fi

KESKUSTOIMISTO
toiminnanjohtaja
Juha Lappalainen
p. 044 019 9687

jarjestopaallikkoé
Virpi Peltomaa
p. 040 505 8329

talouspaallikko
Jarmo Sundstrom
p. 040 513 6328

viestintapaallikké
Eeva-Liisa Kiviniemi
p. 044 747 8612

johtajava asiantuntija
Paivi Ritvanen
p. 040 765 9497

koordinaattori
Anne Heiskanen
p. 044 059 2600

viestintakoordinaattori
Elisa Kaartinen
p. 044 059 2640

toimistotyontekija

Tomi Rastivo
p. 045 7732 4579
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suunnittelija

aikuistoiminta
Heidi Huttunen
p. 040 589 5893

suunnittelija
liikunta, nuoret
Hanna lhantola
p. 044 059 2635

suunnittelija
Teija Ritvanen
p. 044 059 2634

suunnittelija
Tuula Koivula
p. 044 053 3406

suunnittelija
Miika Laitinen
p. 044 353 3425

jarjestésuunnittelija
Merja Partanen | Kuopio
p. 040 575 3022

MOTORISEN OPPIMISEN
VAIKEUDET

Juha Lappalainen

p. 044 019 9687

VOIMAVARANA PERHE
-HANKE
projektipaallikko
Sanna Tuisku-Lehto

p. 044 401 0566

projektityontekija
Varpu Peramaki
p. 044 401 5646

PALVELUTOIMINTA
palvelupaallikko
Pdivatoiminta,
henkilokohtaisen avun
palvelut

Heidi Boman

p. 044 053 3409

Laajasalon
palveluasunnot
johtava ohjaaja
Riitta Maatta

p. 044 493 4910

Halisten palveluasunnot
Susanna Aalto
p. 040 581 8898

Puhetupakeskus
tulkkipalveluvastaava
Heli Honko

p. 040 501 8212



Jasenyhdistykset

Suomen CP-liitto ry on 19 jasenyhdistyksen kattojarjestd.
Yhdistykset tarjoavat tukea ja jarjestavat toimintaa lahella jaseniaan.

Lisatietoa saat suoraan yhdistyksista ja osoitteesta cp-liitto.fi
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Etela-Kymenlaakson
CP-yhdistys

pj. Tuula Kosonen

p. 050 545 1534
tuula.kosonen66@
gmail.com

Eteld-Saimaan CP-yhdistys
pj. Olavi Harkénen

p. 040 051 2135
edi.harkonen@gmail.com

Etela-Savon CP-yhdistys
pj. Joni Tomminen

p. 045 316 3353
j.tomminen@hotmail.com

Kanta-Hameen CP-yhdistys
pj. Jouni Kotiranta

p. 045 353 2965
jouni.kotiranta@gmail.com

Keski-Suomen CP-yhdistys
pj. Tero Aapajarvi

p. 050 364 3288
tero.aapajarvi@gmail.com

Kouvolan seudun
CP-yhdistys

pj. Anna Lehmonen

p. 040 525 8179
wilhelmiinalehmonen@
gmail.com

Lahden seudun
CP-yhdistys

pj. Kari Hyvarinen

p. 040 823 4380
khyvarine@hotmail.com

Lapin CP-yhdistys

Pertti Ollonen

p. 040 538 4319
ollonen.pertti@gmail.com

Meri-Lapin alueen
CP-yhdistys

pj. Teija Holappa

p. 040 506 7980
teija.saukonoja@gmail.com

Oulun seudun CP-yhdistys
pj. Jaana Marsynaho

p. 044 353 4555
oulun.cp.yhdistys@
gmail.com

Pirkanmaan CP-yhdistys
pj. Paula Ahti

p. 040 063 1077
pirkanmaancp@gmail.com

Pohjois-Karjalan
CP-yhdistys

pj. Jari Rummukainen
p. 050 347 6562
jari.rummukainen@
kolumbus.fi

Pohjois-Savon CP-yhdistys
pj. Marja Pulliainen

p. 040 517 8879
pulliainenmarja@gmail.com

Porin seudun CP-yhdistys
pj. Asko Virtanen
p. 040 738 1093

Rauman seudun
CP-yhdistys

pj. Maria Alajaaski
p. 040 533 0137

Seindjoen seudun
CP-yhdistys

pj. Roope Jarvinen

p. 050 326 3665
roope.jarvinen1@gmail.com

Turun CP-yhdistys -
Abo CP-férening

pj. Raisa Herpio

p. 050 557 6445
turuncpyhdistysry@
gmail.com
turuncpyhdistys.net

Uudenmaan CP-yhdistys
- Nylands CP-férening
uudenmaancpyhdistys@
outlook.com

Vaasan seudun CP-yhdistys
- Vasanejdens CP-férening
pj. Carola Lithen

p. 050 464 0652
carola.lithen@netikka.fi
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Hyvaa joulua ja
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