MMC

(meningomyeloseele)

Meningomyeloseele tarkoittaa selkaydinkohjua tai selkarankahalkiota.
Se on synnynnadinen selkarangan ja selkaytimen epamuodostuma.
Mmc:a ei voida parantaa, mutta kuntoutus, sopivat apuvalineet ja

korjausleikkaukset mahdollistavat omannakoisen arjen ja osallisuuden.
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MMC NAKYY
Selkaydinkohjun sijainti ja
selkaytimen vaurion laatu

vaikuttavat toimintarajoitteen
vaikeusasteeseen.

Mita ylempana selkaytimessa
vaurio sijaitsee, sita ylemmaksi
kehoa vamma ulottuu. Valta-
osalla mmc rajoittuu lantion ja
alaraajojen alueelle.

MMC VAIKUTTAA USEIN

e Liikkumiseen: valtaosa kayttaa
liikkumiseen pyo6ratuolia.

e Rakon ja suolen toimintaan

e Kognitioon: esimerkiksi hahmot-
tamisen ongelmia saattaa esiin-
tya liitanndisoireena ilmenevaan
hydrokefaliaan liittyen.

e Lisdksi mmc voi aiheuttaa tun-

Mmc syntyy raskauden
varhaisessa vaiheessa.
Yleensa se todetaan jo
raskaudenaikaisessa ultrassa.

Mmc:n syntysyy on
tuntematon eika
synnyn tarkkaa
mekanismia tunneta.
Merkittavin tunnettu
mmc:n syntyyn
vaikuttava tekija

on alkion fooli-
happovaje.

Vauvan, jolla on
mmc, selka
leikataan
mahdollisimman
nopeasti syntyman jalkeen
infektioriskin pienentamiseksi.

Maailmassa on noin

4 MILJOONAA

ihmista, joilla on mmc

SUOMESSA

syntyy vuosittain noin 20 lasta, /
jotka saavat mmc- vammadlagnoosm
(0,5 tuhannesta vastasyntyneesta): =

topuutoksia lantion seudussa ja
alaraajoissa.



