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Esimerkkeja ammateista, joissa CP-liiton toimintapiiriin kuuluvia ihmisia tydskentelee.

Omaa polkua etsimassa

tulee isona? Millaisia vaihtoehtoja minulla on? Millaista tukea voin saada opintoihin ja

arkeen? Tama opas on tehty sinulle, joka pohdit elamaa peruskoulun jalkeen. Léydat
oppaasta tietoa erilaisista opiskeluvaihtoehdoista seka tuista ja palveluista, joita voit hakea
opintojesi onnistumiseksi.

Esittelemme myds polkuja tydeldmaan seka vinkkeja tydnhakuun. Nuorena on hyva poh-
tia eri vaihtoehtoja, kokeilla ja huomata mika itselle sopii ja mistd on oikeasti kiinnostunut.
Tarkeaa on se, ettei jaa omien pohdintojen kanssa yksin.

Jos vammaispalvelulaki kiinnostaa erityisesti nuoren nakékulmasta, kannattaa kurkata
oppaasta luku "Omannakéinen vapaa-aika palvelujen avulla”.

Monelle nuorelle tulee ajankohtaiseksi myds muutto pois lapsuudenkodista. Omaan ko-
tiin muuttaminen on seka innostavaa etta jannittavaa. Ylipaataan itsendisen elaman alkuun
kuuluu paljon uusia opeteltavia asioita. Haluammekin muistuttaa sinua, etta ota oma aikasi
ja etene rauhassa. Kiire ei ole.

Q ikuistumisen kynnyksella joutuu pohtimaan monia suuria kysymyksia. Mika minusta

Itsendistyminen tarkoittaa jokaisen kohdalla eri asioita, mutta on osa jokaisen nuoren
eldmaa. Se ei tarkoita sita, ettd tekisi kaiken itse, mutta se tarkoittaa sitd, ettd nuorella on oi-
keus paattaa mita, milloin ja miten asioita tehdaan.

Vertaisten esimerkki, tuki ja tietdmys voivat olla avuksi tdssakin elamanvaiheessa. Oppaa-
seen on koottu kuuden upean nuoren aikuisen opiskeluun ja ty6llistymiseen liittyvat tarinat.

Kuten niistd huomaat, mahdollisuuksia on monia. Jokaiselle 16ytyy oma polku, oma paik-
ka. Kunhan ensin vain keksit, mika sinusta voisi tulla isona.

Helsingissa 1.9.2023
Suomen CP-liitto ry
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JOKAISELLE LOYTYY
OPISKELUPAIKKA

Sopivan opiskelupaikan |6ytyminen on tarkea askel kohti itsendista elamaa. Vuonna 2021 astui
voimaan laajennettu oppivelvollisuus. Se tarkoittaa, etta opiskelusi jatkuu siihen asti, etta taytat
18 vuotta tai suoritat sitd ennen vahintaan toisen asteen tutkinnon.

Peruskoulun jélkeen sinun on siis hakeuduttava esimerkiksi lukioon, ammatilliseen koulutuk-
seen tai kansanopistoon. Asuinkuntasi voi osoittaa sinulle opiskelupaikan tutkintokoulutukseen
valmentavassa koulutuksessa tai tython ja itsendiseen eldmaan valmentavassa koulutuksessa,
jos se sopii sinulle parhaiten. Toisen asteen tutkinnon suorittaminen on sinulle maksutonta sen
vuoden loppuun, jolloin taytat 20 vuotta.

Vamma tai sairaus voi tuoda paanvaivaa koulutusalan valintaan. Millainen opiskelija olet?
Tykkaatko perehtya asioihin kirjallisessa muodossa vai oletko kdytannon tekija? Milla aloilla esi-
merkiksi motoriset rajoitteesi eivat haittaa tydntekoa? Miten toisella asteella ratkotaan mahdol-
lisista hahmotushairidista tai muista kognition vaikeuksista aiheutuvia pulmia? Naita kysymyksia
on hyva pohtia ja etsia vastauksia vaikkapa opettajan tai opinto-ohjaajan kanssa.

Tassa luvussa tutustumme eri opiskeluvaihtoehtoihin peruskoulun paattymisen jalkeen.
Ehka jo tiedat, minne haluat hakea opiskelemaan tai ehka kaipaat lisatietoa vaihtoehdoistasi.
Jos sinulla on vaikea vamma tai paljon erilaisia rajoitteita, opintojasi tuetaan tarpeittesi mukaan.
Tarkeinta on, ettd tiedat taman: juuri sinulle [6ytyy opiskelupaikka. Otetaan ilo irti maailman par-
haasta koulutusjarjestelmasta!

Lukio p N

Nautitko opiskelusta ja haluatko oppia viela mahdolli-
simman paljon monesta asiasta? Lukiokoulutus on yleis- ) ) ) ) )
e I ) ) Voit suorittaa ylioppilastutkinnon
sivistavaa, eli lukio ei anna ammatillista patevyytta. Sen 3 7
. . . o o . myds ammatillisen perustut-
sijaan lukiossa opiskelu kehittaa valmiuksiasi teoreettis- ) ) )
. . o . . kinnon rinnalla toisen asteen
ten tietojen omaksumiseen ja tieteelliseen ajatteluun. . i
o G e e ) oppilaitoksessa. Rutistuksen
Nama ovat tarkeita taitoja elamassa, mutta myos kor- -r o ,,
L paatteeksi sinulla on sekd amma-
keakouluopinnoissa. . . ., .
. o o o tillinen tutkinto ettd ammatti- tai
Lukiossa opintosi koostuvat pakollisista ja valinnai- . .
. o . . . . 4 tiedekorkeakoulussa opiskelua
sista opintojaksoista. Lukiossa opintosi koostuvat kaikil- R )
| . . 4o . . tukeva ylioppilastutkinto.
e pakollisista, esimerkiksi suomen, ruotsin ja englannin
kielen seka matematiikan, historian ja biologian, opin- \ /
noista. Lukiossa voit syventya eri oppiaineisiin valinnaisten opintojaksojen avulla ja suuntautua kohti
sinua kiinnostavia jatko-opintoja.

Lukioon haetaan helmi-maaliskuussa toisen asteen yhteishaussa peruskoulun paattétodistuksella
tai vastaavalla todistuksella. Yhteishaun jalkeen avoimeksi jadneita lukiopaikkoja voi hakea opintopolku.
fi -palvelussa tai lukion omilla verkkosivuilla.

Lukioon paastaksesi peruskoulun paattotodistuksesi keskiarvon on oltava riittavan korkea. Keski-
arvovaatimukset vaihtelevat kouluittain ja vuosittain. Joissain lukioissa voi olla myds padsy- tai soveltu-
vuuskokeita tai padttotodistuksen keskiarvossa painotetaan tiettyjen aineiden arvosanoja.

Voit kayda lukion 3-4 vuodessa. Lukiokoulutuksen paatteeksi suoritat valtakunnallisen ylioppilastut-
kinnon ja onneksi olkoon, sinulla on toisen asteen tutkinto! Voit nyt hakeutua yliopistoihin, ammattikor-
keakouluihin tai jatkaa ammiatilliseen koulutukseen.
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Ammatillinen koulutus

Haaveiletko kokin, kampaajan tai sdhkdasentajan ammatista? Silloin tarvitset ammatillisen perustut-
kinnon, jonka voit suorittaa ammattikoulussa.

Ammatillisen koulutuksen tutkintoja ovat ammatilliset perustutkinnot, ammattitutkinnot ja eri-
koisammattitutkinnot. Ammatillinen perustutkinto opettaa valitsemallasi alalla vaadittavat perustai-
dot. Ammatillinen koulutus on tarkoitettu nuorille, jotka ovat valmistuneet peruskoulusta eli paat-
taneet 9. luokan. Myds aikuiset voivat hakea ammatilliseen koulutukseen, jos esimerkiksi uuden
ammatin oppiminen kiinnostaa.

Voit hakea koulutukseen ammatillisten oppilaitosten ja lukioiden valtakunnallisessa yhteishaussa,
joka jarjestetaan kevaalld ja syksylla. Lisatietoa yhteishausta 10ydat taalta: opintopolku.fi’/konfo/fi/sivu/
perusopetuksen-jalkeisen-koulutuksen-yhteishaku. Jos teet ammatillisen perustutkinnon, voit myé-
hemmin hakea jatko-opintoihin ammattikorkeakouluun tai yliopistoon.

Ammatillista koulutusta jarjestetadn ammatillisissa oppilaitoksissa. Koulutuksen jarjestdja paattaa
koulutuksen sisalldsta ja toteuttamisesta tutkintojen ja koulutuksen perusteiden mukaisesti.

Jotta saat ammatillisen tutkinnon valmiiksi, sinun pitaa tehda tietty maara opintoja. Tutkintoon tar-
vittava oppimismadra mitataan osaamispisteina eli saat aina tehdysta kurssista tietyn maaran pistei-
ta. Ammatilliset perustutkinnot ovat laajuudeltaan 180 osaamispistettd, mika tarkoittaa noin kolmen
vuoden opiskelua. Tietoa eri ammatillisista oppilaitoksista 10ydat esimerkiksi osoitteesta ammattikou-
lut.fi/koulutushaku. lloa ja onnea etsintaan!

Oppisopimuskoulutus

Jos koulunpenkilla istuminen ei ole sinun juttusi, mutta haaveilet ammatillisesta perustutkinnosta,
voisit olla kiinnostunut oppisopimuskoulutuksesta! Oppisopimuskoulutus tarkoittaa sitd, etta suori-
tat ammatillisen perustutkinnon tyopaikalla ja keskityt kdytdannon tydtehtaviin.
Oppisopimusopiskelijana olet tydntekijd. Oppisopimuskoulutuksessa sinun tdytyy olla tayttanyt
15 vuotta ja tehda kirjallinen sopimus valitsemasi tydnantajan kanssa. Oppisopimuskoulutuksella voit
opiskella koko ammatillisen perustutkinnon tai osia tutkinnosta.
Padosa opinnoista jarjestetaan kaytannon tyotehtavissa tyopaikalla. Taman lisaksi koulutukseen
kuuluu muutamia lahipdivia ammatillisessa oppilaitoksessa.
Oppisopimuskoulutus vaatii sinulta oma-aloitteellisuutta, aktiivisuutta
ja itsendista otetta opiskeluun. Sinulle tehdaan henkilokohtainen suun-
nitelma (HOKS), josta selviaa muun muassa opintojen sisalto ja kesto.

Tyonantaja maksaa sinulle oppisopimuskoulutuksen ajalta OPPISOPIMUS-
tyo- tai virkaehtosopimuksen mukaisen palkan. Jos olet tyottd- KOULUTUKSELLA VOIT:
mana tyonhakijana oppisopimuksen alkaessa, tydnantajasi voi ® hankkia ammatin
hakea palkkakuluihisi TE-toimistolta palkkatukea (tasta lisaa sivul- ® syventaa omaa ammatillista
la 16). Palkkatukea voidaan myontaa koko koulutuksen ajaksi. Jos osaamistasi tai
se mydnnetaan sinulla olevan vamman tai sairauden perusteella, ® hankkia uutta ammatillista
palkkatuen maara on puolet palkkauskustannuksistasi. Jos kotikun- osaamista.
tasi kuuluu tyollisyyden kuntakokeiluun, tydnantajasi hakee palkkatu-
en kunnalta.

Voit opetella kaytanndn tydtaitoja myds koulutussopimuksella. Koulu-
tussopimukseen perustuvassa koulutuksessa opiskelija ei ole tydsuhteessa, eika sinulle silloin mak-
seta palkkaa. Oppisopimuskoulutukseen liittyvissa asioissa auttavat ja neuvovat oppisopimuskoulu-
tuksen jdrjestajdt. Lisatietoa jarjestdjista 10ydat osoitteesta opintopolku.fi. Voit itse etsid tydnantajien
ilmoittamia oppisopimuspaikkoja avoimien tydpaikkojen joukosta oppisopimus-hakusanalla.
Kurkkaa esimerkiksi TE-palvelujen ilmoitukset: paikat.te-palvelut.fi/tpt.
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Erityinen tuki ammatillisessa koulutuksessa

Jos sinulla on esimerkiksi vaikeuksia oppimisessa tai vamma tai sairaus, sinulla voi olla oikeus
erityiseen tukeen tai vaativaan erityiseen tukeen myds ammatillisessa koulutuksessa. Erityisen
tuen mydntamisesta paattaa oppilaitos ja siita tehdaan kirjallinen paatos.

Erityiselld tuella tarkoitetaan tukea oppimiseen ja tarvitsemiasi opetus- ja opiskelujdrjestely-
ja. Sinulla on oikeus myos opiskelun edellyttamiin avustajapalveluihin ja erityisiin apuvalineisiin.
Saat maksutta oppikirjat, muut koulutarvikkeet, henkilokohtaiset tyévarusteet, tdysihoidon oppi-
laitoksen asuntolassa ja viikottaiset kotimatkat. Valttamdttomat opiskeluun liittyvat matkat saat
vammaispalvelulain mukaisina kuljetuspalveluina.

Kaikille ammatillista perustutkintoa tai sen osia suorittaville opiskelijoille tehdaan henkilo-
kohtainen osaamisen kehittamissuunnitelma (HOKS). HOKSIin kirjataan erityisen tuen sisaltd,
mahdolliset osaamisen arvioinnin mukauttamiset seka ammattitaitovaatimuksista poikkeamiset.
Tavoitteena on, etta erityisen tuen avulla saavutat opiskelemasi tutkinnon tai koulutuksen perus-
teiden mukaisen osaamisen kokonaan tai ainakin tydelamaan riittavin osin.

Vaativa erityinen tuki
ammatillisissa erityisoppilaitoksissa

Ammatillisia perustutkintoja tai osia tutkinnoista on mahdollista suorittaa myds erityisoppilaitok-
sessa. Tama sopii sinulle, joka tarvitset opintoihin vaativaa erityista tukea ja pienemman ryhman
ymparillesi.

Ammatillisissa erityisoppilaitoksissa opiskellaan pienissa ryhmissa. Jokaiselle opiskelijalle laa-
ditaan opintojen alussa HOKS eli henkilokohtaisen osaamisen kehittdmissuunnitelma. Opiskelu
on yksilollista ja kdytannonlaheista.

Ammatillisia erityisoppilaitoksia on Suomessa talla hetkella kuusi: Aitoon koulutuskeskus, am-
mattiopisto Luovi, ammattiopisto Spesia, ammattiopisto Live, Kiipulan ammattiopisto ja Optima.
Lisatietoja tarjolla olevista koulutuksista 16ydat jokaisen erityisoppilaitoksen sivuilta. Koulutuksiin
haetaan kevaisin yhteishaussa.

i

Jokaiselle l6ytyy

kylla sopiva
opiskelupaikka ja saat
varmasti tarvitsemasi
avun ja tuen!




MUN TARINA: IRA

Pysy avoimena erilaisille mahdollisuuksille

Ira Kuosmanen opiskelee Aasian
tutkimusta ja toimii freelancer-
tutkimusavustajana.

Olen Ira  Kuosmanen,
27-vuoctias Aasian tutkimuk-
sen maisteriopiskelija Hel-
singin yliopistosta. Minulla
on cp-oireyhtyma, spasti-
nen diplegia.

Minulle oli selvaa, etta
ylaasteen jalkeen jatkan lu-
kioon. Pidin opiskelusta,
ja halusin olla yksi harvoista sukuni jasenista, jot-
ka ovat suorittaneet lukion ammattiin valmistavan
koulutuksen sijaan. Ajattelin myos, ettd monet am-
mattikoulun aloista eivat soveltuneet selkeasti mi-
nulle likuntavammani takia.

Lukion loppupuolella oli selvaa, ettd minun on
paastava yliopistoon. Jalleen taustalla oli kyltyma-
ton tiedonhaluni ja toiveeni rikkoa sukuni "tydlais-
taustaa” - olisin sukuni toinen yliopiston kaynyt.
Paaaineen valinta oli vaikeaa, silla 16ydan jatkuvasti
uusia kiinnostuksen kohteita ja innostun herkasti.

Valivuodet ja valintojen runsaus alkoivat jo ah-
distaa. 21-vuotiaana kevaan korkeakouluhaussa
valitsin hakukohteekseni taiteiden tutkimuksen
Helsingin yliopistossa. Silloin avomieheni huoma-
si kulttuurien tutkimuksen. Aasian tutkimus kolah-
ti kansainvalisilla mahdollisuuksillaan ja ajatukseni
kirkastui. Luin intohimoisesti kevaan ja paasin syk-
sylla 2018 aloittamaan opintoni Helsingin yliopis-
tossa. Sivuaineikseni kandiopinnoissa valitsin japa-
nin kielen ja maailmanpolitiikan.

Jo kandiopintojen loppupuolella paasin yli-
opiston sisalla tutkimusavustajaksi projektiin, jos-
sa selvitettiin vammaisten ja pitkaaikaissairaiden
haasteita korkeakoulussa. Siita lahti tie, jolla olen
edelleen. Maisteriopintojen alussa paasin tyéhar-
joitteluun Ylelle tutkimuspuolelle. Opin paljon oh-
jelmien ja sarjojen teosta seka naiden menestyk-
sen seuraamisesta. Sain syvasukeltaa media-alaan
ja sen lainalaisuuksiin. Nykyisin opintojen arkea va-
rittdakin onnistuneen harjoittelun jalkeen freelan-

cer-tutkimusavustajana toimiminen Ylella.

Olen ollut yliopistolla kohta viisi vuotta ja sina
aikana ajatukseni tydsta ja mahdollisesta uras-
ta ovat muuttuneet paljon. Opiskelen alaa, joka ei
suoraan valmista mihinkaan. Olen kuullut kyllasty-
miseen asti, miten hankkimaani osaamista voi hyo-
dyntdd monessa. Olen itsekin monesti toistellut,
kuinka meitd humanisteja tarvitaan. Olen istunut
lukemattomissa tutustumisilloissa ja tydurapajois-
sa. Ne ovat osaltaan kylla auttaneet tulevan uran
ja my6s omien mielenkiinnonkohteiden hahmotta-
mista. Yliopisto myds aktiivisesti jarjestaa tyopaik-
koihin tutustumisiltoja ja lyhyita harjoittelujaksoja.
Kaikkiin ndihin olen osallistunut kuuliaisesti.

Suurin tarppi kuitenkin mielestani on opiske-
lijatoiminta ja -vaikuttaminen, joita ilman en olisi
saanut ensimmaista tutkimusavustajan pestiani.
Pitkajanteisessa tekemisessa todella tutustuu eri-
laisiin ihmisiin ja saa hienoja muistoja. Bonuksena
joku voi muistaa sinut, kun on aika miettia tekijoita
johonkin projektiin.

Jos jotain voisin sanoa lukioikaiselle itselleni, to-
teaisin, etta tulevaisuuden ura ei I6ydy kotisohval-
la miettien. Paljon hedelmallisempaa on rohkeasti
makustella ja kokeilla kaikenlaista. "Mika minusta
tulee isona?” onkin minusta nykyaan ennemmin
ikuisuuskysymys, jota on hyva pohtia aika ajoin ja
pysya avoimena erilaisille mahdollisuuksille. Toi-
saalta tyo ja ura eivat ole kaikki kaikessa. Aamudi-
sesta arsytyksesta alkoi esimerkiksi aktivismiurani,
joka ei ehka helpota laskujen maksamisessa, mut-
ta tuo tasaisin valiajoin unohtumattomia kokemuk-
sia ja tunnetta, etta jatan jalkeeni jotain arvokasta.

En tieda oikeastaan ketaan, joka ei olisi eparoi-
nyt tyduransa kanssa. Vammaisena paine parjaa-
misesta ja itsensa elattdmisesta on kuitenkin tun-
tunut ajoittain erityisen murskaavalta. En ole yksild,
vaan yritan tapella koko vahemmistda leimaavia
ennakkoluuloja ja oletuksia vastaan. Tasta huo-
limatta haluan lopettaa tekstini ehka arsyttavas-
ti, mutta olen itse havainnut taman todeksi; oma
paikka 16ytyy kylla, kun on aktiivinen ja rohkeasti
kokeilee uutta.

Ira Kuosmanen
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Valmentavat koulutukset

Olisiko arjen taitoihin ja itsendiseen elamaan keskittyva koulutus sinun juttusi? Tai
haluatko korottaa paattotodistuksen arvosanoja? Naihin tarpeisiin vastaavat val-
mentavat koulutukset! Seuraavaksi esittelemme TUVA- ja TELMA-koulutukset seka
maksuttomien kansanopistojen tarjontaa oppivelvollisille.

TUVA -
tutkintokoulutukseen valmentava koulutus

Tutkintokoulutukseen valmentavan koulutuksen eli TUVA-koulutuksen tarkoituksena on tukea ja
vahvistaa lukiossa tai ammatillisissa opinnoissa tarvittavia taitoja.

TUVA-koulutus on suunnattu oppivelvollisille opiskelijoille ja oikeastaan vastaa entista kymppi-
luokkaa. Koulutus sopii my&s silloin, jos sinulla on erityisen tuen tarvetta. Koulutuksen kesto on enin-
taan vuosi, mutta voit jatkaa lukioon tai ammatillisiin opintoihin heti, kun tiedat mita haluat opiskella
ja olet saavuttanut opinnoissa tarvittavat valmiudet. Tallaisia valmiuksia ja taitoja ovat esimerkiksi riit-
tavan hyvat tietotekniset valmiudet, monipuoliset opiskelutaidot seka riittava kielitaito.

TUVA-koulutuksen aikana voit korottaa perusopetuksen arvosanoja ja opiskella osia lukio- ja am-
matillisesta koulutuksesta. Jos olet aloittanut opinnot lukiossa tai ammattikoulussa, mutta haluat kes-
keyttaa, voit siirtyd TUVA-koulutukseen miettimaan seuraavaa siirtoasi.

TUVAssa voit tutustua eri vaihtoehtoihin, joita ammattikoulussa tai lukio-opinnoissa olisi sinulle
tarjolla. Jokaiselle opiskelijalle laaditaan henkilokohtainen opiskelusuunnitelma omien valmiuksien ja
tavoitteiden pohjalta.

TUVA-koulutusta tarjoavat monet perusopetuksen, ammatillisen koulutuksen ja lukiokoulutuksen
jarjestajat. Jos olet paattamassa peruskoulua, hae TUVA-koulutukseen kevaan yhteishaussa Opinto-
polun kautta. Vaikka yhteishaku olisikin jo mennyt, voi vapaaksi jadneita paikkoja hakea ympari luku-
vuoden. Vapaaksi jadneista paikoista saat tiedon olemalla yhteydessa suoraan TUVA-koulutuksen

TELMA - tyohon ja itsendiseen elamaan
valmentava koulutus

Tyohon ja itsendiseen eldamdan valmentava koulutus (TELMA) soveltuu sinulle, jos olet ollut jo peruskou-
lussa vaativan erityisen tuen piirissa ja ammatillisen perustutkinnon suorittaminen ei tunnu sopivalta
vaihtoehdolta. Tassa koulutuksessa opiskelet tydssa ja arkieldmassa tarvittavia taitoja seka omien
asioiden hoitamista. Opinnoissa harjoitellaan esimerkiksi omatoimisuutta ja itsendistymista. Tavoit-
teena on myos tutustua tydeldmaan ja 10ytaa sinulle sopiva tapa osallistua siihen. Ja tietysti pitaa
hauskaa koulukavereiden kanssal!

TELMA-koulutuksen laajuus on 60 osaamispistettd ja koulutus kestaa 1-3 vuotta riippuen sinulle
tehdysta yksildllisesta suunnitelmasta. Heti koulutuksen alussa teette yhdessa opettajan, huoltajan
ja tarvittaessa muiden kuntoutuksessa mukana olevien ammattilaisten kanssa alkukartoituksen ja si-
nulle sopivan suunnitelman. Suunnitelmassa saat kertoa, mita haluat opinnoissa harjoitella ja oppia.

TELMA-koulutukseen haetaan vaativan erityisen tuen haussa. TELMA-koulutusta tarjoavat amma-
tilliset erityisoppilaitokset (katso lista sivulta erityisoppilaitoksista sivulta 6).
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Kansanopistojen koulutukset

Haluatko vaihtaa maisemaa tai muuttaa pois kotoa? Tarvitsetko tukea oman suunnan Idytami-
sessa? Osa kansanopistoista jdrjestad oppivelvollisille maksutonta, vuoden kestdvaa koulutusta.
Koulutuksen tarkoituksena on vahvistaa opiskelutaitojasi, opiskelumotivaatiota seka eldman-
hallintataitoja. Lisaksi saat tukea tulevaisuutesi ja eldmasi suunnittelussa uudessa ymparistossa.
Oppivelvollisena saat vuoden ajan opiskella, asua ja ruokailla opistolla maksuttomasti.
Lue lisad tarjolla olevista vaihtoehdoista sivustolta kansanopistot.fi.

Arki sujuu TELMANkin jalkeen

Jos avoimilla tydmarkkinoilla téiden saaminen ei tunnu omalta jutulta, voisi ty6- tai paivatoiminta
olla sinulle oikea tapa saada arkeen mielekasta tekemista ja sosiaalisia suhteita. Ty6- ja paiva-
toiminnan tarkoituksena on tukea nuoren osallisuutta, itsenaistymista seka etsia sinulle sopiva
tapa osallistua tydelamaan.

TyO- ja paivatoiminta

Pdivatoiminnassa keskitytdan tukemaan itsendisessa elamdssa suoriutumista ja omatoimisuutta.
Tama voi tarkoittaa esimerkiksi kokkailua yhdessa, retkeilyd tai liikkuntaa. Paivdtoiminnassa toimitaan
useimmiten rynmassg, eli saat harjoitella sosiaalisia tilanteita, keskustelua ja viettaa aikaa muiden
ihmisten kanssa. Toiminta voidaan jarjestaa myos henkildkohtaisen avun turvin, jolloin padset avus-
tajan kanssa osallistumaan sinulle mielekkadseen toimintaan.

Tyotoiminnassa edistetdan nuoren osallisuutta sekd mahdollisuuksia tydllistya. Tydtoiminnassa
on tavoitteena tydeldmadan tutustuminen ja sielld tarvittavien taitojen harjoittelu. Tydtoiminnan kaut-
ta on mahdollista osallistua tydhénvalmennukseen, jossa sinulle etsitdan tydpaikka avoimilta tyo-
markkinoilta oman valmentajan tuella.

Ty6- ja paivatoiminnassa on erilaisia painotuksia. Jossain tehdaan enemman esimerkiksi pihatoita
ja liikutaan, toisissa tehdaan taidetta ja tutustutaan kulttuurin. Ty6- ja paivatoiminnassa paivan pituus
madritelldadn oman jaksamisesi mukaan. Toimintaa jarjestetaan enimmillaan viitena arkipdivana vii-
kossa, mutta osallistua voi my6s harvemmin.

Ty6- ja paivatoimintaa jarjestavat hyvinvointialue, “1 : - ; : _ )

TE-toimisto ja kunta. Voit hakea tyo- tai paivatoimin- X -
S

taan oppivelvollisuuden paattymisen jalkeen. Hake-
misesta voit kysya lisatietoja esimerkiksi hyvinvointi-
alueesi vammaispalveluiden sosiaalityontekijalta.

Vammaispalvelulain mukainen paivatoiminta on
maksutonta, kuljetuksista ja aterioista voidaan pe-
ria maksut. Tydtoiminta on useimmiten sosiaalihuol-
tolain mukaista ja toiminta on maksutonta kuljetusta
ja aterioita lukuun ottamatta. Sinulla on oikeus saada
kehitysvammalain mukaan maksuttomat matkat pai-
vatoimintaan, jos sinulla on erityisia vaikeuksia liikku-
misessa etka pysty itsendisesti kdyttamaan julkista
joukkoliikennetta iiman kohtuuttoman suuria vaikeuk-
sia. Matkoja haetaan vammaispalvelujen kautta.
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Korkeakoulut

Jos lukio- tai ammattikoulututkinnon saamisen jalkeen olet edelleen taynna opiskeluintoa,
on aika hakea korkeakouluun! Korkeakoulututkinnon voit suorittaa ammattikorkeakoulussa
tai yliopistossa.

Ammattikorkeakouluissa opintokokonaisuudet rakentuvat tyéelaman tarpeiden mukaan
ja opiskelu on kaytanndnlaheista. Yliopistoissa opintojen lahtdékohtana on tieteellinen tai tai-
teellinen tutkimus ja tavoitteena kyky tieteelliseen ajatteluun. Saat suunnitella opintojesi ra-
kenteen melko itsendisesti.

Korkeakouluihin haetaan joko todistusvalinnalla tai valintakokeella. Joihinkin tutkintoihin
on lisdksi soveltuvuuskokeet.

Korkeakouluihin on yhteishakuaika kaksi kertaa kevaisin ja kerran syksyisin. Syksyn haus-
sa on valittavana huomattavasti vdhemman koulutuksia kuin kevaisin. Yhteishaussa voit ha-
kea kerralla enintaan kuuteen koulutukseen. Eri alojen hakuajat ja hakukriteerit |16ydat osoit-
teesta opintopolku.fi/konfo/fi/sivu/korkeakoulujen-yhteishaku.

Ammattikorkeakoulu

Ammattikorkeakouluissa voit opiskella esimerkiksi sairaanhoitajaksi, sosionomiksi, tekniikan alan
insindoriksi, viittomakielen tulkiksi, hammasteknikoksi tai rakennusmestariksi.

Suomessa on 22 ammattikorkeakoulua. Ammattikorkeakouluissa voit suorittaa ammattikor-
keakoulututkinnon (AMK) sekd ylemman ammattikorkeakoulututkinnon (YAMK). Ylemman tutkin-
non vaatimuksena on korkeakoulututkinto ja kolmen vuoden tydkokemus.

Ammattikorkeakouluopinnot kestavat 3,5-4,5 vuotta. Voit suorittaa tutkinnon paivatutkinto-
na tai monimuotototeutuksena. Monimuotototeutus mahdollistaa tyon ja opiskelun yhteenso-
vittamisen eli Idsndoloa vaativia opintoja on vahemman. Ammattikorkeakouluopintoihin kuuluu
usein harjoittelujaksoja tytelamadassa ja erilaisten projektien tekemista yhdessa muiden opiskeli-
joiden kanssa.

Ammattikorkeakouluissa on mahdollista opiskella myos avoimen ammattikorkeakoulun kurs-
seja, suorittaa ammatillisen opettajan opinnot ja osallistua erikoistumiskoulutukseen.

4 N

Korkeakoulujen kautta on

mahdollista lahtea opiskelija-
I il vaihtoon ulkomaille, oppia
uudesta kulttuurista ja
kehittaa omaa kielitaitoa!
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Yliopisto

Haluatko opettajaksi tai arkkitehdiksi? Oletko kiinnostunut ydinfysiikasta, sosiaalitydstd, politiikasta,
kielista tai ilmastonmuutoksen torjumisesta? Suomessa on 13 yliopistoga, jotka tarjoavat laidasta lai-
taan koulutusohjelmia.

Yliopistossa opiskeluun kuuluu paljon lukemista, kirjoittamista ja tutkimuksen tekemista. Lisaksi
useisiin tutkintoihin kuuluu harjoittelujakso tydelamassa. Padaineen lisaksi valitset sivuaineita eli voit
yhdistella eri opintoja tutkinnossasi.

Yliopistoissa voit suorittaa alemman korkeakoulututkinnon (kandidaatin tutkinto) seka ylemman
korkeakoulututkinnon (maisterin tutkinto). Kan-
didaatin tutkinnon suorittaminen kestaa keski-
maarin kolme vuotta ja sen tdydentaminen mais-
terin tutkinnoksi kaksi vuotta lisaa. Sinulla pitaa
olla ensin tehtyna kandidaatin tutkinto, ennen
kuin voit valmistua maisteriksi. Useimmissa kou-
lutuksissa saat opiskeluoikeuden seka kandidaa-
tin etta maisterin tutkintoon.

Jos et ole saanut tarpeeksi tutkimisesta viela
maisteritutkinnon suorittamisen jalkeenkaan, on
sinun mahdollista hakea tohtoriopintoihin. Toh-
toriopinnot keskittyvat oman tutkimuksen eli vai-
toskirjan tekoon.

Voit myds opiskella yliopistojen kursseja ja
opintoja avoimen yliopiston kautta. Talldin kurs-
sit ovat maksullisia.

Ei saa antaa
myssyn hamata,
korkeakoulututkinnot °
eivat tee kenestakaan
automaattisesti
viisasta.

Apua ja linkkeja koulutusmahdollisuuksia mietittaessa

Jos olet talla hetkelld jossain oppilaitoksessa tai suoritat peruskoulua, kysy
ensisijaisesti neuvoa jatko-opinnoista omalta opinto-ohjaajaltasi.

Opintopolun neuvonnasta saa apua lukion, ammatillisen oppilaitoksen
seka TUVA-opintoihin hakeutumisesta ja sisallosta puhelimitse 029 533 1010 tai
sahkopostitse neuvonta@opintopolku.fi.

Jos jokin korkeakoulutuksessa mietityttaa, ole suoraan yhteydessa kyseisen
ammattikorkeakoulun tai yliopiston hakijapalveluihin.

TE-palvelut tarjoavat koulutusneuvontaa, josta saa tietoa ja apua ammatteihin ja
koulutuksiin liittyvissa asioissa. Soittoaika on maanantaista perjantaihin kello 9.00-16.15.

Puhelinnumero 0295 020 702. Lisatietoa TE-toimiston palveluista I6ydat sivulta 15.

Tiedatkd jonkun, joka on mielenkiintoisessa tydssa tai opiskeluohjelmassa?
Kavereilta ja vertaisilta saat hyvia vinkkeja eri vaihtoehdoista!

Ole rohkeasti mietintdjesi kanssa yhteydessa CP-liittoon, olemme taalla sinua varten.
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OPINTOJEN JALKEEN
KOHTI TYOELAMAA

Kuten ehka huomasit, peruskoulun jalkeen maailma on  ~ N
sinulle avoin. Jos opiskelusuunnitelmasi tai ammatilliset
tavoitteesi eivat vield ole selkiytyneet, ei hataa. Harkinta
on hyvaksi, apua on tarjolla ja sinulla on aikaa.

Ehka valmistuit juuri valmentavista opinnoista tai ka-
dessasi on ammattitutkinto ja mielesi tayttyy kysymyksis-
ta: Millaisia téita haluan tehda? Mita tydelamasta pitaisi
tietad? Miten niita toitd haetaan?

Naihin kysymyksiin ja oman suunnan selkeyttamiseen
tarjoavat apua Kelan kuntoutuspalvelut nuorille, TE-palve-
lut seka oman kotipaikkakuntasi Ohjaamot. Voit myds I8y-
taa tarvitsemasi tuen oman hyvinvointialueen vammais-
palvelujen kautta.

Tassakin eldaman kaannekohdassa parhaat vinkit voi-
vat |6ytya vertaisilta. Vertaisten [6ytamisessa seka ohjauk-
sessa ja neuvonnassa voit kdantya myos CP-liiton ammat- Relaa,
tilaisten puoleen. ehtii niita paatéksia

tehdd myéhemminkin.

Nuorille tarkoitettu
ammatillinen kuntoutus

Jos sinulle on epaselvaa mika koulutuspaikka olisi sinulle sopiva tai tarvitset tukea ty6- tai opiske-
lukykysi arvioinnissa, kannattaa harkita Kelan ammatillista kuntoutusta. Kuntoutus on tarkoitettu
16-29-vuotiaille nuorille. Kuntoutuksessa voit saada vastauksia sinua pohdituttaviin kysymyksiin
esimerkiksi tyollistymiseen tai oman suunnan selkeyttamiseen liittyen.

Kelan tarjoamia kuntoutusmuotoja ovat esimerkiksi
tyollistymista edistava ammatillinen kuntoutus (18-29-vuctiaat)
ammatillinen kuntoutusselvitys (16-29-vuotiaat)
koulutuskokeilu (padsaantdisesti ammatillisiin erityisoppilaitoksiin)
NUOTTI-valmennus (16-29-vuotiaat)
Taito-kuntoutus nuorille aikuisille (18-29-vuotiaat).

Sinun ei tarvitse tietdd, millaista kuntoutusta haet. Kela auttaa sinua sopivan kuntoutusmuodon
valitsemisessa. Kuntoutus suunnitellaan aina yksilollisesti ja sen tavoitteet madritelladn yhdessa
sinun kanssasi.

Nuoren ammatillinen kuntoutus tarkoittaa, ettd saat maksutta sinun tilanteeseesi suunnitel-
tuja ohjaus- ja tukipalveluja, jotka auttavat sinua paasemaan soveltuvaan ammattiin ja tyoela-
maan. Sinulla on oikeus ammatilliseen kuntoutukseen, jos tarvitset yksildllista tukea vamman tai
sairauden takia arjessa, ammattialan tai tydtehtdvan valinnassa tai opiskelussa.

Tyollistymista edistava nuoren ammatillinen kuntoutus sopii sinulle, jos olet ilman opiskelu-
tai tyopaikkaa ja sinusta tuntuu, ettet oikein pysty suunnittelemaan tai edes haluaisi suunnitel-
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la eldmadsi eteenpain. Saat apua oman tulevaisuutesi suunnittelussa ja suunnan ldytamisessa
opiskelu- ja tydelamaan.

Myds sinulle sopivalle alalle opiskelu voi olla ammatillista kuntoutusta. Ammatillinen kuntou-
tus auttaa sopivan ammattialan valinnassa, tydpaikan loytamisessa seka tydelamassa pysymises-
sa. Lue lisda: kela.fi/ammatillinen-kuntoutus.

Ammatillinen kuntoutusselvitys toteutetaan avomuotoisena kuntoutuksena ja se kestaa enin-
taan 13 kuntoutuspaivaa. Siina tunnistetaan ja arvioidaan tyd- ja toimintakykyysi tai opiskeluky-
kyysi vaikuttavia asioita ja voimavarojasi. Samalla saat tukea opintopolkusi ja muun kuntoutukse-
si suunnitteluun. Lue lisaa: kela.fi/kuntoutusselvitys

Koulutuskokeilu tarkoittaa, etta kayt 5-10 pdivan ajan tutustumassa valitsemasi ammattialan
koulutukseen paikan paalla, yhdessa tai useammassa ammatillisessa oppilaitoksessa. Nain saat
kuvan opiskelun sisallosta ja vaatimuksista. Lukioon, kansanopistoon tai valmentavaan koulutuk-
seen koulutuskokeilua ei jarjestetd. Lue lisda: kela.fi’/koulutuskokeilu

Kelan kautta on mahdollista hakea NUOTTI-valmennusta, jossa saat henkildkohtaiselta val-
mentajalta tukea tulevaisuuden suunnitteluun. Valmennuksen tavoitteena voi olla esimerkiksi
opiskelu- tai tydpaikan lIéytaminen. Valmentaja voi myos auttaa esimerkiksi |6ytamaan omat vah-
vuutesi. Valmennus suunnitellaan elamantilanteesi ja toiveidesi mukaan. Terveydentilasi tulee
kuitenkin olla sellainen, etta voit sitoutua tyopaikalla tapahtuvaan tydskentelyyn. Lue lisda: kela.fi/
nuotti-valmennus.

Kelan nuorille suunnattuja kuntoutuksia voi hakea soittamalla Kelan palvelunumeroon 020
692 205. Erillista hakemuslomaketta tai liitteitd ei tarvita. Hakemisen jalkeen kuntoutuksen
asiantuntija haastattelee sinut. Mika parasta, kaikkia nuorille tarkoitettuja kuntoutusmuotoja voit
hakea ilman laakarinlausuntoal!

Voit saada nuoren ammatillisen kuntoutuksen ajalta kuntoutusrahaa. Kelan tuista kerromme
lisaa luvussa "Milla tullaan toimeen peruskoulun jdlkeen” sivulla 32.

a N

Yllatys - ei ladkarin-
lausuntoa!

Voit hakea Kelan
kautta nuorten
ammatillisen
kuntoutuksen
palveluita ilman
laakarinlausuntoa.
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UN TARINA: NIKO

Unelmat on tarkoitettu toteutettaviksi

Niko Suokas vaikuttaa, auttaa
vapaaehtoisena muita seka tekee
tyota, jota rakastaa.

Olen Niko Suokas, 25-vuo-
tias valkeakoskelainen 13-
hihoitaja. Tyduraani olen
paassyt tekemaan niin
kehitysvammaisten  kuin
ikadihmisten parissa. |

Olin aikanaan tdissa
kotihoidossa. Siella opin, etta tyhmia kysymyk-
sid ei ole, on vain tyhmia vastauksia. Kannattaa
mieluummin kysya kuin olla epavarma. Olen
myo6s tehnyt keikkaluontaisia tydvuoroja pai-
vakodeissa ja lastensuojelussa. Toukokuussa
2023 saavutin yhden isoimman unelmani: aloi-
tin vakituisena ohjaajana lastensuojelussa.

Synnyin paakaupunkiseudulla. Ollessani noin
kahden tai kolmen vanha, neuvolassa alettiin kiin-
nittdéd huomiota paani liikkakasvuun ja muihin il-
menneisiin oireisiin. Minulla todettiin hydrokefa-
lia. Minulle asennettiin suntti 10.6.2003.

Leikkauksen jalkeen alkoivat 11 vuotta kesta-
neet kontrollit, jotka siirtyivat Tampereen yliopis-
tolliseen sairaalaan, kun muutimme Pirkanmaalle.
Tays tuntui jopa toiselta kodilta, jonka henkil®-
kunta kulki koko matkan mukanani. Olen saanut
mahtavaa hoitoa kaikki néama vuodet, myés kont-
rollien loppumisen jalkeen, kun minulla todettiin
migreeni. Diagnoosi oli helpotus, silla pelkasin,
etta suntissa olisi ollut vikaa.

Viimeisin kontrollini oli vuonna 2014. Oli huo-
jentavaa kuulla, etta kaikki on edelleen hyvin, sel-
visimme perheemme kanssa yhdessa taistellen.
Olenkin todella kiitollinen perheelleni. He ovat tu-
keneet talla vaikealla matkalla ja tukevat edelleen.
Vaikka vamma on vain minulla, asia on koko per-
heen yhteinen. Viimeiset 20 vuotta ovat varmas-
ti olleet perheelleni ja erityisesti sisaruksilleni ras-
kasta aikaa, koska olin joutunut viettdmaan osan
elamdastaan sairaalassa.

Paasin opiskelemaan ylaasteen ajaksi sisaop-
pilaitokseen, Anna Tapion kouluun. Koulussa ker-

roin osalle henkilokunnasta taustoistani, varmuu-
den vuoksi, jos suntti menisi tukkoon. Koulussa
sain erinomaista tukea, jonka avulla nousin pikku-
hiljaa jaloilleni. Vaikuttaminen ja politiikka alkoivat
kilnnostamaan. Aloin toteuttamaan unelmiani ja
vaikuttamaan kouluni asioihin muun muassa tu-
kioppilastoiminnan kautta.

Lahdin syksyllda 2015 opiskelemaan lahihoita-
jaksi taustani inspiroimana. Liityin ammattioppi-
laitoksessa omaan opiskelijakuntaani ja kevaalla
2016 koko Tredun opiskelijayhdistykseen, jonka
puheenjohtajana toimin vuonna 2017. Seuraava
etappi oli paasta Suomen Opiskelija-Allianssi Osku
ry:n liittohallitukseen. Olin OSKU ry:n liittohallituk-
sessa kaksi kautta.

Onnistuin toteuttamaan myds muita unel-
miani: olen SPR:n vapaaehtoinen seka toimin ui-
mavalmentajana ja uimaseuramme puheenjoh-
tajana. Lisaksi olen partiossa lippukuntamme
pestijohtajana. Seuraava iso unelmani on tyds-
kennelld SPR:n vapaaehtoisena katastrofialueella.

Muiden mukaan olen sosiaalinen, nauravai-
nen seka ymmartavainen. Haaveenani on tyos-
kennella jonain paivana seurakunnalla tai jarjes-
tossa, tehtavissa, joissa padsisin vaikuttamaan
itselleni tarkeisiin asioihin. Haaveilen myos per-
heen perustamisesta ja lemmikeista.

En ole selvinnyt elamastani ilman haasteita.
Oppimisvaikeudet hankaloittivat koulun ensim-
maisia vuosia ja nakyvat edelleen. En ole koskaan
esimerkiksi oppinut englannin kielta kunnolla.
Suntti on myds estanyt muun muassa armeijaan
menemisen. Mutta olen oppinut, etta vaikka ulko-
puolisille nakymatdén vamma rajoittaa omalla ta-
vallaan elamaani, olen aivan tavallinen ihminen.

Olen kaynyt aikuisialla 1api kaksi tyduupumus-
ta, joista toisesta toivun edelleen, vaikka olenkin
paassyt paljon eteenpain. Kiitos tasta kuuluu tu-
kiverkostolle, entiselle tydterveysladkarille seka
Petrea kuntoutukselle. Myds aikuisialla on siis sat-
tunut ja tapahtunut, mutta se kuuluu eldmaan.
"Pohjalta” noustaan aina ylds hyvan tukiverkoston
ansijosta.

Niko Suokas
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Apua tyonhakuun

Aivan kuten opintoihin, myos tyéelamaan on monenlaisia polkuja. Téiden hakeminen ja ty6-
elamaan sujahtaminen voivat vaatia apua. Jos ty6elamaan siirtyminen mietityttad, etka tieda
mista Iahtea liikkeelle, tutustu TE-toimiston ja Ohjaamon palveluihin.

TE-toimistojen palvelut

TE-toimisto tarjoaa alle 30-vuotiaille nuorille palveluja silloin, kun haet toita tai mietit ammatin-
valintaan liittyvia kysymyksia.

TE-toimiston kautta on mahdollista saada esimerkiksi valmennusta, jossa ammattilainen auttaa
sinua tydpaikan etsimisessa tai uraohjauksessa. Kun l6ydatte sinulle sopivan tydpaikan, valmentaja
tarvittaessa auttaa tydnantajaa tydsuhteeseen liittyvissa asioissa, kuten esimerkiksi palkkatuen hake-
misessa. Lisatietoa palkkatuesta I6ydat seuraavalta sivulta.

Tarvitsetko tukea yksittaisen asian hoitamisessa kuten tyopaikkailmoitusten selaamisessa, tyotto-
myysturvan hakemisessa tai ty6ttomaksi tydnhakijaksi iimoittautumisessa? TE-toimistossa on tyon-
haun ohjaajia, jotka auttavat ja neuvovat sinua ndissa asioissa ilman ajanvarausta.

Tyokokeilu

Tyokokeilun aikana voit selvittda mita tydta voisit tehdd, ja onko avoimille tydmarkkinoille siirtyminen
mahdollista kohdallasi. Tyokokeilu toteutetaan tydpaikalla ja sen avulla voit saada niin sanotusti jalan
ovenvaliin, kun aloittelet tyduraasi (tai kun palaat tydmarkkinoille).

Tyokokeilu voi kestaa enintadn 12 kuukautta - voit kuitenkin olla samalla tydnantajalla enintaan
kuusi kuukautta. Tyokokeilua voidaan jarjestaa korkeintaan viitend paivana viikossa ja 4-8 tuntia pai-
vassa.

Tyokokeilupaikkaa kannattaa hakea itse, mutta myds TE-toimistosta saat tietoa tyopaikoista, jot-
ka ottavat tyokokeiluun. Tyokokeilu on oiva tilaisuus nayttaa osaamistasi ja motivaatiotasi mieluisalle
tydnantajalle. Kokeillessasi tydtehtavia voit
yhdessa tydkokeilupaikkasi ja TE-toimiston )
kanssa ottaa selvad, tarvitsetko mahdolli-
sesti vield jotain muuta tukea aloittaaksesi
tydelamassa.

On hyva muistaa, etta tytkokeilun tar-
koitus on nimenomaan kartoittaa sita, mil-
lainen tyd sinulle sopii. Jos kuitenkin tiedat,
mita tai millaista ty6ta voit tehda eika esi-
merkiksi vammasi vaikuta tydntekoon, ei si-
nun tarvitse lahtea tydkokeiluun.

Tyokokeilun aikana saat tyottomyyse-
tuutta. Jos tyokokeilusta sovitaan TE-toimis-
ton kanssa tehtavassa tyollistymissuunnitel-
massa tai sita korvaavassa suunnitelmassa,
voit saada korotettua tyottomyysetuutta. Li-
saa tuista ja etuuksista voit lukea sivulta 36.

Jos tydkokeilu kuulostaa sinun jutultasi,
ota yhteytta TE-toimistoon. Yhteistiedot 16y-
dat verkosta: toimistot.te-palvelut.fi.

15



KOHTI TYOELAMAA

16

Palkkatuki

Tybnantaja voi hakea TE-toimistolta palkkatukea. Palkkatuki on tarkoitettu edistamdan tydttéman
tydnhakijan tydllistymista. TE-toimisto paattaa palkkatuen keston ja maaran tapauskohtaisesti. Tuki-
jakson pituus riippuu muun muassa palkattavan henkilon tyottomyyden kestosta, vamman tai sai-
rauden vaikutuksesta tydsuoritukseen ja tydnantajasta.

Palkkatuki voi olla enintdan 30, 40 tai 50 prosenttia palkkauskustannuksista. Palkkatukea voidaan
myontda enintaan kahdeksi vuodeksi kerrallaan.

Myos oppisopimuskoulutuksessa tydnantaja voi hakea palkkatukea koulutuksen ajaksi. TE-toimis-

ton kautta tydnantaja voi hakea tydolosuhteiden jarjestelytukea, josta kerrotaan lisaa sivulla 22.

Ohjaamo-toiminta

Ohjaamot ovat kaikille alle 30-vuotiaille tarkoitettuja paikkoja, joista saat maksutonta apua muun
muassa opiskeluun, tydllistymiseen ja asumiseen liittyvissa asioissa. Ohjaamoon olet aina tervetullut
sellaisena kuin olet elamantilanteestasi riippumatta. Ohjaamossa autetaan myos esimerkiksi lomak-
keiden tayttamisessa, harrastusten tai kavereiden etsimisessa tai kun kaipaat ihan vain juttukaveria.

Ohjaamoja on noin 70 ympari Suomea. Ohjaamoon mennessasi sinun ei tarvitse etukateen tie-
tad, mika on oikea taho hoitamaan asiaasi tai minka alan ammattilaiselta saisit apua mihinkin pul-
maan. Ohjaamoon voi menna paikan padlle iiman ajanvarausta. Tukea ja neuvontaa saa myds puhe-
limitse tai verkon kautta. Lue lisaa: ohjaamot fi.

Jos epéatoivo meinaa
vallata kaikkien
valintojen edessa, ei hataa.
Apua on tarjolla!
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Toivon, etta muut hyotyisivat tyostani

Joel Lamsijarvi opiskeli ohjelmointia
ja haaveilee tyosta, jossa

pystyy kehittymaan ja saamaan
onnistumisen kokemuksia.

Olen  Joel  Lamsijarvi,
31-vuotias  torniolainen.
Olen juuri valmistumassa
tieto- ja viestintatekniikan
perustutkinnosta, jota olen
opiskellut Ammattiopisto
Lappiassa, Kemissa.

Minulla on spastinen
dipleginen cp-oireyhtymd. Ennen syntymaani
vanhempani muuttivat Kiirunaan, joten olen syn-
tynyt, kasvanut ja kdynyt kouluni Ruotsissa vam-
mattomien kanssa. Pienia sattumuksia lukuun ot-
tamatta en kokenut koulukiusaamista. En muista
yhtakdan ikavaa kommenttia, jossa olisi viitattu
likuntavammaani. Ennemminkin muistan, etta
opettajani tai henkilékohtainen avustajani joutui-
vat valilla paimentamaan hieman minua. Luokka-
kavereitani muistelen Ilammolla.

Peruskoulun jéalkeen hain liikuntarajoitteisten
lukioon Uumajaan. Aluksi muutto Ruotsiin jan-
nitti. Mutta sopeuduin kouluun hyvin ja tutustuin
mielettdman hyviin tyyppeihin. Lukioaikoja on
mukava muistella, kaikkia niita hyvalla maulla teh-
tyja jaynia asuntolan henkilékunnalle. Sain lukion
paatteeksi viela kdyda Uumajassa autokoulun.

Sapattivuoden jalkeen muutin Luulajaan, mis-
sa aloitin Civilingenjor Arkitektur -opinnot (arkki-
tehtuurin diplomi-insindoéri). Opinnot eivat suju-
neet kuten olin toivonut. Minua moitittiin siita, etta
piirsin tietokoneella kun muut piirsivat kasin, vaik-
ka olimme sopineet ohjaajan kanssa, etta voisin
soveltaa opintojani rajoitteeni huomioiden. Sain
kuitenkin koulusta hyvid evaita, joita toivon voiva-
ni hyddyntaa tulevaisuudessa, kuten osaamista es-
teettdmien sisa- ja ulkotilojen suunnittelussa.

Jouduin vaihtamaan arkkitehtuurista jarjestel-
matieteeseen. Mutta vaikka opiskelin hitaammal-
la tahdilla, en saanut jarjestettya riittavasti aikaa

pitdakseni kehoani kunnossa, joten vasyin. Niinpa
jouduin lopettamaan opinnot.

Tyollisyytta edistavan toiminnan avulla 10y-
tyi Koulutus Nord eli Pohjoiskalotin koulutussaa-
tid Ylitorniossa. Sielld valitsin ohjelmoinnin opin-
not. Koulutus Nord oli mielestani loistava paikka
opiskella kiinnostavaa alaa. Sain opettajilta hyvaa
ja rakentavaa palautetta. Vaikka hylatyt koetulok-
set harmittivat, opettajat aina rohkaisivat ja antoi-
vat ehdotuksia, miten voisin edistyd. Epaonnistu-
miset kasvattivat omalla tavallaan. Kiitan ohjaajia
my®ds siita, ettd he tarjoutuivat esittelemaan osaa-
mistani paikallisille yrityksille.

Marraskuussa 2018 muutin Suomeen Torni-
oon, jotta saisin parempaa kuntoutusta. Olen kay-
nyt muutamassa ty6haastatteluissa, mutta osaa-
misessani on ollut vield heikkouksia, joita olen
joutunut tydstamaan.

Pyrin kuitenkin edistymaan kaikilla osa-alueil-
la, jotka voisivat edistaa tyollistymistani. Koen etta
minulla on loogista paattelykykya, joka heijastuu
arkieldamaan. Jos pistan purkin kahvipuruja liian
lahelle tason reunaa, voi olla etta pakkoliikkeitteni
seurauksena purkki putoaa. Luulen, etta tallainen
ajattelu voisi kaantya tydeldamassa vahvuudekse-
ni. Tasta syysta ohjelmointi on kivaa, koska se on
ongelmien ratkaisua. Pienenkin asian kanssa voi
menna hyvin kauan. Kun ratkaisun onnistuu 16y-
tamaan, se on palkitsevaa.

Opintojen ohessa olen ollut tydssaoppimisjak-
solla Tornion yhteislyseon lukiossa. Tyétehtavii-
ni kuuluivat lukion verkkosivustojen ulkoasun ja
toimintojen paivittdminen. Lisaksi tarjosin tukea
opettajille ja opiskelijoille tietoteknisissa pulmissa.
Jakso sujui loistavasti, kun tehtavia oli sopivasti.
Rajoitukseni otettiin hyvin huomioon ja fyysisissa-
kin tehtavissa sain pitaa levahdystaukoja.

Suurin tavoitteeni on saada tehda ty6ta, johon
kykenen, jossa pystyn kehittymaan ja kokemaan
onnistumisen tunteita. Toivon myos, etta muut
hyotyisivat tydni tuloksista. Esimerkiksi se, etta
voisin ohjelmoida jotain, joka edistdisi esteett®-
myytta, olisi mahtavaa.

Joel Lamsijarvi
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UN TARINA: ANN|

Oma polku [oytyi

monen mutkan kautta

Anni Tanskanen valmistui alalta,
jossa toita varmasti riittaa.

Kasiluokalla olin TET-jaksolla paivakodissa ja tyk-
kasin siita. Pohdin lahihoitajan opintoja, mutta
minulle sanottiin, etten parjaisi opinnoissa mmc-
vammani takia. Vammani on lieva, mutta lahihoi-
tajaopinnot ja kaytanndn tyd olisivat kuulemma
olleet liian kuormittavat fyysisesti.

Opinto-ohjaajani ehdotti, etta opiskelisin mer-
konomiksi. En pitanyt ajatuksesta, silla olin aina
ollut huono matematiikassa. Itse halusin lahtea
opiskelemaan kasitydalaa. Ajatukseni hylattiin,
koska artesaanien tydllisyysnakymat olivat niin
huonot.

Hain merkonomiopintoihin, mutten saanut
opiskelupaikkaa, joten menin kymppiluokalle ko-
rottamaan arvosanojani vuodeksi ja miettimaan
jatko-opintoja.

Suoritin kymppiluokan Karkun kansanopistol-
la, ja asuin opiston asuntolassa kahden hengen
huoneessa muiden nuorten tavoin. lltaisin opis-
tolla jarjestettiin yhteisia illanviettoja ja muuta oh-
jelmaa, joten aina oli jotain tekemista. Paikalla oli
my®s aina aikuinen, jonka puoleen kaantya missa
tahansa asiassa.

Opistosta ja sen yhteisosta tuli vuodeksi toinen
kotini. Se oli turvallinen ymparistd harjoitella itse-
naistymista ja vastuunottoa omasta itsesta. Vuosi
oli heittamalla parasta siihenastisessa elamassani.

Kymppiluokan kevaalla paasin opiskelemaan
Turkuun lastenohjaajaksi. Opiskelun aloittaminen
jannitti. Olihan kyseessa ensimmaiset ammat-
tiopinnot ja olin kauempana kotoa kuin aiemmin.
Asuin Turussakin opiston asuntolassa. Sain pienta
opintotukea ja tarvittaessa rahaa vanhemmiltani.

Uusissa opinnoissa eniten totuttelua vaati itse-
nainen opiskelu. Oli viikkoja, kun opettajan pita-
mia oppitunteja oli vain muutama tunti paivassa.
Kaikki tyhja tila lukujarjestyksessa tuntui ham-
mentavalta. Olisi pitanyt itse osata aikatauluttaa
vapaa-aika niin, etta tehtavat tulisi tehtya. Usein
huomasin, etta jatin tehtavien tekemisen viimei-

seen iltaan ja kirjoitin ne yhdelta istumalta. Aika
akkia tehtavia alkoi kasaantua ja se stressasi. Sain
opettajilta kuitenkin hyvaa palautetta, kun viimein
palautin tehtavan.

Jalkeenpdin ajateltuna olisin tarvinnut enem-
man tukea jarkevan opiskeluaikataulun laati-
miseen seka tehtdvien alkuun saattamiseen ja
pienissa osissa tekemiseen, mutta tuolloin en
osannut sita pyytaa.

Toinen haaste opinnoissa oli tydssaoppimisjak-
sot. Olin hakeutunut opiskelemaan lastenohjaajak-
si, silla pidin lapsista. Tydssaoppimisjaksoilla aras-
telin kuitenkin muita tyontekijéita. Muistan, etten
esimerkiksi halunnut menna tauoilla taukotilaan,
koska sielld oli muita ihmisia. Koin paineita siita,
etten osannut keskustella. Tyydyin kuuntelijan roo-
liin ja muistan saaneeni palautetta siita, etten juuri-
kaan ilmaissut omia mielipiteitd asioista.

Kolmannen opiskeluvuoden kevaalla oli sel-
vag, etten tulisi valmistumaan muun ryhman mu-
kana toukokuussa. Ryhmaohjaajani kanssa paa-
timme, etta hoitaisin rastiin jaaneet tehtavani
valmiiksi kesan aikana. En kuitenkaan saanut ke-
san aikana tartuttua tekemattdomiin koulutdihin.
Yritin vield tehda viimeisen tydssaoppimisjakson,
mutta olin todella ahdistunut. Vanhempieni ja
opettajani kannustuksesta huolimatta erosin op-
pilaitoksesta joulukuussa 2011. Nyt jalkeenpain
ajateltuna, jos silloin 20-vuotiaalla minulla olisi ol-
lut karsivallisyytta ja halua, olisin varmasti valmis-
tunut seuraavaan kevadseen mennessa. Paatin
kuitenkin toisin.



Vuoden 2012 alkupuolella ilmoittauduin TE-
toimiston asiakkaaksi. Minulle tehtiin tyollistymis-
suunnitelma ja velvoitettiin hakemaan opiskelu-
paikkaa ja tydpaikkoja.

Paasin tekemaan toivomaani henkildkohtai-
sen avustajan tyota. Se oli ensimmainen pitka tyo-
suhteeni. Tykkasin tydsta ja opin paljon.

Hain myds opiskelemaan ja talla kertaa seura-
sin unelmiani. Paasin Ikaalisten kasi- ja taideteol-
liseen oppilaitokseen opiskelemaan artesaaniksi
tekstiilin suunnittelun ja valmistuksen koulutus-
ohjelmaan. lkaalisissa muutin ensimmaiseen
vuokra-asuntooni. Asunto oli kimppakamppa
omilla huoneilla ja yhteiskeittiolla.

Nautin lkaalisissa opiskelusta taysilla. Sain teh-
da kasitoita joka paiva ja usein viihdyin koulul-
la iltaan saakka kutomassa kangaspuilla mattoa
tai tekemassa muita toita. Meilla opiskelijoilla oli
hieno yhteishenki ja mahtavat opettajat, joilta sai
tarvittaessa yksiléllista ohjausta. Valmistuin kah-
dessa vuodessa samaan aikaan muiden kanssa
kevaalla 2014.

Seuraavana syksyna muutin Helsinkiin opiske-
lemaan. Olin paassyt opiskelemaan Metropoliaan
jalkaterapeutiksi. Opiskelut osoittautuivat haasta-
viksi, ja puolentoista vuoden opiskelun jalkeen to-
tesin, etteivat korkeakouluopinnot ole minua var-
ten.

Olin jatkanut opiskeluiden ohella henkil6koh-
taisen avustajan keikkatoita ja jatkoin niiden teke-
mista. llmoittauduin TE-toimistoon, silld halusin
tehda jotain muutakin kuin satunnaisia keikkatdi-
ta. Toimistosta ei kuitenkaan tuntunut olevan juu-
rikaan apua.

Lopulta marssin Ohjaamoon keskustelemaan
tilanteestani, silla en tiennyt kehen ottaisin yh-
teyttd. Ohjaamossa tilanteeni kartoitettiin ja aloin
yhdessa Ohjaamon tydntekijan kanssa miettia,
miten edetaan. Tunsin, etta asioistani oikeasti va-
litetdan ja minua ohjattiin eteenpain.

Sain kuulla, ettd minulla olisi mahdollisuus ty6-
kokeiluun tai palkkatukeen, jos onnistuisin saa-
maan tydta. Ohjaamosta sain vinkkeja erilaisista
tydkokeilupaikoista. En ollut kovin kiinnostunut
ty6kokeilusta, mutta laitoin hakemuksen muuta-
miin paikkoihin. Paasin lopulta eradseen kasity6-
likkeeseen tyokokeiluun. Homma oli aika kau-

MUN TARINA: ANNI

kana mukavuusalueeni ulkopuolella, silla se oli
lahinna asiakaspalvelua ja kassatydskentelya. Lo-
petin kokeilun melko lyhyen ajan kuluttua ja nyt
jalkikateen ajateltuna ehka vahan lilan heppoisin
perustein, vaikka se oli TE-toimiston puolesta ihan
sallittua.

Sitten ystavani kehotti minua tulemaan kay-
maan hanen tydpaikallaan, silla heilla saattaisi olla
toita tarjolla. Kyseessa oli kehitysvammaisten las-
ten iltapaivatoiminta. Kavin tutustumassa ja mi-
nulle tarjottiin toita. Viihdyin tydssa kolme seuraa-
vaa vuotta.

Vuonna 2020 alkanut koronapandemia ei vie-
nyt toitani iltapaivatoiminnassa, mutta tarjosi so-
pivan hetken hakeutua opiskelemaan. Jo parin
viikon kuluttua hakemuksen [dhettdmisesta sain
tiedon opiskelupaikasta.

Opiskelu oli tydelamapainotteista, joka tarkoit-
ti, ettd neljana paivana viikossa tein koulunkayn-
ninohjaajan tyéta peruskoulun kakkosluokkalais-
ten kanssa ja yhtena paivana viikossa opiskelin
teoriaa. Valmistuin koulukdynninohjaajaksi maa-
liskuussa 2021 ja sain toiveideni mukaisen ty6pai-
kan tutusta koulusta. Tiedan my®és, etta valitse-
mallani alalla toita riittaa.

Valmistumisen jalkeen saamani tydpaikka on
ehtinyt jo vaihtua toiseen, silla talla alalla on yleis-
ta, etta tydsuhteet ovat madraaikaisia ja kestavat
aina lukuvuoden kerrallaan. Talla hetkelld tyds-
kentelen iltapaivakerhon ohjaajana helsinkili-
sessa peruskoulussa. Tydsuhteeni paattyy kesa-
kuun alussa ja seuraa jalleen pohdinta siita, mita
seuraavaksi? Olen kevaan mittaan pohtinut omaa
jaksamistani. Olen huomannut, ettd kuormitun
tdissa metelista ja nopeasti vaihtuvista tilanteista.
Valilla pitdisi tehdd montaa asiaa samaan aikaan
ja se aiheuttaa stressia.

Nuorempana ajattelin ensimmaisen opiskelu-
paikan olevan lopullinen paatds, joka madarittelee
koko loppueldmani suunnan. Eldma on kuitenkin
osoittanut, ettei se onneksi mene niin, eika kaik-
kien tie maaranpaahan (tai edes vélietapille) tar-
vitse olla suora. Aina voi opiskella lisda ja vaihtaa
taysin alaa, jos silta tuntuu. Mikaan opiskelu tai
tyokokemus ei mene ikind hukkaan vaan opettaa
aina jotain uutta.

Anni Tanskanen
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Tiedetadnko sun
opiskelu tai ty6paikalla,
mita yhdenvertaisuus
tarkoittaa?

OIKEUS TUKEEN OPINNOISSA
JATYOELAMASSA

Kun etsit tydkokeilu-, harjoittelu-, oppisopimus- tai tydpaikkaa, muistathan, etta sinulla on
samat oikeudet kuin muilla opiskelijoilla ja tydnhakijoilla. Perusoikeudet kuuluvat Suomessa
kaikille. Se tarkoittaa sitd, ettda vammaisuus, ihonvari tai seksuaalinen suuntautuminen ei saa
vaikuttaa mahdollisuuteesi paasta kouluun, toihin tai saada palveluja.

Lisaksi meilla Suomessa on yhdenvertaisuuslaki, jonka mukaan ketaan ei saa syrjia.

Se, ettd kaikkia kohdellaan yhdenvertaisesti ei tarkoita sitd, etta kaikkia kohdeltaisiin sa-
malla tavalla. Voit olla oikeutettu positiiviseen erityiskohteluun tai esimerkiksi tydpaikallasi
kohtuullisiin mukautuksiin, jotka ovat sinulle valttamattomia.

Suunnitelmat opintojesi tukena

Aloitat sitten opinnot ammattikoulussa tai korkeakoulussa, sinulle tehdadn suunnitelma opinto-
jasi varten. Siihen kirjataan mita haluat oppia ja miten voit saavuttaa tavoitteesi. On hyva muis-
taa, ettd missaan oppimissuunnitelmassa ei kasitella yksilollisia ominaisuuksiasi, vaan mietitaan
keinoja, joiden avulla paaset sinulle asetettuihin oppimisen tavoitteisiin.

Suunnitelmien tarkoituksena on tukea sinun oppimistasi ja varmistaa, etta sinulla on tarvitse-
masi tuki kaytéssa. Suunnitelmia myos tarkistetaan saanndllisin valiajoin.
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KHOPS - henkilokohtainen opiskelu ja
kuntoutumissuunnitelma

Jos haet Kelasta nuoren kuntoutusrahaa (tasta lisad sivulla 33), tarvitset KHOPS-suunnitelman. Hyvin-
vointialue laatii suunnitelman yhdessa sinun, huoltajiesi ja tarvittavien viranomaisten kuten opettajan
tai sosiaalitydntekijan kanssa. Lisaksi hyvinvointialueen tulee seurata kuntoutuksen toteutumista ja
edistymista suunnitelman mukaisesti.

KHOPS-suunnitelman liitteeksi tarvitset Iadkarinlausunnon ammatillista kuntoutusta varten. Lau-
suntoa sinun tulee pyytaa terveydenhuollosta. Lausunnon kirjoittava taho voi olla esimerkiksi lasten-
neurologian poliklinikka, koulu- tai opiskeluterveydenhuolto tai oma terveysasemasi.

KHOPSIin kirjataan
arvio siita, miten sairaus tai vamma vaikuttaa ammatillisen kuntoutumisen mahdollisuuksiisi
arvio tavoitteista, jotka saavuttaisit ammatillisessa kuntoutuksessa
suunnitelma opiskelun jarjestamisesta ja toteuttamisesta seka tarvitsemistasi tukitoimista
tieto suunnitelman laatimiseen osallistuneista henkildista.

HOKS - henkilokohtainen osaamisen
kehittamissuunnitelma

Jos lahdet opiskelemaan ammatilliseen oppilaitokseen tai valmentaviin '
opintoihin, sinulle laaditaan HOKS eli henkildkohtainen osaamisen )
kehittamissuunnitelma. Suunnitelma tehddan myds ammatillista \

osaamista syventavan tai taydentavan koulutuksen opiskelijalle .."& .
seka esimerkiksi oppisopimuksella opiskeleville. s \

Suunnitelmassa sovitaan opintojesi sisallostd, aikataulusta ja ~ ‘A 1
opiskelutavoista. Tavoitteena on suunnitella opintopolkusi sellai- W\ "
seksi, etta sinulla on mahdollisuus yltaa omaan parhaaseesi.

HOKS perustuu tavoitteisiisi, urasuunnitelmiisi, aiempaan osaa-
miseesi ja elamantilanteeseesi. Kaikki nama vaikuttavat siihen, mita
valinnaisia tutkinnon osia sinun kannattaa tutkintoosi sisallyttaa. Samal-

la ennakoidaan, kuinka paljon opetusta, ohjausta ja tukea tarvitset ja missa
oppimisymparistoissa sinun kannattaa osaamista hankkia.

HOPS - henkilokohtainen
opiskelusuunnitelma

Lukiossa ja korkeakoulussa opiskelijalle laaditaan HOPS eli henkildkohtainen opiskelusuunnitelma.
Se auttaa sinua suunnittelemaan ja aikatauluttamaan opintojasi, hahmottamaan kokonaisuuksia ja
asettamaan tavoitteita.

HOPS tehdaan heti opintojen alettua ja sita paivitetdan saannollisesti. Suunnitelma ohjaa oppi-
mistasi, tukee sitoutumistasi ja nostaa esiin mahdolliset tuentarpeesi.

Muista, etta suunnitelma on vain suunnitelma, eli sinulla on aina mahdollisuus lisata tai vahentaa
kursseja, jos kokonaisuus ei tunnu toimivalta.
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Kohtuulliset mukautukset

Jos sinulla on toimintarajoitteita, voit olla oikeutettu kohtuullisiin mukautuksiin. Kohtuulliset mukau-
tukset ovat sellaisia muutoksia tai jarjestelyja, joiden avulla voit opiskella tai tehda tdita toimintarajoit-
teista huolimatta.

Tallaisia mukautuksia voivat olla esimerkiksi koe- tai tenttitilanteessa jarjestettava lisaaika, rauhal-
linen ymparist® tai mahdollisuus kayttaa tietokonetta vastausten kirjoittamiseen. Tydelamassa koh-
tuullisia mukautuksia ovat esimerkiksi esteettomat wc-tilat, joustavat tydajat ja tydon tauotusmahdol-
lisuus seka tydtehtavien raataldinti.

YK:n vammaissopimus ja yhdenvertaisuuslaki turvaavat sinulle oikeuden kohtuullisin mukautuk-
siin kouluissa ja tyopaikoilla. Jarjestelyt eivat saa aiheuttaa suhteetonta tai kohtuutonta rasitetta jar-
jestajdlle, mutta kohtuullisten mukautusten toteuttamatta jattaminen on yhdenvertaisuuslaissa tar-
koitettua syrjintaa.

Jos epadilet, etta sinua on syrjitty, on monia tahoja, joihin voit olla yhteydessa:
yhdenvertaisuusvaltuutettu
aluehallintoviraston tydsuojeluviranomainen
yhdenvertaisuus- ja tasa-arvolautakunta
poliisi ja rikosilmoituksen tekeminen.

Tyoolosuhteiden jarjestelytuki

Tyoolosuhteiden jarjestelytuki tarkoittaa sellaisten tydvdlineiden hankkimista tyopaikallesi tai sel-
laisia muutostdita, joita vammasi vuoksi tarvitset. Jarjestelytuki voi my&s tarkoittaa toisen tydnte-
kijan suurempaa apua tai ohjausta tyossa.

Ty6nantaja hakee jarjestelytukea Iahimmasta TE-toimistosta. TE-toimisto arvioi tuen tarpeen
ja huomioi vammasta tai sairaudesta aiheutuvan haitan seka tydnantajan taloudellisen aseman.
My08s tydnantajan tulee osallistua muutostoiden tai valineiden hankintaan kohtuulliseksi katso-
tulla summalla.

Tyovélineiden hankintaan tai tydpaikan muutostoihin on mahdollista saada tukea enintaan
4000 euroa henkildéa kohden. Tuki on haettava kuukauden kuluessa tyotarvikkeiden hankkimi-
sen jalkeen tai kun muutostyot tehty. Tukea voi hakea myds ennakkoon.

Lisaksi tydnantaja voi saada korvausta 20 tydtunnille kuukaudessa enintdan 18 kuukauden
ajan, jos saat toiselta tyontekijalta apua ja tukea tydtehtavissasi.

Tyopaikalla voit
aina tukeutua
tyokaveriin!
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Henkilokohtainen apu tai avustaja opinnoissa

Jos opiskelet tavallisessa lukiossa, ammattikorkeakoulussa tai yliopistossa, sinulla voi olla oikeus
saada vammaispalveluna henkilokohtaista apua ja tarvittaessa myos Kelan tulkkauspalvelua
opiskelua varten. Avun ja tulkkauksen tuntimaara arvioidaan yksilollisen tarpeesi perusteella.
Henkilokohtaista apua haetaan vammaispalveluiden sosiaalitydntekijalta. Voit lukea lisaa palve-
lun hakemisesta sivulla 27.

Ammiatillisissa oppilaitoksissa avustamisen jarjestaa koulu osana erityista tukea. Ammatillisessa
erityisoppilaitoksessa sinulla on mahdollisuus henkildkohtaiseen koulunkayntiavustajaan oppilaitok-
sen kautta. Jos tarvitset henkilokohtaista apua myo6s vapaa-ajalla eika oppilaitos sita jarjestd, voit ha-
kea avustajaa vammaispalveluiden sosiaalityontekijalta.

Pyyda apua v &l s

rohkeasti. -
Kaikkeen ei tarvitse

pystya itse!

Apuvalineet opiskelussa ja tydssa

Kela myodntaa opiskelussa ja tydssa tarvitsemiasi erityisen kalliita apuvalineita, kuten tietokonei-
ta tai kommunikaation tai ndkemisen apuvalineita. Voit saada Kelan kustantaman apuvalineen
aikaisintaan peruskoulun 7. luokan alussa, kun tavoitteenasi on paasta peruskoulun jalkeisiin
opintoihin ja tydeldamadn. Tarvetta apuvalineeseen arvioidaan yksildllisesti. Apuvalineita opintoi-
hin Kelasta haetaan kirjallisella hakemuksella ammatillisena kuntoutuksena.

Nain haet Kelasta apuvalinetta:
Tayta Kelan hakemus apuvalineista (hakemus KU 103).
Hakemuksen liitteeksi tarvitset Iagkarinlausunnon seka tarvittaessa asiantuntijan kuten fysio
terapeutin tai toimintaterapeutin apuvalinesuosituksen. Laita litteeksi myds selvitys opiskelun
vaatimuksista (oppilaitoksen selvitys).
Kirjaa hakemukseen miten juuri sinun kohdallasi apuvaline auttaa ja tukee oppimistasi. Kerro,
miten apuvaline auttaa sinua jaksamaan paremmin arjessa. Kayta konkreettisia esimerkkeja.
Jos sinun on vaikea keksia esimerkkeja itse, voit pyytaa apua hakemuksen tayttamiseen opet-
tajaltasi tai CP-liiton tydntekijalta.

Oppilaitoksella on velvollisuus hankkia sinulle tarvitsemasi koulu- tai luokkakohtaiset apuvalineet
kuten erityispulpetit ja -tuolit seka mahdollistaa esteeton likkuminen oppilaitoksen alueella toisella
asteella ja korkeakoulussa.

Tybnantaja vastaa tarvitsemistasi tydvalineista ja kohtuuhintaisista apuvalineista. Tydnantaja voi
anoa TE-toimistolta tydolosuhteiden jarjestelytukea vamman tai sairauden vuoksi valttamattomiin
apuvalineisiin. Joissain tapauksissa korvausta apuvdlineisiin tdissa voi hakea my6s ammatillisena kun-
toutuksena Kelasta.

Pdivittdisissa toimissa tarvittavat valineet, kuten pyoratuolit, ovat edelleen terveydenhuollon vas-
tuulla taytettyasi 16 vuotta. Naista voit lukea lisaa sivulta 30.
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Kuljetuspalvelua koulumatkaoille

Peruskoulun ajan eli 9. luokkaan asti koululla on velvollisuus huolehtia koulumatkoista. Kun opiskelu-
si jatkuvat 9. luokan jalkeen voit olla oikeutettu vammaispalveluna myonnettavaan kuljetuspalveluun,
jos et pysty kulkemaan julkisella liikenteella.

Peruskoulun jalkeiselld opiskelulla tarkoitetaan opiskelua esimerkiksi lukiossa, ammatillisissa op-
pilaitoksissa, ammattikorkeakoulussa tai yliopistossa. Myds ammatilliseen opiskeluun tahtdava kou-
lutus, kuten valmentavat koulutukset ja suunnitelmalliset avoimen yliopiston kurssit, lasketaan opis-
keluksi. Lisaksi tydeldman valmiuksia kehittava koulutus, kuten pitkakestoisempi tydvoimapoliittinen
koulutus tai kuntoutus, katsotaan opiskeluksi. Lisaksi opiskeluun liittyviin pakollisiin tilaisuuksiin tai
retkiin kuuluu saada opiskelumatkoja.

Voit hakea kuljetuspalvelua myds tydmatkoille. Tyoksi lasketaan seka palkkatyd ettad yrittdminen.
Tyématkoihin lasketaan yleensa matka tyopaikalle ja takaisin kotiin. Vammaispalvelun korvaamiin
tydmatkoihin ei lasketa tydon tekemiseen liittyvid tydpaivan aikana tapahtuvia matkoja. Vastuu ndiden
matkojen korvaamisesta on tydnantajalla.

Kuljetuspalvelut myodnnetaan vammaispalvelulain perusteella eli niita voit hakea vammaispalve-
luista. Lue lisaa kuljetuspalveluiden hakemisesta sivulta 29.

Koulumatkatuki

Jos kuljet toisen asteen opintoihin tai valmenta-
vaan opetukseen julkisilla, koulukuljetuksella tai
omalla autolla, sinun kannattaa tarkistaa oikeute-
si Kelan koulumatkatukeen. Koulumatkatukea voi
saada ensisijaisesti koulukuljetukseen tai julkisella
liikenteelld eli bussilla tai junalla matkustamiseen.
Mikali koulukuljetuksen tai julkisen likenteen kdyt-
taminen ei ole mahdollista, voit hakea koulumatka-
tukea itse jarjestettyyn kulkutapaan, esimerkiksi jos
kuljet omalla autolla.

Koulumatkatukea voi saada, kun kaikki nama ehdot tayttyvat:
Asut ja opiskelet Suomessa lukiossa, ammatillisessa oppilaitoksessa, aikuisten perusopetuksessa
tai toisen asteen valmentavassa opetuksessa.
Koulumatkasi kustannukset ovat yli 54 euroa kuukaudessa.
Teet viikoittain vahintaan 7 koulumatkaa yhdensuuntaisesti.

Koulumatkatukea ei voi saada, jos sinulla on mahdollisuus saada esimerkiksi vammaispalvelulain mu-
kaista matkakorvausta koulumatkoihin tai jos olet yksityisessa oppilaitoksessa. Tukea ei myodskaan
myonnetd, jos koulullasi on asuntola, jossa voit asua ilmaiseksi tai jos olet palkallisessa oppisopimus-
koulutuksessa.

N&in haet koulumatkatukea:
Tayta Kelan koulumatkatukilomake (KM1).
Hakemuksen tiedot tarkistetaan oppilaitoksella ja tarvittaessa oppilaitos antaa ostotodistuksen
matkalipun ostamista varten.

Muista hakea koulumatkatukea joka lukuvuosi!



Pyoratuoli ei ole este,

Lakimiehena tyoskenteleva
Antti Ammankoski kannustaa
aktiiviseen elamaan.

Olen 35-vuotias Antti Ammankoski Etela-Pohjan-
maalta. Talla hetkellda tydskentelen esittelijana
Vaasan hallinto-oikeudessa. Olen my®és ollut laki-
miehena Ruokavirastossa.

Haluan esimerkillani valaista, etta neurologi-
nen liikkuntavamma (itsellani on mmc) ei esta ak-
tiivista elamaa. Olen matkustellut pienesta pitaen
paljon kotimaassa ja ulkomailla. Olen myos har-
rastanut vahan kaikenlaista. Pyoratuolini ei ole ol-
lut este, vaan pelkka hidaste. Tarvittaessa olen so-
veltanut.

Olen maalta kotoisin. Kavin aivan tavallista
pienta kylakoulua ala-asteikaisend, josta siirryin
isompaan kouluun yldasteikdisena. Yla-asteen jal-
keen vuorossa oli lukio, jonka kdymista kylla suo-
sittelen. Kavin kouluni tavallisessa koulussa vam-
mattomien mukana.

Koulun liikuntatunneillakaan ei ollut montaa-
kaan lajia, joihin en olisi osallistunut. Olen ollut
hiihtamassa, laskettelemassa, uimassa ja pelan-
nut koripalloa muiden mukana. Pesapalloa pela-
sin siten, etta paasin vapaataipaleella ykkdspesal-
le. Sen jalkeen pelattiinkin normaalien saantéjen
mukaan, mika yleensa tarkoitti sita, etta palo tuli
heti, mutta mitas pienista.

Soveltaminen vaati tietysti kekselidisyytta lii-
kunnan opettajilta, mutta ajattelen, etta mieliku-
vituksen kayttdminen kehitti heitakin. Suunnistus
oli ainoa laji, johon en osallistunut liikkuntatunneil-
la. Sen sijaan menin kuntosalille, eikd sekaan ollut
huono vaihtoehto.

Lukiossa osallistuin myds wanhojen tanssei-
hin kavelevan tanssiparin kanssa. Parini oli aivan
mahtava! Saimme tanssiharjoituksiin apua pyo-
ratuolitanssiin vihkiytyneelta inmiseltd, joka kavi
nayttamassa, miten voisin toteuttaa koreografiaa.
Muistan myds harjoituksista, kuinka luokan pojat
hermoilivat tanssiaskeleiden oppimista. Itse kuit-
tasin heille, ettd minulla onkin se hyva puoli, ettei
tarvitse miettid, miten opiskella tanssiaskeleet.

MUN TARINA: ANTTI

vaan hidaste

Vaikka minul-
la oli ylaasteella
muitakin  vaihto-
ehtoja mielessani,
lukiossa varmistui
lopullisesti,  etta
haluan  oikeus-
tieteelliseen ja
minusta tulee ju-
risti. Lukion jal-
keen paadyin Ete-
l&-Pohjanmaan
Opistolle vuoden
kestavalle oikeus-
tieteellisen valmennuslinjalle. Hyddyllisen val-
mennuskurssin jalkeen jatkoin opiskelemaan oi-
keustiedettd Lapin yliopistoon Rovaniemelle. Pi-
din Rovaniemesta paikkakuntana kovasti, vaikka
se olikin vahan kaukana Eteld-Pohjanmaalta. La-
pin yliopisto on hyvin esteetdn, ja liikkuminen
siella onnistui hyvin. Luennot olivat auditorioissa,
joissa oli portaita, joten istuin luennoilla aina salis-
ta riippuen joko etu- tai takarivissa. Takarivissa oli
se etu, ettei tarvinnut pitaa esitelmia koko luokan
edessa.

En tarvinnut erityisjarjestelyja yliopistollakaan
vaan menin muiden mukana. Sita kuuluisaa opis-
kelijaelamaakin tuli maistettua. Kerran olimme
|&hdossa kavereiden kanssa viihteelle paikkaan,
jossa oli pitkat portaat. Huomaavaiset kaverini oli-
vat selvittdneet minulta kysymatta, miten padasisin
mukaan! Jalleen kerran tulivat takahuoneet ja sel-
laiset kaytavat tutuiksi, joista normaalisti kukaan
ei kulje.

Haluankin rohkaista jokaista ja muistuttaa, etta
pyoratuolista huolimatta voi elaa hyvinkin aktiivis-
ta elamaa. Kannustan tekemaan monipuolisesti
kaikenlaista! Pydratuoli ei ole minulle ylitsepaase-
maton asia, koska nautin niista asioista, joita voin
tehda. Olen myos kiitollinen aktiivisille vanhem-
milleni, jotka ovat vieneet minua joka paikkaan,
niin kotimaassa kuin ulkomaillakin.

Antti Ammankoski
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OMANNAKOINEN VAPAA-AIKA
PALVELUJEN AVULLA

Peruskoulun jalkeen voi olla hyva hetki pysahtya miettimaan, mita haluat tehda vapaa-ajal-
lasi. Jos tarvitset tukea tai apua esimerkiksi harrastamisessa, voi sinulla olla oikeus vammais-
palvelulain mukaisiin palveluihin.

Vammaispalvelulain tavoitteena on edistdd mahdollisuuksia yhdenvertaiseen elamaan.
Laki sisaltaa useita palveluita ja esittelemme niistd muutaman tassa luvussa. Kussakin palve-
lussa madritellaan erikseen, kuka palvelua voi saada.

Valilla voi tuntua silta, etta et tieda mista tarvitsemasi palvelu tulee tai kenen vastuulla asia on.
On tarkeaa muistaa, etta viranomaisilla on velvollisuus tehda yhteisty6ta keskenaan. Ei ole sinun
murheesi, kuka palvelut tuottaa tai maksaa. Kunhan muistat kertoa mita tarvitset arjessasi.

Palvelusuunnitelma

Hyvinvointialueen vammaispalveluissa sinulle tehdaan palvelusuunnitelma. Suunnitelma sisaltaa ne
palvelut ja tukitoimet, joita tarvitset pystyaksesi toimimaan jokapadivaisessa eldmassa. Suunnitelman
laadintaan voi osallistua sinun ja vammaispalvelun sosiaalityontekijan lisaksi tarvittaessa myos per-
heenjasenesi tai muu sinut hyvin tunteva ldheinen. Luvallasi suunnitelmapalaveriin voidaan pyytaa
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myOs terapeutteja tai muita asian kannalta tarpeellisia henkiloita.

Palvelusuunnitelman puute ei kuitenkaan ole peruste jattda myontamatta tarvittavia palveluja ja
suunnitelma voi puuttua esimerkiksi kiireellisissa tilanteissa.

Voit hakea vammaispalvelulain mukaisia palveluita vammaispalveluiden sosiaalityontekijalta ha-
kemuksella tai vaikka sahkopostilla.

Ennen palvelusuunnitelmakeskustelua kannattaa miettia etukateen palvelun ja tuen tarvettasi
ja kirjoittaa ne paperille ylos. Se helpottaa keskustelua ja sen voi antaa myds sosiaalityontekijalle
suunnitelman kirjoittamisen avuksi. Sinulla on oikeus tarkistaa ja pyytaa korjausta keskustelun poh-
jalta laadittuun palvelusuunnitelmaan ennen sen hyvaksymista. Lisaksi sinulla on oikeus tarvitsemiisi
kommunikointikeinojen ja tulkkauspalvelujen kdyttéon suunnitelmaa laadittaessa.

Suunnitelman avulla pyritdan saavuttamaan sinun ja vammaispalvelun sosiaalitydntekijan yhtei-
nen nakemys toimintakyvystdsi ja tarvittavista palveluista.

Palvelusuunnitelma sisaltaa:
Toiveesi ja mielipiteesi tarvittavista palveluista ja tukitoimista. Jos palveluista tai
palvelujen jarjestamistavasta ei paasta yhteisymmarrykseen, on erityisen tarkeaa kirjata
molempien nakemykset mahdollisine perusteluineen.
Toimintakykyysi, elamantilanteeseesi ja palveluntarpeeseesi liittyvat asiat, joilla on merkitysta,
kun paatetaan palveluistasi.
Tiedon siitd, missa ajassa ja miten suunnitellut palvelut ja tukitoimet toteutetaan ja miten
toteutusta seurataan seka milloin suunnitelma tarkistetaan.
Palvelusuunnitelmaan kannattaa pyytaa paivitysta omalta vammaispalvelun sosiaalityontekijalta
aina, kun palveluiden ja tukitoimien tarve jostain syysta muuttuu.
Jos haet jotakin suunnitelmasta poikkeavaa palvelua tai tukea, sinun on perusteltava hakemus
erityisen hyvin. Olosuhteiden muutos (esimerkiksi toimintakyvyn huonontuminen) on yleensa
sellainen perustelu, joka selittaa poikkeamisen suunnitelmasta.

Henkilokohtainen apu

Haluatko vapaa-ajalla menna ja tulla ilman vanhempien apua? Jos tarvitset vamman tai sairauden
vuoksi valttamatta ja toistuvasti toisen henkilon apua paivittaisissa arjen toimissa, opiskeluissa, tydssa
tai vuorovaikutuksessa, sinulla on oikeus vammaispalvelulain mukaiseen henkildkohtaiseen apuun.
Henkilokohtaista apua saadaksesi sinun tulee osata ilmaista itsendisesti tai tuettuna tahtosi avun
sisallosta, eli osaat kertoa mita haluat tehdd ja miten asia tulee tehda omaa kommunikaatiotapaasi
kayttaen.

Henkilokohtaisen avun tarkoituksena on tukea ja edistaa itsendisyyttasi, yhdenvertaisuuttasi ja
mahdollisuuksiasi osallistua eri toimintoihin yhteiskunnassa ja tehda samoja valintoja kuin ihan kaik-
ki muutkin. Henkilokohtaista apua pitaa jarjestaa paivittdisiin toimiin, tydhon, opiskeluun ja vapaa-
aikaan. Henkilékohtainen apu on sinulle maksutonta. Henkilokohtaisen avun valttamattdmyys pitaa
aina arvioida ottamalla huomioon yksildllinen avuntarpeesi ja elamantilanteesi kokonaisuudessaan.

Henkilokohtainen apu on:

Toisen ihmisen antamaa valttamatdnta apua niissa (tavanomaisen elaman) asioissa, joita et pysty
kokonaan tai osittain itse vammasi tai sairautesi vuoksi tekemaan.

ltsendisen elaman mahdollistaja vammaiselle henkilolle. Padset esimerkiksi harrastamaan tai nake-
maan kavereitasi ilman vanhempiasi.

Avustamista tekemiesi valintojen toteuttamisessa vapaa-ajan lisaksi opiskeluissa ja tydelamassa.
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Henkilokohtainen apu on subjektiivinen oikeus eli se tulee mydntaa kaikille edellda mainitut kritee-
rit tayttaville ilman harkinnanvaraisuutta. Henkildkohtaista apua tulee myontaa vahintaan 30 tuntia
kuukaudessa.

Avun tarpeen ei edellyteta olevan erityisen runsasta, vaan tarkedmpaa on se, etta tarpeesi on
valttdmatonta ja jatkuvaa. Henkilokohtaista apua voidaan mydntaa silloinkin, kun oma toimintakyky
vaihtelee eli vammaisuus ei valttamatta aiheuta jatkuvaa avuntarvetta. Eli avuntarpeesi voi vaihdella
ja olet silti oikeutettu henkildkohtaiseen apuun.

Henkilokohtaista apua voit hakea hyvinvointialueesi vammaispalveluiden sosiaalitydntekijalta. Ha-
kemuksen liitteeksi tarvitset C- tai B-laakarinlausunnon, joka sisaltda laajan toimintakyvyn kuvauksen.
Laakarintodistusta ei tarvita, mikdli vammaispalvelulla on jo tarvittavat tiedot toimintakyvystasi aiem-
masta asioinnista.

Henkilokohtaista apua jarjestetaan
tydnantajamallilla, jossa toimit itse tydnantajana eli etsit ja palkkaat tydhoén sopivan henkilon
palvelusetelilla, jolloin saat palvelusetelin, jonka avulla voit hankkia avustajapalvelua
hyvinvointialueen hyvaksymilta palveluntuottajilta
ostopalveluna, jolloin hyvinvointialue hankkii sinulle avustajapalvelun.

Henkilokohtaisena avustajana voi erityisesta syysta toimia perheenjasenesi, jos se on etusi mukaista
eli sinulle parhaaksi.
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Kuljetuspalvelu

Haluatko vapaa-ajalla kaahata kylille tai Iahteda moikkaamana sukulaisia ja kavereita? Jos sinulla
on vamma, erityisia vaikeuksia liikkkumisessa, etka pysty itsenadisesti kdyttamadan julkista liikennet-
ta ilman kohtuuttoman suuria vaikeuksia sinulla on oikeus saada kuljetuspalveluita.

Kuljetuspalveluita on mahdollista saada tavanomaiseen eldmaan kuuluviin matkoihin kuten har-
rastuksiin tai ihmissuhteisen hoitamiseen liittyvat matkat. Matkojen vahimmaismaara kuukaudessa
on 18 yhdensuuntaista matkaa.

Kuljetuspalvelut voidaan jarjestaa asuinpaikastasi riippuen eri tavoilla. Ota yhteytta hyvinvointialu-
eesi vammaispalveluihin ja kysy lisaa. Kuljetuspalvelun toteuttamistapa, maara ja matkustusaluee-
seen liittyvat asiat kirjataan padtokseen.

Voit hakea kuljetuspalveluja hyvinvointialueesi vammaispalveluista. Kerro hakiessasi mahdollisim-
man tarkasti likkumisen tarpeistasi ja siita milla alueella sinulla on tarve arjessasi likkua. Hakemuk-
sen liitteeksi tarvitaan B- tai C-laakarinlausunto. Jos sinulle on jo myonnetty kuljetuspalvelua vapaa-
ajalle, et tarvitse uutta laakarintodistusta hakiessasi opiskelu- tai tydmatkoja tai toisinpain.

Hyvinvointialueella on oikeus jarjestda kuljetukset eri tavoilla, esimerkiksi taksikuljetuksina, kut-
sutaksikuljetuksina, palvelulinjoja kayttaen tai matkojenyhdistelykeskusten avulla. Hakemusta varten
kannattaa miettia, mika jarjestamistapa on sinulle sopivin ja perustella se. Erilaisia toteuttamistapoja
voidaan tarpeen mukaan myos yhdistella.

Hyvinvointialue voi padttaa yhdeksi toteuttamistavaksi myos matkabudjetin, jossa tuen tarve pe-
rustuu matkamaaran sijasta euromadaraan tai kilometri- ja euromaaraan. Matkabudjettia voi kayttaa
koko maan alueella.

Mainitse hakemuksessa myos mahdollisista erityistarpeista kuljetuksen suhteen, kuten invataksi-,
tuttutaksi- tai yksinkulkuoikeuden tarpeesta. Kerro myds, jos tarvitset saattajaa matkalla tai maaran-
padssa niin, etta avustajan pitaa voida kulkea kanssasi. Talldin voit saada oikeuden siihen, ettd avus-
taja saa kulkea kanssasi maksutta. Myos laakarin tulee lausunnossaan ottaa kantaa naihin tarpeisiin.

Hyvinvointialue voi myds myontaa auton hankintaan taloudellista tukea, jos likkumisen tarve on
runsasta.
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Apuvalineet paivittaisiin toimiin ja vapaa-aikaan

Useimmilla paikkakunnilla siirryt erikoissairaanhoidosta perusterveydenhuollon piiriin taytettysi 16
vuotta. Perusterveydenhuollolla tarkoitetaan yleensa terveysasemaa tai terveyskeskusta. Hoitosuh-
de usein siirtyy lasten palveluista aikuisten palveluihin.

Terveydenhuollon asiakkuus aikuisten palveluihin tulee siirtaa suunnitellusti. Siirtymadn on hyva
itsekin varautua ennalta. Jos esimerkiksi tiedat tarvitsevasi pian johonkin hakemukseen asiantuntija-
lausuntoa tai -todistusta, ole hyvissa ajoin ennen siirtymaa yhteydessa hoitotahoosi, jotta saat tar-
vitsemasi lausunnot. Aikuistenkin puolelta saat asiantuntijalausuntoja, mutta siirtyma voi viivastyttaa
uuden lausunnon saamista.

Kaikki paivittaisissa toimissa tarvitsemasi ladkinnalliset apuvalineet pysyvat terveydenhuollon vas-
tuulla. Terveydenhuollon kautta saat esimerkiksi likkumisen apuvalineet seka naén, kuulon, kommu-
nikoinnin ja muistin apuvalineet.

Jos sinulla on kysyttavaa laakinnallisiin apuvalineisiin liittyen, ole yhteydessa hoitotahoosi eli esi-
merkiksi lahimpaan terveysasemaasi.

Vapaa-ajan valineitd, kuten harrastuksiin tarvittavia apuvalineita, ei myénneta laakinnallisina apu-
valineind. Sen sijaan vammaispalveluista on mahdollista hakea taloudellista korvausta vapaa-ajan
apuvdlineisiin. Ennenvalineiden hankintaa on hyva keskustella hyvinvointialueesi vammaispalvelujen
sosiaalitydntekijan kanssa korvauksesta. Voit myds hakea korvausta enintdan puoli vuotta kustan-
nusten syntymisen jalkeen. Hyvinvointialue vastaa laitteen tai valineen kayttddnotosta ja siita aiheu-
tuvista kustannuksista. Vammaispalveluiden kautta myonnetyista valineista voidaan korvata puolet
hankintakustannuksista.

Liikkumista ja urheilua varten on mahdollista myds vuokrata apuvalineita. Paralympiakomitea ja
Malike vuokraavat apuvalineita liikuntaan ja urheiluun. Lisatietoa 16ydat osoitteesta valineet fi.

Apuvaélineen
avulla moni
harrastus on
mahdollista!
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It-alalla vamma ei aiheuta haasteita
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vin lukion kotipaikkakunnal-
lani Sievissa. Peruskoulussa
ja mydhemmin muissakin opinnoissa minut on
otettu hyvin vastaan. Ylaasteella jouduin tosin
usein tuijotuksen kohteeksi. Erikoista kavelytyy-
liani matkittiin pilkallisesti, mutta valtyin suurem-
malta kiusaamiselta.

Itsellemieluisanjasopivanammatinldytaminen
tuntui lukioikdisenad haastavalta. Opinto-ohjauk-
sesta ei ollut hyétya oman paikan 18ytymisessa.
Paadyin opiskelemaan optometriksi Ouluun. Am-
mattikorkeakouluopintojen aikaan opiskelukaverit
olivat aikuisia, joten he ymmarsivat erilaisuutta pa-
remmin kuin ylaasteikdiset. Varsinkin laheisimmat
opiskelukaverit olivat kiinnostuneita vammastani,
mutta kohtelu oli mukavaa ja pienet erityistarpee-
ni otettiin hyvin huomioon. Vuosien aikana opin
my®os itse ottamaan cp-vamman tuomat vaikeudet
huomioon ja kiertdmaan ongelmat.

Opiskellessani optometristiksi tydharjoittelut
olivat fyysisesti rankkoja jaksoja. Niiden aikana al-
koi kypsya ajatus siita, ettei optometristin tyd ole
valttamatta loppueldaman ammattini. Harjoittelu-
paikoissa minua kohdeltiin hyvin. Kahdessa pai-
kassa olin mydhemmin kesatoissakin.

Valmistumisen jalkeen jain kotiin pienen vau-
van kanssa. Tyodllistymismahdollisuudet opto-
metristin tydhon olivat Oulussa heikot, eika fyysi-
nen kuntoni olisi riittanyt kokopaivatyéhon alalla.
Muutaman kotiditivuoden jalkeen innostuin mie-
heni rohkaisemana hakemaan opiskelemaan tie-
totekniikkaa.

Monimuotona toteutetut opinnot sopivat mi-
nulle hyvin. Haaveeni oli ollut jo pitkaan léytaa
mielekas tyd, jossa minun ei tarvitsisi kuormittaa
itsedni liikkaa fyysisesti, jolloin arkeen jaisi enem-
man energiaa. Uusien opintojen loppupuolel-
la haaveeni toteutui. Sain nykyisen tydpaikkani
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opintoihin liittyneen tydharjoittelun kautta. Etsin
itse aktiivisesti harjoittelupaikkaa, ja oma aktiivi-
suus palkittiin. Ennakkotehtavien suorittamisen
jalkeen tydhaastattelu tehtiin puhelimitse, jolloin
otin itse vamman puheeksi. Minulle tuumattiin jo-
takuinkin ndin: “Ei silld ole mitaan valia, jos tyon
tekeminen onnistuu. Kylla meille sopii kaikenlaisia
ihmisia. Toiset eivat pida ihmisten kohtaamisesta
ja senkin otamme mahdollisuuksien mukaan huo-
mioon, joten tervetuloa”. Kaikki tyo tehdaan tieto-
koneella, ja voin halutessani tydskennelld kotoa.
Koen olevani samalla viivalla tiimildisteni kanssa,
eikd cp-vamma vaikuta tyskentelyyni.

Ajattelen kahden ammattikorkeakoulututkin-
nonkin jalkeen, etta aina voi opiskella lisaa. Ensim-
maisen valinnan ei tarvitse olla se tyd, jota tekisin
koko tyduran ajan. Rohkaisen nuoria opiskele-
maan mielenkiintoista alaa, mutta ottamaan re-
hellisesti huomioon yksildlliset seikat, jotka voivat
aiheuttaa liian suuria haasteita tydskentelyssa.

Tyéllistyminen cp-vammaisena voi joskus olla
haastavaa, erityisesti jos kotipaikkakunnan tydllis-
tymismahdollisuudet ovat muutenkin heikot. Mi-
nunkin ty6- ja opiskelu-uralleni on osunut kausia,
kun olen etsinyt ty6ta enka ole sitd saanut. Osa-
syy on ehka vammaisuuteni, mutta muitakin syita
varmasti on. Esimerkiksi lukioaikoina en paassyt
kesatoihin pienelld paikkakunnalla.

Koen, etta olen saanut riittavasti tukea urapol-
kuni varrella. Vanhempani ja sisarukseni ovat aina
tukeneet minua oman paikan I6ytamisessa. Mie-
heni on myos it-alalla, joten han rohkaisi minua
uudelle alalle siirtymisessa, tuki opinnoissa seka
huolehti lapsista iltaisin minun opiskellessa. La-
heisten tuen merkitys niin tyduraan liittyvissa asi-
oissa kuin muutenkin on minulle todella suuri.

Elama voi joskus yllattas, joten odotan innolla
mita tulevaisuudella on minulle annettavana. Vii-
den vuoden paasta naen itseni tydskentelemas-
sa it-alalla jossain mielenkiintoisessa tehtavassa.
Ehka se liittyy nykyista tydnkuvaani enemman
asiakaspalveluun. Tai sitten voisin olla yrittdja, jos
keksin jonkun hyvan yritysidean.

Anniina Niemela
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MILLA TULLAAN TOIMEEN
PERUSKOULUN JALKEEN?

Tassa luvussa puhumme toimeentulosta eli rahastal Se, missa oppilaitoksessa opiskelet tai mil-
laisia unelmia kohti kuljet vaikuttaa siihen, millaista rahallista tukea voit hakea.

Opiskeluvuosien aikana sinulla voi olla oikeus Kelan opintotukeen. Moni myds tekee tdita
opiskelujen ohella. Jos olet kuntouttavassa tai valmentavassa toiminnassa, Kela todennakoisesti
tukee toimeentuloasi nuoren kuntoutusrahalla tai tavallisella kuntoutusrahalla.

Kun saat opinnot valmiiksi, voit tienata tydelamassa toimeentulosi avoimilla tydmarkkinoilla
eli saada palkkaa. Tydsta maksetaan tunti-, viikko- tai kuukausipalkkaa. Palkan suuruudesta so-
vitaan tydsopimuksessa.

Jos reitti tydeldamaan vaikuttaa mahdottomalta ja sinulle esitetaan elakettd, niin ei hataa, voit
silti suunnata opiskelemaan ja tydelamaan. Tana paivana koulutusjarjestelma ja tydeldama ovat
taynna erilaisia mahdollisuuksia ja reitteja.

Tassa luvussa kaymme lapi Kelan etuuksia, jotka voivat olla sinulle ajankohtaisia taytettyasi
16 vuotta tai esimerkiksi valmistuttuasi opinnoista. Jos tarvitset apua tukien hakemisessa, ole
yhteydessa Kelaan.
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Nuoren kuntoutusraha

Voit hakea nuoren kuntoutusrahaa opiskelun tai muun tydeldamaan suuntaavan kuntoutuksen ajalle, jos:
olet 16-19-vuotias ja sinulla on vamma tai sairaus, joka olennaisesti heikentaa opiskelu- tai
tydkykyasi
tarvitset erityista tukea opiskeluun tai osallistuaksesi muuhun tyollistymista edistavaan
kuntoutukseen (esimerkiksi tyoharjoitteluun tai -kokeiluun)
sinulle on laadittu KHOPS eli henkilokohtainen kuntoutumis- ja opiskelusuunnitelma opiskelun tai
muun kuntoutuksen ajaksi
sinulla on selked suunnitelma tai tieddt jo paasseesi opiskelemaan tai muuhun tyéeldamaan
suuntaavaan kuntoutukseen.

Voit hakea nuoren kuntoutusrahaa jo 16-vuotiaana, vaikka opiskelisit vield peruskoulussa. Nuoren
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kuntoutusraha on tavallista opintotukea korkeampi. Nuoren kuntoutusrahan maaraan ei vaikuta an-
siotydsta tienaamasi palkka.

Nuoren kuntoutusrahaa maksetaan arkipdiviltd maanantaista lauantaihin, paitsi arkipyhilta. Jos
saat nuoren kuntoutusrahaa oppisopimuskoulutuksen perusteella ja tydnantaja maksaa sinulle
palkkaa, niin kuntoutusrahasi maksetaan suoraan tyonantajalle.

Nuoren kuntoutusrahaa voi saada enintaan sen kuukauden loppuun, jolloin taytat 20 vuotta. Jos
koulutuksesi tai kuntoutusjaksosi on silloin kesken, voit hakea tavallista kuntoutusrahaa.

N&in haet nuoren kuntoutusrahaa:
Tdyta verkossa tai paperisena Kelan lomake nuoren kuntoutusrahasta (KU111).
Liita mukaan Henkilokohtainen opiskelu- ja kuntoutumissuunnitelmalomake KHOPS (KU110).
Lue lisaa KHOPS:ta sivulta 21.
Liitteeksi tarvitaan myos B-ladkarinlausunto.

Lue lisaa nuoren kuntoutusrahasta ja sen hakemisesta: cp-liitto.fi/tutkintotavoitteinen-opiskelu

16 vuotta tayttaneen vammaistuki

Nuoren kuntoutusrahan lisaksi voit olla oikeutettu my6s 16 vuotta tayttaneen
vammaistukeen. 16 vuotta tayttaneen vammaistuen tarkoitus on tukea
jokapaivaista toimeentuloa.

Vammaistuen maara ja tarve arvioidaan aina yksilollisesti. Sinulla
on oikeus vammaistukeen, jos sinulla on ladkarin toteama vamma tai
pitkdaikainen sairaus, toimintakykysi on heikentynyt vahintaan vuo-
den ajan, sinulle aiheutuu vammasta haittaa ja tarvitset apua tai oh-
jausta vamman vuoksi seka et saa elaketta.

Vammaistuki on porrastettu kolmeen tasoon: perus-, korotettuun
ja ylimpaan vammaistukeen. Tuki voidaan myontaa joko madraaikaise-
na tai toistaiseksi voimassa olevana.

Kuntoutusraha

Voit hakea tavallista kuntoutusrahaa, kun olet 16-67-vuotias ja osallistut kuntoutukseen. Kuntou-
tusrahaa myonnetaan, jos sairaus tai vamma on aiheuttanut tai sen arvioidaan aiheuttavan sinulle
lahivuosina tyo- tai opiskelukywyn heikentymista.

Kuntoutuksen tarkoituksena tulee olla tydelamaan paaseminen tai sielld pysyminen. Kuntoutus,
johon osallistut, voi olla Kelan, sairaalan, terveyskeskuksen, tydterveyshuollon tai sosiaalipalvelujen
jarjestamaa.

Kuntoutusrahaa maksetaan arkipaivilta, jolloin et kuntoutuksen vuoksi pysty olemaan toissa. Kun-
toutusrahan maara lasketaan vuositulojesi perusteella ja voit arvioida sen laskurilla Kelan sivuilla:
asiointi.kela.fi/paivarahalaskuri-web.

Jos toimeentulonasi on kansaneldke, kuntoutusrahasi on kuukaudessa noin 10 prosenttia kuu-
kausittaisen eldkkeesi madrasta. Kuntoutusraha maksetaan eldkkeesi lisaksi. Mutta jos elakkeesi on
myonnetty pysyvan sokeuden, likuntakyvyttémyyden tai avuttomuuden perusteella, kuntoutusraha-
si maaraytyy vuositulojesi perustella tai on vahimmadismadran suuruinen ja sita maksetaan eldkkeesi
lisaksi.
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Nain haet kuntoutusrahaa:

Tayta verkossa tai paperisena Kelan lomake kuntoutusrahasta (KU112)

Liita mukaan kuntoutuspdatds, jos kyseessa ei ole Kelan kuntoutus. Kuntoutuspaatoksen tekijan
tulee tdydentaa ilmoitus kuntoutuspddtoksesta KU114 ja toimittaa Kelalle.

Liita mukaan my6s mahdollisimman tuore, enintaan kuusi kuukautta vanha laakarin B-lausunto.

Jos saat palkkaa kuntoutuksen ajalta, Kela maksaa kuntoutusrahan tydnantajallesi.

Opintotuki
Opiskelijana voit saada Kelasta opintotukea jatkaessasi opintoja peruskoulun jalkeen. Opintotuki on
tarkoitettu paatydnaan opiskeleville henkilille.

Opintotukea voi saada toisen asteen eli lukion tai ammattikoulun opintoihin seka korkeakoulu-
opintoihin. Opintotukea ei voi kuitenkaan saada samanaikaisesti kuntoutusrahan tai nuoren kuntou-
tusrahan rinnalla.

Opintotuki muodostuu opintorahasta seka opintolainan valtiontakauksesta. Tama tarkoittaa, etta
voit ottaa lainaa, jota alat maksaa takaisin valmistumisen jalkeen. Lainan lisaksi maksat omalle pan-

killesi lainasta korkoa eli korvausta siita, etta olet saanut pankilta lainan. Opintolainaa haet omasta
pankistasi.

Voit hakea opintotukea opintojesi ajalle, jos:

- opiskelet padtoimisesti

- sinut on hyvaksytty toisen asteen tai korkeakoulun opintoihin
- tarvitset opintoihin taloudellista tukea

- edistyt opinnoissasi sinulle tehdyn suunnitelman mukaisesti.

Kelan sivuilta [6ydat opintotukilaskurin, jonka avulla voit tar-
kistaa oletko oikeutettu opintotukeen ja miten paljon tukea
saisit. Huomioithan, etta opintorahan suuruuteen voivat vai-
kuttaa omat ja huoltajiesi tulot. Vanhempiesi tulot voivat vai-
kuttaa opintorahaan, jos asut lapsuudenkodissasi tai olet alle
18-vuotias. Mutta jos olet taysi-ikdinen ja asut omillasi, van- Kun tajuat, etta kesalla
hempiesi tuloilla ei ole vaikutusta opintorahaan. tuli tienattua liikaa

Jos tydskentelet opintojen ohella tai olet kesaisin tdissa, se
voi vaikuttaa opintorahaan. Ole siis tarkkana ja tarkista tulorajasi Kelan laskurilla osoitteessa: kela.fi/
asioi-verkossa_opiskelijat_omat-tulot.

Opintorahaa voidaan my&s peria takaisin, jos opintosi eivat etene suunnitellun mukaisesti tai olet
tienannut liikaa. Tastakin l6ydat lisaa tietoa Kelan verkkosivuilta.

Opintorahan lisaksi voit olla oikeutettu opintorahan oppimateriaalilisdan. Oppimateriaalili-
saa ei voi saada, jos koulutuksesi on maksutonta. Lue tasta lisda Kelan sivuilta: kela.fi/opintotuki-
opintoraha#oppimlisa.

Nain haet opintorahaa:
Taytd verkossa tai paperisena Kelan opintotukihakemus.
Jos haet tukea toisen asteen opintoihin, tayta lomake OT1.
Jos haet opintotukea korkeakouluopintoihin, tayta lomake OT2.
Jos haet opintotukea ensimmaista kertaa, laita liitteeksi kirje, jossa kerrotaan sinun tulleen
hyvaksytyksi opintoihin.
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Kansanelake

Kansanelake voidaan mydntad 16 vuotta tayttaneelle
nuorelle joko vaikean vamman taikka tyokywyttdmyy-
den perusteella.

Vaikealla vammalla tarkoitetaan sokeutta tai liikun-
takyvyttdmyytta. Vaikean vamman perusteella myon-
netty kansaneldke ei rajoita opiskeluasi tai tydntekoa-
si lainkaan. Voit opiskella vaikka tohtorin tutkinnon ja
ansaita millaisia palkkatuloja hyvansa ilman, ettd eldk-
keen maaraa alennetaan tai eldke vahennetaan mah-
dollisista tyottomyyskorvauksistasi.

Tyokywyttomyydella tarkoitetaan tilannetta, jossa
sinun ei ole vamman tai sairauden vuoksi mahdollista
tehda sellaista tyotd, joka yksistaan turvaisi kohtuulli-
sen toimeentulon. Tyokywyttdmyyden perusteella mydnnetyn kansanelakkeen paalle voisit ansaita
enintdan noin 600 euroa kuukaudessa. Jos ansiosi olisivat tata suuremmat, elakkeesi jaisi lepdamaan
eli sen maksaminen keskeytetadn tydskentelysi ajaksi. Huomaa, etta tyosuhteesi kannattaa kestaa
vahintaan kuusi kuukautta, koska se on vahimmadisaika elakkeen lepaamiselle. Elake voi levata enin-
taan viisi vuotta ja talldin sinulle maksettaisiin enintaan kahden vuoden ajan ylintd vammaistukea.

Elaketta saavan hoitotuki

Jos sinulle mydnnetadn tydkywvyttomyyseldke taytettyasi 16 vuotta, et saa enaa samaan aikaan lapsili-
saa. Muutoin lapsilisad maksetaan siihen asti, kun taytat 17 vuotta.

Eldkkeen saaja voi hakea lapsilisan tilalle eldketta saavan hoitotukea. Hoitotuen tavoitteena on
helpottaa eldkkeensaajan kuntoutuksesta, toimintakyvyn tukemisesta ja hoidosta aiheutuneita kus-
tannuksia. Voit olla oikeutettu hoitotukeen, jos olet kokopaivaisesti eldkkeelld, sinulla on laakarin to-
teama vamma, toimintakykysi on heikentynyt vahintaan vuoden ajan ja tarvitset vamman vuoksi oh-
jausta tai apua.

Eldketta saavan hoitotuki on porrastettu kolmeen tasoon: perus-, korotettuun ja ylimpaan hoito-
tukeen.

Takuuelake

Tyokywyttdomyyselakkeen lisaksi voidaan maksaa takuueldketta. Takuuelake on varmistamassa, etta
saat vahimmaiselakkeen eli sellaisen summan, jolla tulet toimeen taloudellisesti. Takuueldkkeella ei
ole vaikutusta kuntoutusrahaan, jos elakkeesi on mydnnetty vaikean vamman perusteella.

Jos eldkkeella ollessasi aloitat koulutuksen, joka mydnnetaan sinulle ammatillisena kuntoutukse-
na, voit hakea elakkeesi lisaksi kuntoutusrahaa. Kuntoutusraha on talléin 10 prosenttia elakkeesi eu-
romadrasta kuukaudessa.

Nain haet tyokywyttdmyyselaketta:
Tayta Kelan lomake ETK/Kela 7002. Lisaksi hakemuksen liitteeksi tarvitset B-ladkarilausunnon.
Hae myos elaketta saavan hoitotukea Kelasta lomakkeella EV256 seka takuuelakettd
lomakkeella GE 1.
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Haenko nuoren kuntoutusrahaa vai tyokyvyttomyyselaketta?
Nuoren kuntoutusraha Tyokyvyttomyyselake

Kenelle? 16-19-vuotiaille, joilla onvamma tai | 16 vuotta tayttaneelle nuorelle, jolla
sairaus, joka olennaisesti heikentaa | on sairaus tai vamma, joka estaa
opiskelu- tai tydkykya. Nuorella on tekemasta toita.
selked suunnitelma tai tieto opiske-
lupaikasta tai muusta tydelamaan
suuntaavasta kuntoutuksesta.

Mihin Tyoelamaan eli avoimille tydmark- Turvaamaan kohtuullinen toimeen-

tarkoitukseen? | kinoille tahtdaviin opintoihin tai tulo. Elakkeen saaminen ei esta
kuntoutukseen. tyollistymista tai opiskelua. Elakkeen

voi my0s laittaa lepaamaan.

Miten haen? Kelan lomake nuoren kuntoutus- Kelan lomake tydkywyttomyyselak-
rahasta (KU111). Hakemuksen keesta (ETK/Kela 7002).
litteeksi tarvitset Henkildkohtaisen Hakemuksen liitteeksi tarvitset
opiskelu- ja kuntoutumissuunnitel- B-ladkarilausunnon.
malomakkeen KHOPS (KU110) seka
ladkarin B-lausunnon.

Muuta? Voit olla oikeutettu my6s 16 vuotta | Tarkista oikeutesi elaketta saavan
tayttaneen vammaistukeen. hoitotukeen tai vammaistukeen

seka takuuelakkeeseen.
NS

Tyomarkkinatuki

Jos haluat menna opintojesi jalkeen toihin, mutta tydpaikkaa ei ole vield 16ytynyt, voit olla oikeutettu
Kelan tydttomyysetuuksiin. Tyottdmyysetuuksia on kolme erilaista: ansiopdivaraha, peruspaivaraha
seka tyomarkkinatuki.

Jotta voit saada ansio- tai peruspdivarahaa, sinun olisi pitanyt olla jo tydeldmdssa pidempaan. Tyo-
markkinatukea voidaan mydntaa silloin, kun haet tita eli se on usein ensisijainen vaihtoehto nuorille.
Tyomarkkinatuki on tarkoitettu tyottomadlle, joka ei ole ollut tydeldamassa kauan ja ei voi vield saada

perus- tai ansiopdivarahaa.

Voit olla oikeutettu tydmarkkinatukeen, jos
olet 18-64-vuctias tydton tydnhakija
olet tydkykyinen ja suuntautumassa avoimille tydmarkkinoille

haet kokopadivaty6ta

tarvitset taloudellista tukea tydnhaun ajalle.

Tarkista TE-toimistosta, oletko oikeutettu tydmarkkinatukeen. Tydmarkkinatuesta menee veroa. Tyo-

markkinatukea maksetaan arkipdivilta eli viidelta paivalta viikossa.
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Tyomarkkinatuen suuruuteen vaikuttavat omat tulosi seka vanhempiesi tulot, jos asut heidan
kanssaan. Useimmat muut Kelan etuudet eivat vaikuta tyomarkkinatuen suuruuteen. Voit tarkistaa
Kelan verkkosivuilta, minka suuruinen tydmarkkinatuki on, ja miten tulosi vaikuttavat etuuden suu-
ruuteen. Linkin 10ydat tasta: kela.fi/tyomarkkinatuki.

Nain haet tydmarkkinatukea:

lImoittaudu TE-toimistossa tyottomaksi tydnhakijaksi.

Hae tyottomyysturvaa Kelasta lomakkeella Tyottomyysetuushakemus TT1. Jos asut vanhempiesi
kanssa, toimita myds selvitys vanhempiesi tuloista Kelaan lomakkeella TT 1c.

- N

Kun yritat pahkailla mita
tukea pitikaan hakea ja
mihin sinulla on oikeus.

Asumisen tuet

Oletko muuttamassa omaan kotiin? Jos si-
nun tai samassa asunnossa asuvien tulot
ovat pienet, voit olla oikeutettu asumisen
tukiin. Tassa osiossa kdymme lapi lyhyesti
yleisen asumistuen ja eldkkeensaajan asu-
mistuen. Myéhemmin (sivulla 39) kerrom-
me muista omaan kotiin liittyvista tarkeis-
ta asioista.

Yleinen asumistuki

Jos tulosi ovat pienet eli olet esimerkiksi opiskelija, voit saada Kelasta yleista asumistukea. Yleisen
asumistuen tarkoitus on auttaa sinua vuokran maksamisessa.

Asumistukea voi saada yksi henkil® tai useamman henkilon ruokakunta. Ruokakunta tarkoittaa
henkiloita, jotka asuvat samassa asunnossa kanssasi.

Asumistuki voi olla korkeintaan 80 prosenttia asumismenoista. Asumismenoilla tarkoitetaan esi-
merkiksi vuokraa ja erillisia vesi- ja lammityskuluja. Asumistukea voi saada tietyn enimmaismaaran
omiin asumismenoihin. Jos esimerkiksi vuokrasi on todella korkea, et todennakdisesti saa asumistu-
kea 80 prosenttia. Huomaathan, etta asumistukea voi hakea vasta, kun sinulla on allekirjoitettu vuok-
rasopimus uudesta kodistasi.

Asumistukeen vaikuttavat ruockakunnan kaikkien jasenten tulot. Tuloiksi katsotaan esimerkiksi an-
siotulot, padomatulot ja useat Kelan etuudet. Tulot otetaan huomioon bruttona. Bruttotulo tarkoit-
taa palkkaasi ennen verojen vahentamista.

Ruokakunnaksi katsotaan kaikki samassa asunnossa asuvat, joilla on yhteinen vuokrasopimus.
Jos asut kimppakdmpassa ja jokainen asukas on tehnyt erillisen vuokrasopimuksen vuokranantajan
kanssa, silloin asumistukeesi vaikuttavat vain sinun tulosi. Huomioi kuitenkin, etta Kela katsoo pari-
suhteessa olevien kuuluvan samaan ruokakuntaa, vaikka teilla olisikin erilliset vuokrasopimukset. Jos
siis asut kumppanisi kanssa, teidan molempien tulot vaikuttavat asumistuen suuruuteen.

Asumistuki mydnnetaan yleensa toistaiseksi, ja se tarkistetaan vahintaan vuoden vdlein. Jos tulosi,
asumismenot tai asumistilanne muuttuvat, sinun taytyy nopeasti hakea asumistuen tarkistusta Kelasta.
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Voit selvittad Kelan sivuilta oikeutesi asumistukeen ja arvion sen maarasta: laskurit.kela.fi/yleisen-
asumistuen-laskuri.

Nain haet yleista asumistukea:
Taytd Kelan lomake yleisesta asumistuesta (AT1).
Hakemuksen liitteeksi tarvitset kopion vuokrasopimuksestasi seka selvityksen vuokran suuruudesta
(jos se ei kay ilmi vuokrasopimuksesta).
Jos asunnossa asuu lisaksesi muita, tarkista tasta linkista tarvitseeko teidan toimittaa muita liitteita:
kela fifyleinen-asumistuki-nain-haet.

Elakkeensaajan asumistuki

Jos saat elaketta ja asut yksin, voit olla oikeutettu eldkkeensaajan asumistukeen. Elakkeensaajan asumis-
tukea voi saada, kun on pienituloinen, saa elaketta ja asuu Suomessa. Voit asua vuokralla tai omistus-
asunnossa.

Nain haet elakkeensaajan asumistukea:
Tayta Kelan lomake elakkeensaajan asumistuesta (AE 1).
Liitteeksi tarvitset kopion vuokrasopimuksesta ja asumismenoistasi, selvityksen omaisuudesta ja
tuloistasi seka jos sinulla on velkaa, selvitykset niista.
Jos kanssasi asuu joku, selvita Kelasta tarvittavat liitteet.

Toimeentulotuki

Jos olet yrittanyt hakea muita edelld lueteltuja etuuksia kuten tydmarkkinatukea ja asumisen tukea, mut-
ta sinulle ei ole mydnnetty tukea tai et tuista huolimatta selviydy valttamattomista arkielaman menoista,
kuten asumisesta tai ruuasta, voit olla oikeutettu toimeentulotukeen.

Toimeentulotuki on tarkoitettu lyhytaikaiseksi tueksi. Toimeentulotukea myénnetaan yleensa kerral-
laan vain muutamalle kuukaudelle eli sita pitaa hakea saanndllisesti uudelleen.

Toimeentulotuessa on kolme osaa: perustoimeentulotuki seka taydentava ja ehkaiseva toimeentulo-
tuki. Perustoimeentulotukea haet Kelasta. Kelan sivuilta voit tarkistaa, onko sinulla oikeus perustoimeen-
tuloon: asiointi2.kela.fi/Toimeentulotuen_internetlaskenta.

Hae toimeentulotukea Kelasta nain:
Tayta lomake perustoimeentulotuesta (TO 1).
Liitteeksi tarvitset tiliotteesi kuluneelta kahdelta kuukaudelta kaikista tileistasi seka laskuista, joita sinun
on tarkoitus toimeentulotuella maksaa.
Jos olet uusi hakija etka ole aiemmin toimittanut hakemuksia, tarkista Kelan sivuilta kaikki tarvittavat
liitteet, kuten kopio vuokrasopimuksesta.

Jos sinulla on kysyttavaa perustoimeentulotukeen liittyen, voit soittaa Kelan palvelunumeroon 020 692
207 tai ottaa yhteyttd lahimpadn Kelan palvelupisteeseen.

Voit hakea ehkdisevaa ja tdydentdvad toimeentulotukea hyvinvointialueesi sosiaalipalveluista. Aina
ensin pitaa hakea perustoimeentulotukea Kelasta. Jos sieltd saatu summa ei riitd, voi hyvinvointialue
myontda lisaa tukea muun muassa yllattavissa tilanteissa.



OMAAN KOTIIN

OMAAN KOTIIN
OIKEAN TUEN TURVIN

Onko suunnitelmissasi muutto omaan Kkotiin tai haaveiletko sellaisesta? Toisille muutto voi tulla
ajankohtaiseksi toiselta paikkakunnalta saadun opiskelupaikan myétsa, toisille mydhemmin.

Jos opinnot vievat uudelle paikkakunnalle, on aika miettia muuttoa omaan kotiin. Tassa osios-
sa kerromme erilaisista asumisvaihtoehdoista seka palveluista, joita voit hakea itsendisen asu-
misen ja eldmisen mahdollistamiseksi.

Oma tupa, oma lupa

Omaan kotiin muuttaminen on seka innostavaa etta jannittavaa. ltsendiseen elamaan kuuluu monta
uutta opeteltavaa asiaa. Yksi tarkeimmista on omien raha-asioiden hoito.

Budijettisi, eli arvio tuloistasi ja menoistasi, maarittelee muun muassa sen, joudutko nostamaan
opintolainaa opintojesi rahoittamiseksi tai kuinka suurta vuokraa pystyt maksamaan. Opiskelija-ai-
kana ylimaaraista rahaa on harvoin runsaasti. Hyvia saastovinkkeja [6ydat esimerkiksi Kuluttajaliiton
sivuilta: kuluttajaliitto.fi/materiaalit/saastovinkit.

Omia tuloja ja menoja kannattaa seurata kirjaamalla ne yl6s. Nain ndet, mihin rahasi menevat.
Asuit missa tahansa, maksettavaksesi jadvat ruoka, hygieniatuotteet, puhelinlaskut, matkaliput, vaat-
teet, harrastukset ja muut vapaa-ajan menot seka laakkeet.

Mikali asut vuokralla, vuokran lisaksi kustannuksia tulee sahkoélaskuista, kotivakuutuksesta, vesi-
maksuista ja takuuvuokrasta. Lisaksi sinun on huolehdittava nettimaksuista.

Budijettiisi tulee varata riittavasti rahaa ravitsevaan ruokaan. Kustannuksia tulee myds huoneka-
luista ja muusta kodin tavarasta lautasista lakanaihin ja polynimureihin.

Budijettiin kirjattavia tuloja ovat opiskelijalla yleensa opintotuki ja asumistuki, mahdollisesti myos
kuntoutusraha, elake tai vammaistuki. Naiden lisaksi tuloja voi tulla vaikka osa-aikaisista tdistd. Omaa
budjettiasi voit hahmotella esimerkiksi Marttojen luoman sovelluksen avulla: martat.fi/marttakoulu/
omat-rahat/talouden-suunnittelu.

Kun budjetti on kunnossa, on aika pohtia itselle parhaiten sopivia asumisvaihtoehtoja.

Vaitatteko, etta
naita pitaisi laskea?
Ai mika budjetti?
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Oppilaitosten asuntolat

Joillakin toisen asteen oppilaitoksilla on omia asuntoloita, joissa asuminen on opiskelijalle maksuton-
ta. Kansanopistojen asuntoloissa asuminen on yleensa maksullista, paitsi jos suoritat oppivelvollisuu-
teen kuuluvaa koulutusta (lisaa sivulla 10).

Asuntoloiden tilat ja kaytannot vaihtelevat. Osassa asuntoloita asutaan vain viikolla, ja viikonlop-
puasumiseen tarvitaan erityisista syista saatu lupa. Joissakin asuntoloissa jokainen saa oman kalus-
tetun huoneen, toisissa huone jaetaan. Yleensa asuntolan huoneistoissa on yhteiset keittio- ja kylpy-
huonetilat.

Tietoa mahdollisista asuntolapaikoista ja niiden hakuohjeista saat oppilaitoksestasi.

Vuokra-asuminen

Vuokralla asuminen tarkoittaa sitd, etta asut
jonkun toisen omistamassa asunnossa ja
maksat siita kuukausittain vuokraa. Asunto-
ja vuokraavat yksityisten henkildiden lisaksi
yritykset, saatiot tai esimerkiksi kaupungit.

Vuokrattavia asuntoja 16ytyy esimerkiksi
Oikotie- ja Etuovi-verkkopalveluista tai hake-
malla internetista vuokra-asuntoja paikka-
kuntasi nimella, esimerkiksi “vuokra-asunnot
Lahti". Paikkakunnasta riippuen tarjontaa voi
olla vahan tai paljon ja vuokrien hinnat vaih-
televat suuresti. Erityisesti loppukesalld ja al-
kusyksylla suurten opiskelijapaikkakuntien
vuokra-asuntoihin voi olla tunkua.

Jos vain mahdollista, kdy aina katsomas-
sa, sopiiko asunto juuri sinulle. Onko huo-
neiston kunto riittdvan hyva? Onko vuokra
sinulle sopiva, kuinka suurta takuuvuokraa
pyydetaan? Enta missa asunto sijaitsee, onko lahistolla tarvitsemiasi palveluja kuten kauppoja? Kul-
keeko vieressa danekas tie tai onko alakerrassa kuppila, josta kuuluu ydaikaan hairitsevaa metelia?
Millaiset kulkuyhteydet asunnolle on? Kuinka pitkaksi aikaa vuokrasopimus tulee tehda, voitko irti-
sanoa sopimuksen jos asunto ei vastaakaan toiveitasi? Onko taloyhti6on tulossa remontteja, jotka
vaikuttavat asumiseen? Miten esteettdmyys on huomioitu? Enta millainen vesimaksu asunnossa on?
Miten asunto lammitetaan, minka suuruiset sahkolaskut ovat olleet?

Al koskaan maksa vakuusmaksua ennen kuin olet varmistanut, etté asunto on todella olemassa
ja vuokraajalla on oikeus vuokrata se.

Muista my0s, etta tarvitset aina vuokranantajalta luvan muutos- ja korjaustéihin kuten seinien
maalaamiseen tai tapetointiin. Tarvitset vuokranantajan luvan myos esteettomyyteen liittyviin asun-
nonmuutostoihin. Niista kannattaa keskustella hyvissa ajoin ennen vuokrasopimuksen laatimista.

Lisatietoja vuokralla asumisesta 16ydat Kuluttajaliiton selkokielisesta vuokraoppaasta:
kuluttajaliitto.fi/luploads/2020/10/e6660fed-vuokraopas_-_selko.pdf

Hyvia ohjeita vuokrasopimuksen tekemiseen I6ydat vuokralaiset.fi-sivustolta:
vuokralaiset fi/tietopaketti-vuokralaisille/asunnon-vuokraus/vuokrasopimuksen-tekeminen
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Opiskelija-asunnot

Voit hakea opiskelijoille tarkoitettuja vuokra-asuntoja heti, kun olet saanut opiskelupaikan. Nopea
toiminta kannattaa, silla suurissa kaupungeissa asunnon saaminen voi kestaa jopa kuukausia.
Opiskelija-asuntojen vuokra on yleensa edullisempi kuin muiden asuntojen. Asuminen edellyttad,
etta olet paatoiminen opiskelija ja edistyt opinnoissasi. Opiskelija-asuntoja vuokraavat eri tahot ku-
ten opiskelija-asuntosaatiot, yliopistojen ylioppilaskunnat, osakunnat ja jotkut muut saatiot. Lisatie-

toa saat omasta opiskelupaikastasi.

Kimppakampat

Kimppakamppa tarkoittaa sita, etta kaksi tai useampi ihminen asuu yhdessa samassa asunnossa.
Kimppakdmppia on monenlaisia: kerrostaloasuntoja, rivitaloasuntoja, omakotitaloja. Yleensa kimp-
pa-asumisessa jokaisella on oma huone. Keittio, kylpyhuone ja muut yhteiset tilat jaetaan. Omien
huoneiden koot vaihtelevat.

Kimppakamppaasumisen hyvia puolia ovat jaetut asumismenot ja yhteisollisyys. Kdmppakave-
reista voi saada elinikaisia ystavia, mutta samalla pitaa sietaa toisen tapoja. Onkin hyva sopia etuka-
teen yhteisista siivousrutiineista ja tavoista, joihin kaikki asukkaat sitoutuvat.

Jos et tunne heti sopivaa kaveria tai kavereita jakamaan asuntoa, esimerkiksi sosiaalisesta medias-
ta |6ytyy ryhmig, joissa tarjotaan jaettuja asuntoja tai joihin voit jattaa oman ilmoituksesi.

Kimppa-asumisen voi jdrjestaa eri tavoin. Asunnossa voi olla yksi paavuokralainen, joka alivuok-
raa asunnon tiloja muille. Vuokranantaja voi myos tehda jokaisen asukkaan kanssa oman vuokraso-
pimuksen, jolloin kaikki asunnossa asuvat ovat tasaveroisia vuokralaisia. Kolmas vaihtoehto on yksi
yhteinen vuokrasopimus, jolloin vuokralaiset ovat yhteisvastuussa esimerkiksi vuokranmaksusta. Ole
siis tarkkana, mihin sitoudut: mika on vuokrasopimuksen irtisanomisaika, millaisia vakuutuksia sinun
tulee ottaa ja joudutko maksumieheksi tai -naiseksi, jos kaverisi jattda vuokraosuutensa maksamatta
tai tekee vahinkoa asunnossa.

Lue lisaa: vuokralaiset fi/tietopaketti-vuokralaisille/kimppa-asuminen

Nyt otetaan
ihana kamppiskuva,
ma tuun tanne sun selkaan
soposti ndin, voisitko nyt
katsoa kameraan pain,
tdman kerran, mehan

sovittiin tastal

41



OMAAN KOTIIN

42

Omistusasunto

Osa opiskelijoista asuu omistusasunnossa. Asunnon ostaminen edellyttad lahes aina sita, etta pystyt
ottamaan lainaa ja maksamaan sita takaisin vuosien ajan. Lainanlyhennysmaksujen lisaksi asumis-
menoihin lasketaan asunnon vastike, sahkdmaksut, vesimaksut, vakuutus seka mahdolliset korjauk-
siin ja remontteihin kuluvat menot.

Asunnon omistamista pidetaan hyvana sijoituksena sellaisilla alueilla, joissa asuntojen arvon ei
oleteta laskevan. Lainanlyhennyksiin kuluvat
menot katsotaan siten saastamiseksi. Ja kun
asuntolaina on maksettu pois eli asunto on
velaton, asumisen menot ovat pienemmat
kuin vuokralla asuvalla.

Kela voi maksaa asumistukea myds
omistusasunnossa asuvalle.  Asumisme-
noiksi hyvaksytdan osakeasunnon osalta
vastike, erikseen maksettavat vesimaksut ja
lammityskustannukset sekda 73 prosenttia
asunnon hankkimiseksi ja perusparantami-
seksi otettujen henkilokohtaisten lainojen
kuukausittaisista koroista.

Palveluasuminen ja tehostettu palveluasuminen

Jos sinulla on vamma ja tarvitset jatkuvaa tukea arjen asioissa vammasi tai sairautesi vuoksi, hyvin-
vointialueen on jarjestettava vammaispalvelulain mukaisesti sinulle palveluasumista.

Palveluasumista voidaan jarjestaa usealla tavalla, ja yksilllinen tilanteesi tulee aina arvioida. Jos
haluat hakea palveluasumista, ota yhteytta hyvinvointialueesi vammaispalveluihin. Vammaispalvelu-
lain mukaisesti palveluasumista on jarjestettava yksilollisen tarpeesi mukainen maara ja ensisijaisesti
toivomallasi toteuttamistavalla.

Palveluasumisen tarkoitus on, etta voit asua mahdollisimman itsendisesti silloinkin, kun tarvitset
apua ja tukea asumisessa. Palveluasuminen sisaltaa tarvitsemasi avun ja tuen paivittaisissa toimissa,
osallisuudessa ja vuorovaikutuksessa seka tarvitsemissasi terveyden yllapitoon ja pitkdaikaisen sai-
rauteen liittyvissa itsehoidollisissa toimenpiteissa.

Palveluasuminen voidaan jarjestaa yksit-
tdiseen asuntoon tai ryhmamuotoisesti toteu-
tettuna asumisena. Asuntoon voidaan tehda
asunnonmuutostoitd, jotta asuminen on mah-
dollista. Ryhmamuotoisessa asumisessa on eri
vaihtoehtoja: joissain paikoissa tydntekija on
paikalla auttamassa vain paivisin, joissain ym-
parivuorokautisesti. Mikali tarvitset apua ym-
parivuorokautisesti, oikea asumismuoto on te-
hostettu palveluasuminen.

Asumisen tukeen liittyvien erityispalvelujen
kustannuksista vastaa hyvinvointialue. Sinun
vastuullesi jaa asunnon vuokran seka muiden
eldmaasi ja asumiseesi liittyvien kulujen mak-
saminen. Palveluasuminen on kuitenkin aina
asiakkaalle maksuton kokonaisuus.
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Tuettu asuminen

Jos tarvitset tukea itsendiseen asumiseen tai itsendiseen asumiseen siirtymiseen, sinulle voidaan jar-
jestad tuettua asumista sosiaalihuoltolain perusteella. Tukitarkoittaa sosiaaliohjausta ja muita sosiaali-
palveluita, ja palvelut jarjestetaan yksilollisen tarpeen mukaan. Useimmiten tama tarkoittaa sitg, etta
sosiaaliohjaaja kdy kotonasi kerran viikossa. Tapaamisella kaytte lapi yhdessa sovittuja asioita kuten
tiskaatte tai pyykkaatte. Tapaamisella saat tukea itsendisesti asumiseen ja arjen taitoihin.

Palvelua voit hakea esimerkiksi hyvinvointialueesi vammaispalveluiden sosiaalitydntekijan kautta.

Asunnon muutostyot

Jos sinulla on vamma, hyvinvointialueen on korvattavat kohtuulliset kustannukset asuntosi muutos-
toistd, joita tarvitset valttamatta voidaksesi asua vakituisessa asunnossa.

Hyvinvointialueen on jarjestettava tukea:

1) asunnon muutostdihin

2) esteiden poistamiseen asunnon valittomasta lahiymparistdsta

3) esteettoman asumisen mahdollistaviin valineisiin ja muihin teknisiin ratkaisuihin
4) esteettOman asumisen suunnitteluun.

Lisaksi hyvinvointialue voi antaa valineita ja muita teknisia ratkaisuja korvauksetta kayttoosi.

Vamman kannalta valttamattdmia muutostoita voivat olla esimerkiksi Iuiskien rakentaminen,
ovien leventaminen, kylpyhuoneen tukikahvojen asentaminen tai vaikkapa keittion kiinteiden kalus-
teiden muuttaminen. Asuntoon kuuluvia korvattavia laitteita ja valineita ovat taas esimerkiksi halytys-
laitteet, nostolaitteet seka muut kiintedsti asuntoon asennettavat laitteet ja vdlineet.

Kun tarvitset asuntoosi muutostoita tai laitteita, ole hyvissa ajoin yhteydessa hyvinvointialueesi
vammaispalveluihin ja kerro tarpeistasi. Mikali sinulle mydnnetaan asunnon muutostdita, saat muu-
tostoiden sisdllosta ja toteutustavasta kirjallisen padtdksen. Paatdkseen on kirjattava myos korvat-
tavat kustannukset.
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Muista nama muuttaessasi

Kun muutat pysyvasti asunnosta toiseen tai tilapainen oleskelu toisessa osoitteessa kestaa yli kolme
kuukautta, sinun on tehtava muuttoilmoitus Digi- ja vaestovirastoon. Voit tehda muuttoilmoituksen
Postiin ja Digi- ja vaestdvirastoon samalla sahkoisella lomakkeella aikaisintaan kuukautta ennen muut-
toa ja viimeistaan viikon kuluessa muutosta. Tee ilmoitus osoitteessa posti.fi/fi’henkiloille/muuttoil-
moitus. Tietosi paivittyvat muuttoilmoituksen kautta automaattisesti muun muassa eri viranomaisille
ja Kelaan.

Varmista, etta pankkisi, vakuutusyhtiosi ja esimerkiksi jarjestot, joissa olet jasenend, saavat uuden
osoitteesi, jotta laskusi eivat jaa maksamatta.

Toimita Kelaan tarvittavat lomakkeet seka tdyta hakemukset esimerkiksi yleista asumistukea ja
opintotukea varten.

Mikali muutat vuokra-asuntoon, ilmoita muutostasi isannditsijalle. Muista myds hankkia tai siirtaa
internet-yhteys, tehda sahkdsopimus seka ostaa kotivakuutus.

Muuttamisessa on iso tyd. Pohdi hyvissa ajoin etukateen, mita tarvitset mukaasi ja mita hankintoja
kannattaa tehda ennen muuttopaivaa. Pyyda muuttoapua perheeltasi ja ystaviltasi tai palkkaa muut-
tofirma hoitamaan muuttoa riittavan ajoissa.

Nuorisoasuntoliiton opas omaan kotiin muuttamista varten: nal.fi/asumisen-abc.

Vinkkeja omaan kotiin muuttamiseen: martat.fi/marttakoulu/omaan-kotiin.

4 N

Muista muuttaessasi
tee muuttoilmoitus postiin ja
Digi- ja vaestdvirastoon
hanki kotivakuutus
tee sahkésopimus
hanki nettiyhteys
ilmoita muutosta isédnnéitsijalle
hae tarvittavat Kelan etuudet
asunnon kuntotarkastus tai kuvaa
asunto muuttaessasi
varmista asunnon paloturvallisuus seka
turvallisuus apuvalineella liikkuvalle
selvita tarve asunnon muutostéille.

/
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ITSENAISTYMISTA
JA UUSIA ALKUJA

Lahestyva taysi-ikdistyminen, itsendistymisen har-
joittelu ja uusi eldamanvaihe herattavat jokaisessa
erilaisia tunteita. Tama kaikki voi olla jannittavaa,
kutkuttavaa, ihanaa, pelottavaa, kamalaa tai naita
kaikkia samaan aikaan. Monet tunteet ja ajatukset
kuuluvat itsendistymiseen. Tarkeda on, ettet jaa nai-
den ajatusten kanssa yksin.

Tama on sinun elamasi ja saat tehda siita juuri itse-
si nakodisen. Itsendistyminen tarkoittaa jokaisen koh-
dalla eri asioita, mutta on osa jokaisen nuoren elamaa.
Se ei tarkoita aina sita, etta tekisit kaiken itse, mutta se
tarkoittaa sita, etta sinulla on oikeus paattaa mita, mil-
loin ja miten asioita tehdaan.

Itsenaistyminen voi tarkoittaa pyykinpesua hen-
kilokohtaisen avustajan kanssa, julkisilla liikkumisen
harjoittelua, omaan asuntoon muutostodiden hake-
mista tai vessapaperin ostamista kaupassa. Jotkut
muutokset voivat tuntua pieniltd ja osa voi vaatia pit-
kan suunnittelu- ja toteutusprosessin, jotta asiat oi- Tee elamasta
keasti toimivat. Valitettavasti kaikki palvelut eivat heti omannakdista!
toteudu toivotulla tavalla. Valilld itsenaistyminen vaatii
omien oikeuksien peraankuuluttamista, laheisten tu-
kea seka hyvid hermoja.

Itsendistymiseen kuuluu kokeilua, mokailua, haavei-
lua, suunnittelua ja uusien asioiden haltuunottoa. Se
on taynna uusia kohtaamisia ja ihmissuhteita. Unelmat ovat tarkeita ja saat niista hyvia tavoittei-
ta tulevaisuudellesi. Tavoitteita kohti on hyva lahtea pikkuhiljaa, yksi asia kerrallaan.

Jos olet muuttamassa omaan kotiin, se ei tarkoita sita, ettetkd voisi enda pyytaa vanhemmil-
ta tai muilta aikuisilta apua. Itse asiassa on tarkeaa osata pyytaa apua asioihin, joita ei itse viela
osaa. Samalla on tarkeaa, ettda vanhemmat antavat sinun itsendistya ja padset kokeilemaan omia
siipiasi.

Hiphip hurraa, taysi-ikaisyys!

Joko tdysi-ikaisyys koputtelee? Lasketko kuukausia, viikkoja, paivia? Taysi-ikdisyys tuo mukanaan oi-
keuksia, kuten aanioikeuden, oikeuden menna naimisiin tai rekisterdida parisuhteen. 18-vuotiaana
voit saada pankki-, luotto- tai ajokortin. Voit liittya johonkin kirkkoon tai erota siita.

Miehille tulee Suomessa kutsu armeijaan. Naiset saavat mennd vapaaehtoisesti armeijaan. Jos
asevelvollisuuden suorittaminen mietityttdd ja olet saanut kutsuntakirjeen, ole asiasta yhteydessa
omaan laakariisi tai oman paikkakuntasi Puolustusvoimien aluetoimistoon: puolustusvoimat.fi/alue-
toimistot/loyda-aluetoimistosi.

Mietityttaako ajokortin hankkiminen? Juttele asiasta oman laakarisi kanssa, han pystyy arvioimaan
vammasi vaikutusta ajokykyysi.
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Kaverit, frendit ja ystavat

Yksi isoimpia nuoruudessa pohdituttavia kysymyksia ovat ystavyys ja yksindisyys. Saanko uusia ysta-
vig, l6ydankd oman paikkani ja porukkani? Kelpaanko tallaisena, miten muut minut nakevat? Tykkda-
vatkd muut minusta?

Uusiin tilanteisiin ja porukoihin mukaan meneminen ei ole kaikille yhta helppoa. Haluamme roh-
kaista sinua avaamaan uusia ovia ja olemaan rohkea. Luota itseesi, sind olet riittava ja taydellinen
juuri sellaisena kuin olet.

Vinkkeja, mista kavereita voi Iahted etsimaan:
Opiskelijatoiminta - haluaisitko olla mukana vaikuttamassa? Lahde mukaan korkeakoulujen
ainejarjestojen toimintaan ja tutustu samalla muihin innokkaisiin vaikuttajiin!
Vertaistuki - joko olet 18ytanyt vertaisesi? Lahtisitkd mukaan CP-liton nuorten toimintaan?
Kukaan ei ymmarra kuten vertainen ymmartaa: cp-liitto.fi/nuoret.
Jarjestétoiminnan kentta on laaja ja voit valita jarjeston, joka edistaa arvojasi. Jarjestdjen kautta on
mahdollista osallistua vapaaehtoistoimintaan tai vaikkapa l6ytaa uusi harrastus. Esimerkiksi
cp-yhdistykset ympari Suomea toivottavat nuoret lampimasti mukaan! cp-litto.filyhdistykset.
Kiinnostavia harrastuksia ja tekemista voit 16ytaa koulusi ja kaupunkisi verkkosivuilta. Myos
kansalaisopistot jarjestavat melko edullisesti harrastustoimintaa.

Voi hyvin
Hyvan elaman rakennuspalikoihin kuuluvat mielekas tekeminen, inmissuhteet, turvallinen ymparisto,
riittava uni, hyva ravinto, stressinhallinta, liikkkuminen ja itsetuntemus. Naihin kaikkiin liittyy taitoja,
joita meista jokainen harjoittelee lapi elaman.

Eldaman- ja arjenhallintataidot korostuvat isojen muutosten keskelld. Rutiinit luovat turvaa ja niilla
on rauhoittava vaikutus mieleemme.

Monenlaiset tunteet ja muutokset kuuluvat nuoruuteen. Naita tunteita ei tarvitse kasitelld yksin,
ja muuttuviin eldmantilanteisiin on saatavilla apua. Jos vanhempien tai ystavien kanssa keskustelu e
ole mahdollista, voit kdantya esimerkiksi kouluterveydenhoitajan, psykologin tai kuraattorin puoleen.
He osaavat tarvittaessa neuvoa eteenpain.

Jarjestojen palveluita, keskustelutukea, neuvontaa ja ohjausta:
CP-liiton nuorten toiminta - etatapaamisia, kasvokkaisia kohtaamisia ja viikonloppureissuja.
Nuarilla on my6s oma WhatsApp-ryhma: cp-liitto.fi/nuoret.
Sekaisin-chat arkisin kello 9.00-24.00 ja viikonloppuisin
kello 15.00-24.00. Sekaisin-chat tukee mielen hyvinvointia
ja auttaa ratkomaan mielta painavia asioita.
Henkilokohtaista tukea ja keskusteluryhmia esimerkiksi
vammaisuudesta: tukinet.net.

Pida omasta jaksamisestasi huolta. Muistathan, etta oppimista ei
mitata suorituksilla. Paine tehokkuuteen on yhteiskunnassamme
hirmuinen, mutta se ei tarkoita, ettd paineeseen olisi vastattava.
Pida itsestasi huolta niin kuin ldheisesta ystavasta. Ota pdivaunia ja
lepaa kun keho sita pyytaa.

Nuoruus on sekasortoista ja kaoottista kokeilujen aikaa, jota voi
my&hemmin muistella puna poskilla. Onnea matkaan!
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Vertaistukea, vaikuttamista,
toimintaa ja tietoa.

Suomen CP-liitto ry perustettiin vuonna 1965
edistamaan vammaisten ihmisten oikeuksia
ja yhdenvertaisuutta. Vaikka maailma on
matkan varrella muuttunut, toimintamme
ydin on pysynyt samana. Yha on paljon teh-
tavaa, jotta aito yhdenvertaisuus toteutuisi.
Yhdenvertaisuutta padsee onneksi ko-
kemaan vertaisten seurassa. Kukaan ei ym-
marra, kuten vertainen ymmartaa! CP-liitto
ja sen jasenyhdistykset ympari Suomea jar-
jestavat toimintaa, tapahtumia, kursseja,
kahvitteluja etana ja lahella. Jarjestamme
koulutuksia seka tarjoamme tukea ja neu-
vontaa toimintapiirimme kuuluville ihmisille,
heidan laheisilleen ja ammattilaisille.
Toimintapiiriimme kuuluvat ihmiset, joilla
on cp-vamma, mmc, hydrokefalia, normaa-
lipaineinen hydrokefalia seka heidan lahei-
sensd. Toimintapiiriimme kuuluvat myos ih-
miset, joilla on motorisen oppimisen vaikeus
tai lievempia motoriikan vaikeuksia. Naista
kaikista paaset lukemaan enemman seuraa-
vilta aukeamilta. Lisatietoja ja maksuttomat
oppaamme ja muut materiaalimme |6ydat
verkkosivuiltamme osoitteessa cp-liitto.fi.

Tulkkausta, asumispalveluja
ja paivatoimintaa.

Tuotamme myds palveluja ihmisille, joilla
on vamma. Tarjoamme vammaispalvelulain
mukaisia asumispalveluja Turussa ja Helsin-
gissa ja vammaispalvelulain mukaistapaiva-
toimintaa Helsingissa Malmilla. Tarjoamme
myds henkildkohtaista apua, tulkkauspalve-
luja seka kommunikaatio-ohjausta ja -ope-
tusta.

Lue lisaa: cp-liitto.fi/oppaat
Ota meihin yhteytta: cp-liitto.fi/yhteystiedot
Tue toimintaamme: cp-liitto.fi/lahjoita
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