RORELSEFARDIGHET ®

229. Hoppa pa ett ben

229. Hoppa pa ett ben

Instruera Kolla
Stodbenets kna och vrist sviktar under hoppet. Barnet har god balans under hela hoppet.
Det 6vre benet vilar inte mot stodbenet.

Barnet kan gora flera hopp i foljd pa samma
Barnet gor avstamp och landar med samma fot. ben utan avbrott.

Smaningom bdrjar barnet hoppa framat pa ett ben. Barnet kan hoppa pa vartdera benet.

Fraga
Fragor till barnet: Hur manga hopp kan du gora pa ett ben? Kan du hoppa pa andra benet?

Vilketdera benet var lattare att hoppa pa?

liilkkumaan LATAAMO

@ mnostun Q4204



RORELSEFARDIGHET @

226. Springa

226. Springa
Instruera Kolla

Stabilt huvud, god hallning och blicken framat. Rorelsen ar smidig och balanserad och riktad
framat.

Kroppen latt framatlutad, benen och armarna ror sig

vaxelvis. Benen och armarna ror sig vaxelvis och man ser
en tydlig flygfas.

Rullande steg. Bada benen ar momentant i luften och

nar farten okar ligger tyngden pa framre delen av Barnet orkar springa atminstone korta strackor i

foten. lekar.

Fraga

Fragor till den vuxna: Har barnen mojlighet att springa tillrackligt? Vilka fardigheter utvecklas nar barnet
springer? Vem ska inspirera de barn att springa som inte tycker om det?

Fragor till barnet: Hur kdnns det att springa med hoga knan? Hur Iangt hinner du springa medan jag raknar
till fem? Kan du springa pa stallet?

@ Innostun Sﬁw

liilkkumaan LATAAMO



BALANSFARDIGHET .

539. Kullerbytta 6-8 ar

539. Kullerbytta 6-8 ar

Instruera Kolla

Sta pa huk med knana latt isar och satt handerna Ratt utgangsposition och hakan mot brostet.
i golvet framfor knana.

Tillracklig avstamp med benen sa att kroppen rullar
Satt hakan mot brostet och runda ryggen. runt.

Satt bakhuvudet eller 6vre ryggen i golvet och rulla Kullerbyttan ar smidig och gar rakt framat over
runt. huvudet.

Traningstips

Redan sma barn kan tréna pa kullerbytta till exempel i famnen pa en vuxen. Barnen kan trana pa kullerbytta
sjalva i en latt nerforsbacke av madrasser. Den vuxna visar ratt utgangsposition och stéder barnet vid nacken
eller ryggen. Barnen kan trana pa att halla hakan mot bréstet genom att lagga en artpase under hakan och
halla den pa plats under hela rérelsen. Da halls ocksa ryggen rundad.

@ Innostun mm

liikkumaan LATAAMO



RORELSEFARDIGHET ®

538. Klappa rytmer 6-8 ar

538. Klappa rytmer 6-8 ar

Instruera Variera

Malet med att klappa rytmer ar att samordna rorelse Borja med att trana pa att klappa rytmer, t.ex.
och rytm. med hjalp av ramsor.

Barnet kan hitta pa rytmen sjalv eller fa den av nagon Trana sedan pa att réra er till ramsor och
annan. sanger.

Nar barnet blir skickligare ar malet att rora sig i takt Nar barnen blir skickligare kan man éva pa att
med rytmen. samordna klapp och rérelse med rytmen.

@ Innostun gﬁw

liikkumaan LATAAMO



RORELSEFARDIGHET

537. Klattra

537. Klattra

Instruera

Sma barn borjar 6va pa att klattra till exempel genom
att klattra upp pa en stol eller soffa.

Den vuxnas uppgift ar da att stodja och lara barnet ett
sakert satt att komma ner med benen forst.

Smaningom kan barnet 6va sig pa allt hogre och
brantare stallen under 6vervakning av en vuxen,

utgdende fran barnets fardigheter och mod.

Att dla och krypa utgor grunden for klattrandet.

Fraga

Variera

Lat barnen beratta pa vilka platser de tycker man kan
klattra och hanga. Diskutera tillsammans. Gor egna
marken med vilka ni marker ut de platser dar bade
vuxna och barn tycker att det gar bra att klattra och
hanga.

Lagg leksaker med ljud (pipleksaker, skallror m.m.) pa
klatterhojd for att locka barnen att klattra.

Fragor till barnet: Var tycker du man kan klattra? Vilka faror finns det med att klattra? Hur klattrar

man pa ett sakert satt?

@ Innostun Sﬁw

liikkumaan LATAAMO



oo

536. Harhopp

536. Harhopp

Instruera Variera

Satt bada handerna pa en 1dg bank, ett steppbrade | bérjan kan du lagga en gympamatta bredvid

eller en tradstam. Hall hela tiden armarna stabila och banken, s att barnet vagar préva pa olika hopp.

pa samma plats. Forsok hoppa pa stallet pa olika satt,

till exempel vaxelhopp eller jamfotahopp. Lyckas ni Lagg ut ett snore pa golvet och bildsymboler pa

hoppa 6ver banken med ett enda hopp? vardera sidan av snéret. Barnet lagger handerna
pa var sin sida av snoret och bada fotterna pa

Harhopp forstarker musklerna i dvre kroppen effektivt den ena bilden. Malet ar att hoppa fran bild till

och barnet lar sig kroppskontroll. bild med bada fotterna samtidigt. Handerna halls

Harhopp utgor en god grund for till exempel hjulning stilla hela tiden.

och handstaende.

@ Innostun Sﬁw

liikkumaan LATAAMO



RORELSEFARDIGHET ®

535. Klappa rytmer 3-5 ar

535. Klappa rytmer 3-5 ar
Instruera Variera

Malet med att klappa rytmer ar att samordna rorelse Borja med att trana pa att klappa rytmer, t.ex. med
och rytm. hjalp av ramsor.

Barnet kan hitta pa rytmen sjalv eller fa den av nagon Trana sedan pa att rora er till ramsor och sanger.

annan. Nar barnen blir skickligare kan man éva pa att
samordna klapp och rérelse med rytmen.

Nar barnet blir skickligare ar malet att rora sig i takt

med rytmen.

@ Innostun gﬁw

liikkumaan LATAAMO



RORELSEFARDIGHET

298. Klattra

298. Klattra

Instruera

Sma barn borjar 6va pa att klattra till exempel genom
att klattra upp pa en stol eller soffa.

Den vuxnas uppgift ar da att stodja och lara barnet ett
sakert satt att komma ner med benen forst.

Smaningom kan barnet 6va sig pa allt hogre och
brantare stallen under 6vervakning av en vuxen,

utgdende fran barnets fardigheter och mod.

Att dla och krypa utgér grunden for klattrandet.

Fraga

Variera

Lat barnen beratta pa vilka platser de tycker man
kan klattra och hanga. Diskutera tillsammans. Gor
egna marken med vilka ni marker ut de platser dar
bade vuxna och barn tycker att det gar bra att
klattra och hanga.

Lagg leksaker med ljud (pipleksaker, skallror m.m.)
pa klatterhojd for att locka barnen att klattra.

Fragor till barnet: Var tycker du man kan klattra? Vilka faror finns det med att klattra? Hur klattrar man pa ett

sakert satt?

@ Innostun Sﬁm

liikkumaan LATAAMO



oo

287. Harhopp

287. Harhopp

Instruera Variera

Satt bada handerna pa en lag bank, ett steppbrade | bérjan kan du lagga en gympamatta bredvid

eller en tradstam. Hall hela tiden armarna stabila och banken, sa att barnet vagar préva pa olika hopp.

pa samma plats. Forsok hoppa pa stéllet pa olika satt,

till exempel vaxelhopp eller jamfotahopp. Lyckas ni Lagg ut ett snore pa golvet och bildsymboler pa

hoppa 6ver banken med ett enda hopp? vardera sidan av snoret. Barnet lagger handerna pa
var sin sida av snoret och bada fotterna pa den ena

Harhopp forstarker musklerna i évre kroppen effektivt bilden. Malet ar att hoppa fran bild till bild med

och barnet lar sig kroppskontroll. bada fotterna samtidigt. Handerna halls stilla hela
tiden.

Harhopp utgor en god grund for till exempel hjulning

och handstaende.

@ Innostun Sﬁw

liikkumaan LATAAMO



RORELSEFARDIGHET

264. Galoppera

229. Hoppa pa ett ben
Sidogalopp
Rorelsen sker tydligt med sidan forst.

Bakre benet sparkar fart at framre benet.
Rorelsen har en tydlig flygfas.

Kolla
Tydligt med magen eller sidan fore.
Bakre benet kommer aldrig forbi framre benet.

Galoppen gar framat luftigt och rytmiskt.

Galopp framat

Galoppera med magen och blicken framat.

Bada benen ar samtidigt i luften en stund.
Samma ben leder rorelsen hela tiden.

liikkumaan

@ Innostun gﬁw

LATAAMO



BALANSFARDIGHET .

267. Kullerbytta

267. Kullerbytta

Instruera Kolla

Sta pa huk med knana latt isar och satt handerna i Ratt utgangsposition och hakan mot brostet.
golvet framfor knana.

Tillracklig avstamp med benen sa att kroppen
Satt hakan mot brostet och runda ryggen. rullar runt.

Satt bakhuvudet eller 6vre ryggen i golvet och rulla Kullerbyttan ar smidig och gar rakt framat éver
runt. huvudet.

Traningstips

Redan sma barn kan tréna pa kullerbytta till exempel i famnen pa en vuxen. Barnen kan trana pa kullerbytta
sjalva i en latt nerforsbacke av madrasser. Den vuxna visar ratt utgangsposition och stéder barnet vid nacken
eller ryggen. Barnen kan trana pa att halla hakan mot bréstet genom att lagga en artpase under hakan och
halla den pa plats under hela rérelsen. Da halls ocksa ryggen rundad.

@ Innostun mm

liikkumaan LATAAMO



RORELSEFARDIGHET

260. Krypa 1-2 ar

260. Krypa 1-2 ar

Instruera

Motsatt arm och ben roér sig samtidigt.

Blicken riktas framat.

Balen halls stabil.

Grund for klattring

Kolla

Armarna och benen ror sig vaxelvis.

Benen slapar inte efter.

Positionen ar korrekt och barnet orkar bara upp sin

kropp.
Rorelsen bar framat.

Nar barnet kryper 1ar det sig anvanda bade hoger och vanster sida och samordna rérelserna. Krypandet

utgor grunden for att klattra.

@ Innostun Sﬁw

liikkumaan LATAAMO



RORELSEFARDIGHET ®

261. Klappa rytmer 1-2 ar

261. Klappa rytmer 1-2 ar
Instruera Variera

Malet med att klappa rytmer ar att samordna rorelse Borja med att trana pa att klappa rytmer, t.ex. med
och rytm. hjalp av ramsor.

Barnet kan hitta pa rytmen sjalv eller fa den av nagon Trana sedan pa att rora er till ramsor och sanger.
annan.

Nar barnen blir skickligare kan man éva pa att
Nar barnet blir skickligare ar malet att rora sig i takt samordna klapp och rérelse med rytmen.
med rytmen.

@ Innostun gﬁw

liikkumaan LATAAMO



BALANSFARDIGHET .

259. Rulla 1-2 ar

259. Rulla 1-2 ar

Instruera Kolla
Att rulla ar ett effektivt satt att utveckla Balen halls stabil under rullningen.
kroppskontrollen, kroppsuppfattningen och balansen.
Barnet rullar smidigt.
Armarna ska vara strackta bredvid huvudet,
som en forlangning av kroppen. Barnet kan rulla at bada hallen.

Balen &r stabil och benen sa raka som mojligt.

Variera

Bygg en nerférsbacke av madrasser och rulla ner for den. Rulla ner for en saker, flack backe utomhus.

@ Innostun Sgim

liikkumaan LATAAMO



BALANSFARDIGHET .

258. Balansera 1-2 ar

258. Balansera 1-2 ar
Instruera Kolla

Borja 6va pa ett brett och lagt underlag, som gors Fotterna gar turvis om varandra.
smalare och hogre nar barnen blir skickligare. Rorelserna ar smidiga.

| bérjan kan den vuxna halla barnet i handen. Barnet haller balansen bra eller hittar balansen pa

nytt.
Barnet haller blicken framat och flyttar ena foten
framfor den andra.

Fraga

Fragor till barnet: Pa hur smala underlag kan du ga? Kan du bara en leksak i handen samtidigt? Kan du ga
baklanges?

@ Innostun mm

liikkumaan LATAAMO



RORELSEFARDIGHET

257. Jamfotahopp uppat 1-2 ar

257. Jamfotahopp uppat 1-2 ar
Instruera

Vid starten ar blicken riktad framat, armarna fors bakat
och knana och hofterna sviktar.

Barnet tar avstamp med bada benen och hoppar
uppat. Barnet stracker fram armarna och ratar pa

benen och hofterna.

Barnet landar jamfota med svikt i knana och hoéfterna.

Traningstips

Kolla
Prestationen ar smidig och barnet haller balansen.

Barnet anvander lagom mycket kraft och rérelsen
riktas uppat.

Rorelsen borjar pa huk, benen ratas ut kraftigt
under hoppet och barnet landar jamfota med svikt i
knana.

Det ar svart for sma barn att géra avstamp jamfota. Man kan bdérja trana genom att hoppa nerat, t.ex. fran en
bank medan en vuxen haller i handen, pa studsmatta eller pa en madrass. Att hoppa ar fysiskt fartfylld
aktivitet. Att hoppa forstarker skelettet, senorna och musklerna samt forbattrar balansen.

@ mnostun Q40 LA

liikkumaan LATAAMO



REDSKAPSHANTERING .

256. Sparka 1-2 ar

256. Sparka 1-2 ar

Instruera Kolla
Stodfoten nara bollen. Barnet har tillracklig balans for att sparka.

Sparken utgar fran hoften och borjar med att benet Bollen rullar i 6nskad riktning och med tillracklig
fors bakat. kraft.

Hela kroppen foljer med benrdrelsen och roterar infor Det sparkande benet och motsatt arm ror sig i
sparken. motsatt riktning.
Fraga

Fragor till barnet: Hur Iangt kan du sparka bollen? Vad hander om du haller armarna bakom ryggen nar du
sparkar? Kan du traffa en rullande boll om du springer och férséker sparka den?

@ Innostun Sﬁw

liikkumaan LATAAMO



RORELSEFARDIGHET ®

254. Springa 1-2 ar

254. Springa 1-2 ar
Instruera Kolla

Stabilt huvud, god hallning och blicken framat. Rorelsen ar smidig och balanserad och riktad
framat.

Kroppen latt framatlutad, benen och armarna ror sig

vaxelvis. Benen och armarna ror sig vaxelvis och man ser en
tydlig flygfas.

Rullande steg. Bdda benen ar momentant i luften och

nar farten okar ligger tyngden pa framre delen av Barnet orkar springa dtminstone korta strackor i

foten. lekar.

Fraga

Fragor till den vuxna: Har barnen méjlighet att springa tillrackligt? Vilka fardigheter utvecklas nar barnet
springer? Vem ska inspirera de barn att springa som inte tycker om det?

Fragor till barnet: Hur kdnns det att springa med hoga knan? Hur Iangt hinner du springa medan jag raknar
till fem? Kan du springa pa stallet?

@ mnostun Q4004

liilkkumaan LATAAMO



REDSKAPSHANTERING .

253. Knuffa 1-2 ar

253. Knuffa 1-2 ar

Instruera Kolla

Barnet knuffar med hela kroppen. Barnet anvander hela kroppen och har tillrackligt
mycket kraft.

Balen ar stabil och rérelsen riktas framat.
Barnet anvander vardera sidan av kroppen.

Barnets medvetenhet om kroppen och dess delar 6kar
nar barnet anvander hela kroppen. Barnet kan reglera sina krafter.

Fraga

Fragor till den vuxna: | vilka situationer far barnet anvanda sina krafter obegransat? Uppmuntrar du barnet
att anvanda hela kroppen och utmana sig sjalv? Hur lar jag barnet i vilka situationer hen ska anvanda sina
krafter?

Fragor till barnet: Kan du knuffa mig till andra andan av rummet, nér jag sitter har? Kan du knuffa mig med
ena handen? Kan du knuffa mig med ryggen forst?

@ Innostun Sﬁw

liikkumaan LATAAMO



REDSKAPSHANTERING .

252. Underhandskast 1-2 ar

252. Underhandskast 1-2 ar

Instruera Kolla

Barnet kastar bollen med bada handerna. Barnet anvander lagom mycket kraft sa att bollen
flyger framat.

Kastet borjar mellan benen och riktas framat.
Barnet har blicken i kastriktningen.

Bollen ska inte rullas utan kastas i luften.
Hela kroppen deltar i kastet.

Traningstips

Barn kan bdrja 6va pa att kasta med bada handerna: underifran, éver huvudet och fran sidan. Barnen bor
6va pa att kasta med hela kroppen. Trana forst pa att kasta langt och forst senare pa prickkastning.

@ Innostun Sﬁw

liikkumaan LATAAMO



REDSKAPSHANTERING .

239. Sparka

239. Sparka

Instruera Kolla
Stodfoten nara bollen. Barnet har tillracklig balans for att sparka.

Sparken utgar fran hoften och borjar med att benet Bollen rullar i 6nskad riktning och med tillracklig
fors bakat. kraft.

Hela kroppen foljer med benrdrelsen och roterar infor Det sparkande benet och motsatt arm ror sig i
sparken. motsatt riktning.

Fraga

Fragor till barnet: Hur 1angt kan du sparka bollen? Vad hander om du haller armarna bakom ryggen nar du
sparkar? Kan du traffa en rullande boll om du springer och férsoker sparka den?

@ Innostun Sﬁw

liikkumaan LATAAMO



REDSKAPSHANTERING ’

238. Fanga en boll

238. Fanga en boll

Instruer Kolla

Barnet star beredd med armarna framfér sig och Borja trana med langsamma féremal som ar latta
handflatorna uppat. att fanga, t.ex. artpasar, ballonger och stora mjuka
bollar.

Barnet haller blicken pa kastaren och under kastet pa
bollen. Barnet kan bedéma bollens hastighet och placera

sig ratt.
Blicken foljer bollen.

Armarna ar i ratt position och barnet sviktar med
benen nar hen fangar bollen.
Fraga

Fragor till barnet: Kan du fanga bollen med slutna 6gon? Vilken ar lattare att fanga: en ballong eller en
tennisboll? Varfor? Kan du fanga en boll som din kompis kastar om du hela tiden star pa det har market?

@ Innostun gﬁw

liikkumaan LATAAMO



REDSKAPSHANTERING .

235. Overhandskast med liten boll

235. Overhandskast med liten boll

Instruera Fraga

Ryggen rak och benen i stegposition med kastarmens Fragor till den vuxna: | vilka situationer ar det
motsatta fot framfor. naturligt for barnen att 6va pa att kasta? Hur kan jag
stotta dessa stunder? Vilka faktorer utvecklas nar
Barnet lyfter armen 6ver huvudet, stracker armbagen barnen 6évar pa att kasta?
och roterar balen latt bakat.
Fragor till barnet: Préva pa att kasta bollen med
Kastet utgar fran 6verarmen. Balen roterar mot det slutna 6gon och med blicken i kastriktningen. Vilket
framre benet med hoften forst. kast kommer narmare malet? Prova pa att kasta
med fotterna bredvid varandra och sedan i ratt
Kolla kastposition. Vilket kast flyger langre? Kan du traffa
det dar tradet med bollen?
Ratt position.

Blicken i kastriktningen.

Kastet utfors med kraft och balrotation.

@ mnostun QR4

liikkumaan LATAAMO



REDSKAPSHANTERING .

236. Kast med stor boll

236. Kast med stor boll

Instruera Kolla
Ryggen rak och fotterna jamsides eller i stegposition. Barnet anvander lagom mycket kraft.

Armarna bar upp bollen ovanfér huvudet. Barnet for Barnet kan bedéma avstandet.

bollen bakom axellinjen, bojer armbagarna och lutar

ryggen bakat. Rorelsen ar smidig och sker jamnt med vardera
sidan av kroppen.

Barnet for bollen framat éver huvudet med kraft och

slapper taget.

Fraga

Fragor till barnet: Kasta férst med kroppen stel som en pinne och sedan sa att kroppen foljer med i kastet.
Vilket kast flyger langre? Och vilken flyger langre: en ballong eller en fotboll? Varfor?
Hur langt kan du kasta bollen?

@ mnostun QR4

liikkumaan LATAAMO



REDSKAPSHANTERING .

234. Underhandskast

234. Underhandskast

Instruera Kolla

Barnet kastar bollen med bada handerna. Barnet anvander lagom mycket kraft sa att bollen
flyger framat.

Kastet borjar mellan benen och riktas framat.
Barnet har blicken i kastriktningen.

Bollen ska inte rullas utan kastas i luften.
Hela kroppen deltar i kastet.

Steg for steg

Barn kan borja 6va pa att kasta med bada handerna: underifran, dver huvudet och fran sidan. Barnen boér
Ova pa att kasta med hela kroppen. Trana forst pa att kasta langt och forst senare pa prickkastning.

@ Innostun Sﬁw

liikkumaan LATAAMO



REDSKAPSHANTERING ’

542. Fanga en boll

542. Fanga en bholl
Instruera Kolla

Barnet star beredd med armarna framfor sig och Blicken féljer bollen.
handflatorna uppat.

Armarna ar i ratt position och barnet sviktar med
Barnet haller blicken pa kastaren och under kastet pa benen nar hen fangar bollen.
bollen.

Barnet kan beddma bollens hastighet och placera
Borja trana med langsamma foremal som ar latta att sig ratt.
fanga, t.ex. artpasar, ballonger och stora mjuka bollar.

Fraga

Fragor till barnet: Kan du fanga bollen med slutna 6gon? Vilken ar lattare att fanga: en ballong eller en
tennisboll? Varfor? Kan du fanga en boll som din kompis kastar om du hela tiden star pa det har market?

@ Innostun gﬁw

liikkumaan LATAAMO



REDSKAPSHANTERING .

541. Sparka 6-8 ar

541. Sparka 6-8 ar

Instruera Kolla
Stodfoten nara bollen. Barnet har tillracklig balans for att sparka.

Sparken utgar fran hoften och borjar med att benet Bollen rullar i 6nskad riktning och med tillracklig
fors bakat. kraft.

Hela kroppen foljer med benrdrelsen och roterar infor Det sparkande benet och motsatt arm ror sig i
sparken. motsatt riktning.
Fraga

Fragor till barnet: Hur Iangt kan du sparka bollen? Vad hander om du haller armarna bakom ryggen nar du
sparkar? Kan du traffa en rullande boll om du springer och férséker sparka den?

@ Innostun Sﬁw

liikkumaan LATAAMO



RORELSEFARDIGHET ®

543. Hoppa pa ett ben 6-8 ar

543. Hoppa pa ett ben 6-8 ar
Instruera Kolla
Stodbenets kna och vrist sviktar under hoppet. Barnet har god balans under hela hoppet.
Det 6vre benet vilar inte mot stédbenet. Barnet kan gora flera hopp i féljd pa samma ben

utan avbrott.

Barnet gor avstamp och landar med samma fot.
Barnet kan hoppa pa vartdera benet.

Smaningom borjar barnet hoppa framat pa ett ben.

Fraga
Fragor till barnet: Hur manga hopp kan du gora pa ett ben? Kan du hoppa pa andra benet?

Vilketdera benet var lattare att hoppa pa?

@ Innostun Sﬁw

liikkumaan LATAAMO



RORELSEFARDIGHET ®

544. Springa fram- och baklanges

544. Springa fram- och baklanges

Instruera Kolla

Stabilt huvud, god hallning och blicken framat. Rorelsen ar smidig och balanserad och riktad
Kroppen latt framatlutad, benen och armarna ror sig framat.
vaxelvis.
Rullande steg. Bada benen ar momentant i luften och Benen och armarna ror sig vaxelvis och man ser en
nar farten okar ligger tyngden pa framre delen av tydlig flygfas.
foten.

Barnet orkar springa dtminstone korta strackor i
Springa baklanges lekar.

Se till att underlaget ar tillrackligt jamnt och utan
hinder.

Man springer baklanges pa framre delen av foten
(halarna ror inte marken).

Armarna anger rytmen, ror sig vaxelvis.

Blicken rakt framat.

@ mnostun Q40004

liilkkumaan LATAAMO



RORELSEFARDIGHET

540. Galoppera 6-8 ar

540. Galoppera 6-8 ar
Sidogalopp
Rorelsen sker tydligt med sidan forst.
Bakre benet sparkar fart at framre benet.

Rorelsen har en tydlig flygfas.

Kolla
Tydligt med magen eller sidan fore.
Bakre benet kommer aldrig forbi framre benet.

Galoppen gar framat luftigt och rytmiskt.

Galopp framat

Galoppera med magen och blicken framat.

Bada benen ar i luften samtidigt en stund.

Samma ben leder rorelsen hela tiden.
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REDSKAPSHANTERING .

255. Fanga 1-2 ar

255. Fanga 1-2 ar
Instruera Kolla

Barnet star beredd med armarna framfor sig och Blicken foljer bollen.
handflatorna uppat.

Armarna ar i ratt position och barnet sviktar med
Barnet haller blicken pa kastaren och under kastet pa benen nar hen fangar bollen.
bollen.

Barnet kan beddéma bollens hastighet och placera
Borja trana med langsamma foremal som ar latta att sig ratt.
fanga, t.ex. artpasar, ballonger och stora mjuka bollar.

Fraga

Fragor till barnet: Kan du fanga bollen med slutna 6gon? Vilken ar lattare att fanga: en ballong eller en
tennisboll? Varfor? Kan du fanga en boll som din kompis kastar om du hela tiden star pa det har market?
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