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FORORD

I den hdr handboken har vi sammanstallt fakta om
barns motorik, de motoriska fardigheternas utveckling,
utmaningar i utvecklingen samt om hur man kan
observera barnets utveckling och stodja larandet. Fler
tips om hur du kan stodja de motoriska fardigheterna hos
barn i olika aldrar hittar du i Skillilataamo (skillilataamo.
fi). Vi hoppas att den har handboken bekraftar de
kunskaper och tankar som du redan har och ger dig nya
insikter. Ett malmedvetet, gladjefylit och uppmuntrande
arbete for att forstarka barnens motoriska fardigheter
bar frukt ocksa i framtiden. De motoriska fardigheterna
utvecklas bara nar barnen rér pa sig: gor saker sjalva,
utforskar och ar aktiva, via forsok och misstag.

De viktigaste hornstenarna i utvecklingen av de
motoriska fardigheterna ar aktiv daglig traning

och uppféljning av utvecklingen. For att det ska
uppnas bor alla vuxna i barnens narhet, i synnerhet
smabarnspedagogerna, ha kunskap om den motoriska
utvecklingens huvudpunkter, motorikens inverkan pa
barnens vardag och motoriska svarigheter samt kdnna
till hur man kan observera och stodja utvecklingen av
fardigheterna. Det ar viktigt att alla medarbetare inom
smabarnspedagogiken deltar i den har processen med
sin yrkeskompetens, oavsett yrkesbenamning. Den har
handboken &r till for att tillgodose detta behov.

Helsingfors januari 2018
Projektet Innostun liikkumaan




FYSISKT
AKTIVA BARN

Den fysiska aktiviteten och barnens
vaxande, utveckling och larande
ur ett helhetsperspektiv framhavs
aven i Grunderna for planen
for smabarnspedagogik fran
Utbildningsstyrelsen (Foreskrift
39/011/2016). Dessa behandlas inom
ett eget laromrade: Jag vaxer, ror pa
mig och utvecklas. Vid planeringen
och genomforandet av verksamheten
bor man komma ihag de nastan
obegransade mojligheterna att
kombinera laromraden, anvanda
olika larmiljoer och arbetsmetoder
och samarbeta. Barnens motoriska
fardigheter kan forstarkas i nastan - - :

5 : . Glédje, lek och gemensamma aktiviteter, Rekommendationer
alla situationer i vardagen genom for fysisk aktivitet under de forsta dren 2016
att ge barnen tid att géra olika saker
sjalva.

« Barn bor rora pa sig minst tre timmar per dag med olika
belastning.

« Fysisk aktivitet och goda motoriska fardigheter forbattrar
forutsattningarna for skolgangen och larandet av nya fardigheter.

« De vuxnas stod och uppmuntran samt ett allmént positivt och
uppmuntrande klimat har mycket stor betydelse for barnens
fysiska aktivitet, lek, sysslande, utforskande och larande.

« Maed stod av lagen om smabarnspedagogik har varje barn ratt
till mangsidig fysisk fostran som stoder barnets uppvaxt och
utveckling.

« Smabarnspedagogerna ska planera verksamheten sa att den
fysiska aktivitetens och rorelsens betydelse fér barnens larande
och valbefinnande beaktas.

Fart piggar upp

Minst tre timmar fysisk aktivitet per dag

Fartfylld fysisk
aktivitet

inga fort, hoppa pa trampolin,
imma, aka skidor

o (] o0 (]
ktivutomhusvistelse Ldattmotion
Balanscykla, cykla, Promenera, kasta boll,

aka skridskor gunga, balansera

Lugna vardagliga bestyr

dar man undviker for langa stunder av stillasittande
Leka med bilar, byggklossar eller dockor,
kla pa sig, ata

Somn och vil

Gladje, lek och gemensamma aktiviteter, Rekommendationer
for fysisk aktivitet under de forsta dren 2016



Sund tillvaxt
och utveckling

© Battre somnkvalitet
® Foérebyggande av sjukdomar
® Sunda matvanor

® Motoriska basfardigheter

Larande

@ Koncentrationsférmaga
¢ Minne
® Problemldsning

Innostun liikkkumaan
2015

Psykiskt och
socialt valbefinnande

© Sjalvkansla
© Att fungerai grupp
® Interaktionsfardigheter



BARNETS
MOTORISKA
UTVECKLING

Den motoriska utvecklingen ar en viktig del av barnets

vaxande och utveckling. De motoriska fardigheter
grunden for alla rorelser och behdvs dven i de dag

sysslorna. Barn lar sig de allmanna fardigheterna och de

motoriska basfardigheterna bast i 2-7-arsaldern.

Samordningen av nervsystemet, skelettet och musklerna
mojliggdr den motoriska utvecklingen. Den motoriska
utvecklingen paverkas bade av arvsmassan och av den
kunskap vi far via sinnena och de 6vningsmajligheter

som omgivningen erbjuder. Utvecklingen gar fran

spadbarnsreflexer mot viljestyrda rorelser, fran centrala

kroppsdelar mot perifera och fran stora rérelser m

De motoriska fardigheterna utvecklas i individuell
Det ar viktigt att aktivt erbjuda barnen méjlighete

varje dag och att observera hur fardigheterna utvecklas.
En klart fordrojd utveckling kan tyda pa motoriska
svarigheter.

na utgor
liga

ot sma.

takt.
r att Ova

MOTORISKA
FARDIGHETER

En motorisk fardighet ar en viljestyrd fysisk rorelse i balen,
armarna och benen for att uppna ett sarskilt mal. De motoriska
fardigheterna kan indelas i grov- och finmotoriska fardigheter
beroende pa om de utférs med stora eller sma muskelgrupper.

Grovmotoriska fardigheter innebar rorelser som utférs med
stora muskelgrupper, sdsom att springa och hoppa.

Finmotoriska fardigheter arnoggranna rorelser som utfors
med sma muskelgrupper. De finmotoriska fardigheterna
utvecklas ur de grovmotoriska fardigheterna da roérelser som
utfors med stora muskelgrupper utvecklas till exakta rorelser
som utfors med sma muskelgrupper. Att 6va sig pa att hantera
redskap ar utmarkt traning ocksa for de finmotoriska fardig-
heterna.




MOTORISKA
BASFARDIGHETER

De motoriska basfardigheterna ar inlarda fardigheter och kombinationer av
dem. Vid inldrningen av de motoriska basfardigheterna ar de perceptions-
motoriska fardigheterna av stor betydelse. Via traning lar sig barnet anvanda
den information som det far via sinnena for att astadkomma rorelse. Barnet bor
lara sig de motoriska basfardigheterna fore skoldldern. De utgor grunden for
lek och vardagsfardigheter och senare for olika slags grenfardigheter, sasom
skiddkning och cykling.

MOTORISKA BASFARDIGHETER

BALANSFARDIGHETER RORELSE- HANTERINGS-
uppraitta stallningar FARDIGHETER FARDIGHETER
stallningar med ga rulla
huvudet nerat springa kasta
shurra ta langa sprang sparka
hdnga hoppa knuffa

stanna klattra sla
vdja galoppera studsa
bdja glida fanga
stracka hoppa pa ett ben

rulla

Gallahue & Donelly 2003

(X ]

A N V A N D De perceptionsmotoriska fiardigheterna ir barnets formaga att
uppfatta sin egen kropp och dess olika sidor i forhallande till det omgivande
rummet, tiden och kraften. De perceptionsmotoriska fardigheterna paverkar

S I N N E N A barnets formaga att uppfatta kroppens sidor och senare darmed ocksa till
exempel las- och skrivformagan.

Perceptionsmotoriska svarigheter kan visa sig till exempel genom att barnet
tornar mot saker, snubblar och ror sig osakert. Barnet kan ha svart att bedoma
avstand och uppfatta riktningar (vanster, hoger, framfor, bakom, uppe, nere).

Kinestetisk och taktil perception: medvetenhet om kroppens position
och rorelser, kroppsmedvetenhet, kroppskannedom, kroppsbild, rums- och
riktningsuppfattning, varseblivning via kdnselsinnet, uppfattning av former,
reglering av kroppens kraftinsats.

Visuell perception: varseblivning via synen, hjalper barnet att lara sig
rorelser och balans och uppfatta former, riktning och rum.

Auditiv perception: varseblivning via horseln, tidsuppfattning, rytm.



D ET Vid motoriskt lirande utvecklas fardigheten stegvis via traning och
erfarenhet.

M OTO R I S KA Forberedelsefasen: Barnet provar pa firdigheten och all
LA RA N D ETS uppmarksambhet riktas péa att skapa rorelse..

Ovningsfasen: Barnet 6var pa fardigheten och kan redan samtidigt

FAS E R observera till exempel variationer i terrdangen och anpassa sina rorelser till
terrdngen. For att fardigheterna ska utvecklas behdver barnet réra pa sig
varje dag.

Automationsfasen: Barnet behirskar firdigheten och behaver

inte langre tanka pa sina rorelser utan kan anvanda all uppmarksamhet till
att observera omgivningen.

U T F o RS KA R E N S Den nyfikna utforskaren ror sig med alla sinnen 6ppna.
Hen uppfattar sin omgivning, sin egen kropp och sina
M OTO R I S KA fardigheter konkret genom att préva och gora.
U TV E C KL I N G Den nyfikna utforskaren utvecklar i synnerhet sina
rorelse- och balansfardigheter: Barn i den har dldern
R ¢ leker fraimst ensamma och séker stéd och uppmuntran
( 1 _2 A R) :  hos en vuxen for sina utforskningar och observationer.

Den nyfikna utforskaren dvar pa:

Motoriska basfardigheter: Av balansfardigheterna till
exempel att std och att rulla, av rorelsefardigheterna att

krypa och att ga pa olika underlag och i trappor samt av Perceptionsmotorik: En 2-&rig nyfiken
hanteringsfardigheterna att rulla, knuffa och dra. utforskare uppfattar och kan pa
begaran peka pa

Grovmotorik: Av rérelserna med stora muskelgrupper till
exempel att gd och springa. Huvud

Finmotorik: Kontroll av de sma musklerna och rorelser
med dem, sdsom handens funktioner och smidiga rorel-
ser till exempel nér barnet ater, plockar féremal med
pincettgreppet och bygger.

Nasa, oron
och mun

Mage och rygg

Ben




D E N A KT I VA Den aktiva testaren leker fantasifulla lekar tillsammans
med sina kompisar. Hen har redan kontroll 6ver sin
T E STA R E N S ¢ kropp, kan rora sig mangsidigt i olika miljéer och évar

pa enkla regellekar och hanteringsfardigheter. De vuxna

M OTO R I S KA hjalper den aktiva testaren att utvecklas genom att ge

tydliga anvisningar och uppmuntra barnet att préva

UTVECKLI NG sjalv och inse hur man ska gora.
(3-5AR)
Den aktiva testaren ovar pa:

Motoriska basfardigheter: Av balansfardigheterna till exempel att sta pa ett ben
och att rulla, av rorelsefardigheterna att springa, klattra, hoppa och galoppera samt
av hanteringsfardigheterna att kasta, sparka och sla.

Grovmotorik: Av rorelserna med stora muskelgrupper till exempel att g3, springa,
klattra och hoppa.

Finmotorik: Kontroll av de sma musklerna och rorelser med dem, sdésom handens
funktioner och smidiga rérelser till exempel nar barnet ritar, trar parlor, klipper och
anvander bestick.

Perceptionsmotorik: En 5-arig aktiv
testare uppfattar och kan benamna

Overarm




D E N" E N E RG I S KA Den energiska inldrarens motoriska basfardigheter,
I N LA RA R E N S ¢ kroppsuppfattning och kroppskontroll &r goda.
¢ Iden hir aldern forstirker barnet sina fardigheter
R I S KA genom att 6va pa olika rorelsekombinationer och
M OTO grenfardigheter, sdésom skridskoakning, skidakning,
¢ simning och cykling. Den energiska inlararens :
U TV E c KL I N G finmotoriska fardigheter utvecklas i snabb takt.
(6 8 AR) i.................................................................E

Motoriska basfardigheter: Av balansfardigheterna till exempel att sla
kullerbytta, vdja och gunga, av rorelsefardigheterna att hoppa jamfota, hoppa
pa ett ben och kldttra samt av hanteringsfardigheterna att kasta och fanga
med en hand och att studsa.

Grovmotorik: Av rorelserna med stora muskelgrupper till exempel att ga,
springa, hoppa och spela till exempel bollspel med klubba.

Finmotorik: Kontroll av de sma musklerna och rorelser med dem, sasom
handens funktioner och smidiga rorelser till exempel nadr barnet ritar, knyter
skosnoren, knapper knappar, syr och klipper.

Perceptionsmotorik: En 8-arig energisk
inlarare uppfattar och kan benamna

Kroppens sidor

Rorelse i takt med en angiven rytm

Vanster och hoger

Harma positioner och rorelser efter modell



ORSAKER
TILL MOTORISKA
SVARIGHETER

De motoriska fardigheterna ar utvecklingen eller sa kan svaga foljs upp och stdds redan i

en viktig del av vardagen och motoriska fardigheter bero pa tidig alder, att observationerna
svarigheter med dem paverkar brist pa traning. Det kan ocksa dokumenteras och att man ingriper
nastan alla omradeni livet. bero pa en funktionsvariation, systematiskt om utvecklingen
Motoriska svarigheter kan ha sjukdom eller stord utveckling av oroar. Da férseningarna upptacks
manga olika orsaker. For en del koordinationsférmagan (DCD). tidigt och stodatgarder satts in

barn kan levnadsvanorna och Det ar viktigt att utvecklingen av underlattas barnets liv i skolvarlden.
[armiljon forsvara den motoriska fardigheterna

MOTORISKA SVARIGHETER

LEVNADSVANOR OCH FUNKTIONSVARIATIONER
LIVSMILJO OCH SJUKDOMAR

Till exempel Till exempel

« personlighet (forsiktighet) « sensorisk

« overvikt funktionsvariation

« liten erfarenhet av fysisk o CP-skada,
aktivitet muskelsjukdomar
+ autism

. = E———-

Obs! De motoriska firdigheterna
utvecklas i individuell takt.

Innostun liikkumaan 2015

Pa grund av de ovan-
namnda svarigheter-
na har barnen ofta en
negativ installning till
skolgymnastiken och
en senare aktiv livsstil.

ang-
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STORD UTVECKLING
AV KOORDINATIONS-
FORMAGAN (DCD)

En stord utveckling av koordinationsformagan,
DCD (Developmental Coordination Disorder),

ar en neurobiologisk utvecklingsstorning som
innebdr att barnet har svart att ldra sig nya
motoriska fardigheter. DCD férekommer hos 5-6
procent av barnen, det vill sdga i genomsnitt
hos 1-2 barn i varje klass pa 20 elever. Aven om
diagnosen i regel ges forst vid 6ver 5 ars alder
kan man se tecken pa storningen redan tidigare.
Barnet kan ha svart att planera och styra sina
rorelser och rora sig klumpigt eller med atypiska
rorelsemonster. Rorelserna ar vanligen langsamma
och inexakta och barnet har svart att tajma
rorelserna och reglera muskelkraften. Barnet kan
ocksa ha svarigheter med kroppsuppfattningen,
hanteringen av foremal och handstilen.

Darfor ar det mycket viktigt att smabarns-
pedagogerna systematiskt observerar och
dokumenterar hur barnens motoriska fardigheter
utvecklas och kan hanvisa barn till lampligt stod

i tid. Senare i livet kan en stord utveckling av
koordinationsformagan forsvara utvecklingen

av bland annat sjalvkanslan och de sociala
fardigheterna och vardagshanteringen.

FINMOTORIK:

Inget intresse for bygg- och konstruktionslekar,
svarigheter att hantera sma féremal (lego, pussel)
Svarigheter med pyssel och pennhantering

Svarigheter med uppgifter som gérs med bada handerna
(knappa knappar, klippa)

Ingen tydlig hoger- eller vansterhdnthet

Schoemaker 2008

GROVMOTORIK:

Stor fordrojning i den motoriska utvecklingen
Faller latt och tornar mot saker

Svarigheter att hoppa och sta pa ett ben
Obehag (radsla) for att klattra

Svarigheter att cykla och att lara sig cykla

Blir Iatt trott

Schoemaker 2008

BARNET KAN HA SVARIGHETER MED FOLJANDE:

Analysera uppgiftens
och omgivningens krav
Det ar svart eller
tar extra lang tid att
planera en uppgift och
satta igang. Barnet kanske
annu planerar uppgiften
nar de andra redan har
borjat utfora den.

ter i flera steg

sedan.

Bilda bestaende
rorelsemonster
Trots traning kan

Utféra och planera uppgif-

Rorelser som
kombinerar I6pning och
hopp, t.ex. langdhopp, ar
svart. Barnet springer —
stannar - och hoppar forst

Koordinera rorelser (tajmning,
rytm, kraftreglering)
Barnet har svart att

Forutse rorelser

Barnets rorelser kan vara
okontrollerade och barnet kan
stota sig och snubbla hela tiden,
rora sig klumpigt och térna mot
saker, eftersom kroppskontrollen
inte ar tillracklig for snabba
riktningsbyten och ratt tajmning
av rorelser.

Reglera rorelser nar
omgivningens krav forandras
Barnet lyckas med

barnet ha svart att lara sig
nya motoriska fardigheter,
rorelsen blir olika pa varje
forsok.

utnyttja information som hen far
via sinnena och fokusera pa den
sinnesinformation som &r vasentlig
for rorelsen (svaga perceptions-
motoriska fardigheter), sdsom att
rora sig i en given rytm.

uppgiften nar hen sjalv star stilla
eller omgivningen ar stilla. Om
nagot i omgivningen ror sig eller
om barnet sjdlv maste rora sig
under uppgiften, blir det mycket
svarare.

Innostun liikkkumaan 2015



UTMANINGAR MED MOTORIKEN INVERKAR
PA MANGA SATT PA BARNS VARDAG

Social samhorighet,
interaktions- Upplevd skicklighet,
fardigheter, Barn med misslyckande

kamratrelationer

motoriska
svarigheter

Upplevd
autonomi,
forsvagad delaktighet,
marginalisering

Innostun liilkkumaan 2015

PROBLEMEN
HOPAR SIG

Trots att DCD ar vanligt hander det ofta att
problemen inte noteras och barnet inte far det
stod som hen behover. Motoriska svarigheter
hamnar latt i skuggan av andra mer valkanda
utvecklingsproblem.

Ytterst fa barn har problem endast med koordi-
nations formagan. DCD forekommer vanligen
tillsammans med andra inlarningsproblem, sdsom
matematiksvarigheter, uppmarksamhetsstorning
och specifik sprakstdrning. En stor del har ocksa
tnnostun liikkumaan 2013 olika sociala-emotionella problem och beteende-
storningar.

MATEMATIKSVARIGHETER

13



ATT OBSERVERA
DE MOTORISKA
FARDIGHETERNA

Motoriska svarigheter och DCD marks
redan i tidig alder. Darfor bor de motoriska
fardigheternas utveckling foljas upp
regelbundet.

De motoriska fardigheternas utveckling

bor observeras i olika situationer i

vardagen. Alla personer i barnets narhet

bor delta i observationen, till exempel

larare i smabarnspedagogik, barnskotare,
specialldrare i smabarnspedagogik, ldrare,
speciallarare, vardnadshavare, fritidsledare
och barnet sjalvt. Om det dar majligt bor barnet
observeras utan att barnet marker det. Da blir
resultatet sa dkta och naturligt som mojligt.

Blanketter for observation och uppfoljning ar
ett bra hjalpmedel nar man gor observationer,
dokumenterar utvecklingen och planerar
stodet. Om det finns skal att misstankta att
barnet har svarigheter med motoriken och
nagon fardighet inte utvecklas, b6r detta annu
kontrolleras med ett standardiserat test.

och den évriga personalen inom smabarns-

stod ska identifieras samt ndr stodet planeras

det stod som behovs.”

Grunderna for planen fér smabarnspedagogik 2016

“"Samarbete mellan barnet, vardnadshavaren,
barntrddgardsidraren, specialbarntrddgdrdsldraren

pedagogiken dr viktigt for att barnets behov av
och genomférs. Hela personalen ska i enlighet

med sin utbildning, sin arbetsbeskrivning och sitt
ansvarsomrdde observera behovet av stod och ge

Observera och samarbeta

Observera alla barns motoriska
fardigheter regelbundet.
Dokumentera iakttagelserna
t.ex i barnets plan for smabarns-
pedagogik.

Folj upp hur fardigheterna
utvecklas.

Om barnets utveckling oroar,
gor ett motoriktest eller en
noggrannare utvardering
(t.ex. APM-test, MOQ-T eller
Ketterdksi-metoden).

Tala om oron med foraldrarna.
Konsultera vid behov special-
lararen i smabarnspedagogik.
Samarbeta med t.ex.
halsovardspersonal.

Anteckna stodatgarderna
i barnets plan for
smabarnspedagogik.

Stod barnet enligt
overenskommelsen och
uppmuntra barnet att 6va.
Folj upp utvecklingen och
utvardera stodet.

Innostun liikkkumaan 2017



TIPS FOR OBSERVATION | VARDAGEN

1. Daghems- och skolvagen

© Kan ett barn i forskolealdern cykla? (larande)
© Orkar barnet ga eller blir hen transporterad? (trotthet)
® Arett barn i forskoledldern redo att réra sig i trafiken? (gestaltning)

2 Lek

Sitter barnet i w-stallning pa golvet? (balans)

® Kan barnet sjalv ta leksaker ur hyllan, 6ppna och stanga lador samt bara leksakslador (anvandning
av bada sidorna av kroppen)

® Bygger barnet lego, kldr pa dockor eller lagger pussel? (finmotorik)

© ROr barnet pa sig i leken, t.ex. kryper med smabilar, knuffar dockvagnen, leker djur? (motoriska
basfardigheter)

3. Maltider

© Faller barnet sitt glas ofta, spiller pd kldaderna eller tappar besticken? (gestaltning)
© Hur haller barnet i besticken? (finmotorik)
® Ater barnet ldangsammare 4n sina jamnariga?

4 Paklddning

Forsoker och kan barnet kla pa och av sig sjalv? Lyckas barnet kld pa sig kladerna ratt och satta
skorna pa ratt fot? (gestaltning)
® Kan barnet knappa och knappa upp knappar eller sdtta byxbenen utanpa skorna? (finmotorik)
® Klar barnet pa sig staende eller sittande pa golvet? (balans)
® Ardet svart eller gér det extra langsamt fér barnet att planera aktiviteter och komma igéng?

5. Utevistelse

¢ Undviker barnet fartfyllda spel och lekar i grupp dér det kravs skicklighet och smidighet?
(motoriska fardigheter)

® Qgillar barnet klatterstallningar, gungor, bommar och rack? (balans)

© Faller, snubblar eller tornar barnet ofta mot saker? (gestaltning)

6 Akademiska fardigheter

Jobbar barnet langsammare eller slarvigare an resten av gruppen? Har barnet ofta uppgifter kvar
nar de andra barnen redan ar fardiga?

© Vill barnet ogarna gora uppgifter som kraver finmotorik, sdsom att bygga, klippa eller rita?

® Har barnet svérigheter med uppgifter som gors med bada hénderna, sdsom att pyssla, vassa
pennan eller klippa? (anvandning och samordning av vanster och hoger sida)

® Arbarnet tydligt vinster- eller hégerhant i olika uppgifter och éverskrider barnet mittlinjen?
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VERKTYG FOR
OBSERVATION

Utover att observera barnet i vardagen |6nar det sig att
regelbundet dokumentera sina observationer, till exempel en
gang per ar. En fardig blankett eller ett test samt dina egna
anteckningar hjalper dig att se hur barnets fardigheter utvecklas.
Till exempel med motorikbanorna i det har materialet och
natverktyget MOQ-T kan du latt gora heltackande observationer.
Resultaten av observationen kan anvandas vid planeringen av
verksamheten och vardagen.

Allmant om observation:

® Varje barn utvecklas i egen takt. Det viktigaste ar att félja med och stodja
utvecklingen av fardigheterna och dokumentera observationerna.

¢ Den som observerar bor kdanna till de viktigaste elementen i den
fardighet som ska observeras.

¢ Utover att gora observationer i vardagen bor man gora systematiska
observationer arligen.

¢ De aldersanpassade motorikbanorna bor géras minst en gang per ar
och dokumenteras.

¢ De fardigheter som ingar i motorikbanorna bor tranas aktivt i vardagen.




MOTORIKBANOR
SOM VERKTYG FOR
OBSERVATION

Motorikbanorna i det har materialet utvecklades

inom projektet Innostun liilkkumaan och innehaller
ovningar som forstarker balans-, hanterings- och
rorelsefardigheterna samt de perceptionsmotoriska
fardigheterna. Banorna kan anvandas som observa-
tionsverktyg for att upptacka motoriska svarigheter i

ett tidigt skede. | motorikbanorna fokuserar man pa att
observera de olika momenten i en fardighet och iaktta
de huvudpunkter och egenskaper som ar viktiga for att
fardigheten ska utvecklas. Utdver de 6vningar som ingar i
banorna bor man observera barnets perceptionsmotoriska
och finmotoriska fardigheter och notera eventuella andra
faktorer som paverkar den motoriska utvecklingen.

| vardagen kan motorikbanorna indelas i mindre delar
utgdende fran den tillgdngliga tiden, utrymmet och
barngruppen. Banorna har planerats sa att dvningarna ar
[atta att utféra bade inne och ute. Du kan ocksd anvanda
den tillhérande berédttelsen for att fa barnen annu mer
intresserade av banan. Motorikbanorna innehaller fardiga
checklistor for uppféljningen av utvecklingen. Du kan
kopiera blanketterna ur den har handboken eller skriva ut
dem pa adressen innostunliikkumaan fi.

Infor observationen Ta hjdlp av berattelser

Bygg upp banan pa forhand och se till att alla redskap Med en berattelse ar det latt att testa de motoriska
finns pa plats. For observationen lonar det sig att fardigheterna - helt i smyg! Sagor och berattelser
skriva ut elefanten Ivars checklistor eller ta med satter fart pd barnens fantasi. Ovningarna gér bittre
penna och papper for att kunna gora anteckningar. nar barnen gldmmer att vara nervésa och lever
Efterdt fyller du i checklistan for varje barn och sig in i berattelsen. Lite dldre barn kan fascineras
bifogar den t.ex. till planen for smabarnspedagogik. av fantasi- och spelvérldar. Nar barnen fangslas av
Anvand checklistan vid planeringen av verksamheten berattelsen far du ivriga barn att observera! Bygg
och vardagen och nar du observerar barnets upp en bana enligt anvisningarna och satt i gang att
individuella utveckling. 6va och observera med hjalp av berattelsen.
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DEN NYFIKNA UTFORSKARENS MOTORIKBANA 1-2 AR

Den nyfikna utforskarens motorikbana fungerar som hjalp vid observationen av
1-2-3ringars motoriska fardigheter och i synnerhet som stéd vid traningen.

1. Springa framlénges 2. Knuffa
a® P )
L[ L[
3. Kasta och fanga 4, Sparka boll mot vdaggen
ik
\ B

5. Jamfotahopp ner fran upphdjning 6. Balansera pa planka eller linje

8. Ala eller krypa under hinder

9. Klappa rytmer

Motorikbanorna och uppgiftskorten
finns pa adressen skillilataamo.fi




Fardigheter som observeras
pa den nyfikna utforskarens motorikbana

1. Springa (kort 529)

Observera barnet ndr hen springer utomhus eller
inomhus t.ex. i en sal eller korridor.

© Kan barnet springa och tycker hen om att springa?
¢ Uppfattar barnet sig sjdlv i relation till utrymmet
och de andra barnen?

- | forberedelsefasen ar knéna stela och
[6pningen hackig. Barnet kan térna mot saker,
dvs. uppfattar inte sin omgivning och kan inte
vdja.

- 1 6vningsfasen finns det en liten flygfas och
barnet sviktar i kndna. Barnet kan observera sin
omgivning i viss man och till exempel valja for
stillastdende hinder, sdsom mabler eller stenar.

- lautomationsfasen kan barnet dela sin
uppmarksamhet, fokusera pa omgivningen
och vdja for rorliga element i omgivningen,
sasom andra barn. Barnet kan springa pa olika
underlag, i olika miljoer, i olika riktningar och
i olika hastighet. Barnet kan ocksa kombinera
[6pningen med andra fardigheter, sdsom att
hoppa eller sla.

2. Knuffa (kort 528)

Observera barnet nar hen knuffar t.ex. en lastbil,
dockvagn eller lara-ga-vagn.

¢ Har barnet kontroll 6ver bdde héger och vanster
sida och dr bada sidorna lika starka?

® Kan barnet fora handerna till kroppens mittlinje
och samordna hdger och vanster sida nar vagnen
lastas lite tyngre?

- | forberedelsefasen knuffar barnet foremalet en

kort stracka. Balansen kan vara dalig och barnet
faller latt. Barnet kan inte heller vaja for hinder.

- l 6vningsfasen 6vningsfasen kan barnet
kombinera knuffandet med I6psteg och vaja
for stillastaende hinder. Kraftanvandningen kan
variera stort mellan hdger och vanster sida.

- lautomationsfasen knuffar barnet med hela
kroppen och jamnt med hdger och vanster
sida. Barnet klarar av att knuffa ocksa lite tyngre
foremal och vaja for rorliga hinder.

3. Kasta och fanga (kort 527 och 530)

&
&

Observera barnet ndr hen kastar en ballong.

© Kan barnet reglera sin kraftinsats, tajma sina
rorelser ratt och koordinera 6ga och hand?

- | forberedelsefasen kastar barnet vart som
helst och lyckas bara séllan fanga ballongen,
dvs. barnet kan inte reglera sin kraftinsats eller
utnyttja informationen fran sinnena.

- l ovningsfasen kan barnet kasta at ratt hall,
men dnnu inte sikta exakt ratt. Kraftregleringen
varierar. Barnet lyckas ibland fanga ballongen i
famnen.

- lautomationsfasen kan barnet rikta kastet
ratt och lyckas oftast fanga ballongen och kan
forflytta sig for att kunna fanga den. Barnet kan
ocksa kombinera sina fardigheter och t.ex. spela
bollspel.
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4, Sparka (kort 531)

Observera barnet nar hen sparkar en boll mot vdaggen
pa tva meters avstand.

¢ Kan barnet halla balansen, reglera sin kraftinsats och
utnyttja informationen fran sinnena?
¢ Fungerar 6ga-handkoordinationen?

- Iforberedelsefasen ar barnets balans svag,
det sparkande benet lyfts knappt fran marken
och barnet kan inte rikta sparken ratt. Barnet kan
ocksa falla nar hen sparkar.

- |l 6vningsfasen ar sparken redan kraftigare, men
barnet har fortfarande svart att rikta sparken rétt.
Barnet sparkar stdende och har svart att traffa en
rullande boll.

- lautomationsfasen kan barnet springa och
sparka en rullande boll. Nar fardigheten har
automatiserats kan barnet fokusera bade pa
sparkandet och pa omgivningen och darmed
spela olika slags bollspel.

5. Jamfotahopp (kort 532)

y

Observera barnet nar hen hoppar fran en liten upphdj-

ning. Upphdjningen bor anpassas till barnets fardig-

hetsniva (ca 5-30 cm). En vuxen kan halla barnet i

handen.

¢ Kan barnet halla balansen, anvanda lagom mycket
kraft och kontrollera kroppen?

- Iforberedelsefasen stiger barnet ner fran
upphdjningen med ett ben i taget eller hoppar
ner med en vuxens hjalp. Underlaget bor vara
mjukt, sdsom en madrass, sno eller grasmatta, sa
att barnet inte skadar sig.

- l 6vningsfasen kan barnet kanske redan hoppa
ner, men faller ibland vid landningen, eftersom
balansen annu inte ar tillrackligt bra. Barnet
hoppar ofta med ett ben i taget.

- lautomationsfasen kan barnet hoppa jamfota
och tranar pa att hoppa langre eller hogre. Barnet
kan halla balansen vid landningen.

6. Balansera (kort 533)

Observera barnet ndr det gar, till exempel pa en
gymnastikbank.

® ROr sig benen turvis forbi varandra?
© Observera barnets balans och kroppskontroll.

- | forberedelsefasen har barnet dalig balans
och kan till och med vara radd for att balansera.
En vuxen kan halla barnet i handen.

- 1 dévningsfasen kan man uppmuntra barnet
att ga vaxelvis, sa att barnet tranar balansen nar
andra foten lamnar underlaget. Barnet soker
stod med armarna.

- lautomationsfasen kan barnet balansera
pa ett smalt och lite upphdjt underlag (t.ex.
sandladskanten) pa ta, baklanges och sidlanges
utan att stanna.

7. Rulla nerfor (kort 534)

Observera barnet nar hen rullar ner for en liten backe
av madrasser.

© Kan barnet rulla at bada hallen och har hen kontroll
over kroppen under rullningen?

- Iforberedelsefasenn rullar barnet ett varv at
gangen pa plan mark. Barnets kropp ar ganska
[6s och barnet hjalper till med benen och
armarna.

- | 6vningsfasen stannar barnet fortfarande upp
mellan varje varv. Barnet kan anda rulla relativt
bra pa golvet. Benen och armarna ar fortfarande
ganska I6sa och huvudet stiger upp.

- lautomationsfasen kan barnet rulla smidigt at
bada hallen. Hela kroppen halls spand, armarna
utgor en fortsattning pa kroppen och huvudet
halls mellan armarna.



8. Krypa (kort 535)

o\ b

Observera barnet t.ex. nar det kryper under ett bord
eller en rad stolar.

¢ Kan barnet anvanda bade hoger och vénster sida
rytmiskt och kan hen bdja och stracka benen och
armarna vaxelvis?

¢ Uppfattar barnet kroppens konturer?

- Iforberedelsefasen kryper barnet annu
osdkert och kan sta kvar pa stallet utan att vaga
flytta pa benen och armarna.

- |l 6vningsfasen vagar barnet krypa framat.
Rorelsen ar hackig och sker inte alltid vaxelvis.

- lautomationsfasen kan barnet anvanda bade
héger och vanster sida och bada benen och
armarna vaxelvis ndr hen alar och kryper. Barnet
kan rora sig framat och bakat och vagar krypa pa
ett smalare underlag, t.ex. en bank.

9. Klappa rytmer (kort 536)

Havainnoidaan rytmiin taputusta yhdessa taputtaen
ja loruttaen.

© Kan barnet koncentrera sig pa att ramsa och klappa
samtidigt?

© Kan barnet klappa rytmer och samordna hoger och
vanster sida?

- I forberedelsefasen 6var barnet forst pa att
klappa. Barnet kan inte lyssna till rytmen, utan
klappar i egen takt.

- l ovningsfasen kan barnet klappa en given
rytm. Da kan man lagga till benrérelser, dvs.
marschera i takt med klappandet. Barnet skapar
sjalv den rytm som hen ror sig till.

- lautomationsfasen kan barnet klappa enligt
en rytm som ndgon annan anger och rora sig i
samma takt.

Berdttelse: Elefanten Ivars fodelsedagskalas

Den nyfikna utforskarens motorikberattelse dr elefanten Ivars fodelsedagskalas.
Utover sjalva berattelsen omfattar den en inbjudan av Ivar, en present till lvar
samt bilder och sanglekar som hor till berdttelsen.

Del 1: Kroppsuppfattning och finmotorik

Elefanten Ivar har bjudit oss alla pa sitt
fodelsedagskalas i skogen. Ivar har bjudit sina
vanner pa kalaset. Ar Kajsa hir? Och Milla? Och
Tommy? (rékna upp namnen pa barnen i gruppen).
Innan vi far ivdg ska vi ta pa oss festkladerna. Ta av
dig strumporna och kla pa dig "festkladerna”!

Nu vet jag! Innan vi far kan vi trana pa en vers som vi
kan ge Ivar i fédelsedagspresent:

"Huvud ndsa huvud ndsa,

mun mun mun, alla kommer med!
Klappa dina hdnder, stampa dina fotter,
Ivar spetsar 6ronen och faller sedan ner.”

Nu gar vil Vi vinkar forst med vardera handen turvis
och sedan samtidigt med bada handerna: "hej da!”
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Del 2: Motoriska basfdrdigheter och perceptionsmotorik

1. Springa: Nej, vi har just startat och nu bérjar
det snart regna. Titta pa de dar mérka molnen

pa himlen. Vi far nog springa snabbt sa att inte
festkladerna blir blota. Hur snabbt tror ni elefanten
Ivar kan springa? Eller Ivars kompisar, musen Musse
och tigern Tina?

2. Knuffa: Den har presenten till elefanten Ivar

ar nog jattetung. Jag orkar inte bara den langre.
Kanske ni kan knuffa den resten av vagen med den
dar vagnen?

3. Kasta och fanga: Har hemma hos elefanten Ivar
ar kalaset i full gang. Alla har fargglada ballonger
som de kastar upp i luften och fangar. Titta, det
finns ballonger at oss ocksa! Hur hogt kan ni kasta
ballongen och sedan fanga den?

4, Sparka: Elefanten lvar berattar att han har lart
sig en ny lek som han vill [dra er. Sparka bollen hart
mot vaggen och se vad som hander. Kommer bollen
tillbaka till dig? Hur gar det om du sparkar riktigt
sakta?

5. Hoppa: Vi klattrar upp tillsammans i elefanten
Ivars torn och kollar hur langt vi kan se. Jag ser vart
hus och morfar som vinkar till oss. Vad ser ni? Ah, nu
fick jag hemlangtan. Kom, vi far hem.

Vi hoppar ner fran trappan, sager hejda till lvar och
tackar for kalaset.

6. Balansera: Anej, stormen har fillt ett trad mitt
pa stigen! Vi maste balansera pa tradstammen sa
att vi kommer vidare pa stigen hemat. Forsok halla
er pa stammen, sa att vi inte faller ner i leran.

7. Rulla: Ah, titta, har fran kullen ser vi redan vart
hus! Vi kommer nog ner snabbast om vi rullar.
Vagar vi rulla? Kom ihdg att vanta pa er tur. Hej, det
var roligt! Vi klattrar upp igen och rullar ner pa nytt!

8. Krypa: Jag ar trott och jag dr redan jattehungrig.
Ar ni det ocksa? Ska vi gena hem genom den dér
tunneln? Kan vi krypa i tunneln?

9. Klappa rytmer: Vad skont att vara hemma igen
och fa ata morfars goda mat! Vad har morfar kokat
at oss idag? Minns ni dnnu versen som vi gav lvar i
present? Vi kan ldsa den @nnu en gang fore maten
och klappa i takt:

"Huvud ndsa huvud ndsa,

mun mun mun, alla kommer med!
Klappa dina hdnder, stampa dina fotter,
Ivar spetsar 6ronen och faller sedan ner.”

Olipas meilla mukava pdiva Innon juhlissa. Nyt on
mukava kdyda nukkumaan ja ndhda unta kaikista
mukavista leikeistd, joita leikimme seka ihanista
herkuista, joita simme.




Elefanten Ivars checklista

for observation och uppfdljning av den nyfikna utforskarens

motoriska fardigheter (1-2 dr)

Perceptions- och finmotoriska fardigheter

Bekantar sig

Beharskar

Barnet kdnner igen sig sjalv vid tilltal och pa sin spegelbild.

Barnet pekar pa kroppsdelar pa begaran (enligt sin alder).

Barnet kan vinka med bada handerna samtidigt.

Barnet kan vinka med en hand i taget.

Barnet ater sjalvstandigt.

Barnet forsoker kla av och pa sig sjalvstandigt.

Barnet kan bygga ett torn av tre klossar.

Barnet kan modellera eller mala med fingerfarg.

..............................................................................................

..............................................................................................
s

: Motoriska basfardigheter som observeras pa motorikbanan
: (i parentes 6vningens nummer pa banan)

........................

Bekantar sig

........................

.......................

........................

Beharskar

Springa (1)

Knuffa (2)

Kasta (3)

Fénga (3)

Sparka (4)

Hoppa (5)

Balansera (6)

: Rulla till héger (7)

Rulla till vanster (7)

 Krypa (8)

Klappa rytmer (9)

..............................................................................................

........................

?Eventuella andra faktorer som paverkar barnets motoriska utveckling

.......................

........................

: Andra iakttagelser

: Mal infér nésta observation

§Tidpunkt for ndsta observation




DEN AKTIVA TESTARENS MOTORIKBANA 3-5 AR

Den aktiva testarens motorikbana fungerar som hjilp vid observationen av 3-5 aringars
motoriska fardigheter och i synnerhet som stod vid traningen.

1. Springa fram- och bakldnges 2, Harhopp pa bank
a® a® :: a®
am am " .
o »
a® (] )
L [ L[
3. Kasta en stor boll mot vaggen och fanga 4, Sparka genom tunnel (3-4 ar) (4)

Sparka i mal genom tunnel (5 ar) (4)

«
[eoeeeeceescancens
2m
5. Galopp framat 6. Hoppapaettben3xh+3xv
.................. . ...0. .0...
! AR x3 ' x3
. om . om . iOm
> > E >
7. Kullerbytta 8. Klattra i ribbstol eller klatterstéllning
.0’ $‘.:o ... A

. Klappa rytmer och marschera pa stallet -

Motorikbanorna och uppgiftskorten
finns pa adressen skillilataamo.fi




Fardigheter som observeras pa den
aktiva testarens motorikbana

1. Springa (kort 501)

Observera barnet nar hen springer utomhus eller
inomhus t.ex. i en sal eller korridor.

® Kan barnet springa och tycker hen om att springa?
¢ Uppfattar barnet sig sjalv i relation till utrymmet
och de andra barnen?

- I forberedelsefasen ar knéna stela och
[6pningen hackig. Barnet kan térna mot saker,
dvs. uppfattar inte sin omgivning och kan inte
vaja.

- l évningsfasen finns det en liten flygfas och
barnet sviktar i kndna. Barnet kan observera sin
omgivning i viss man och till exempel valja for
stillastdende hinder, sdasom mdobler eller stenar.

- lautomationsfasen kan barnet dela sin
uppmarksamhet, fokusera pa omgivningen
och vdja for rorliga element i omgivningen,
sasom andra barn. Barnet kan springa pa olika
underlag, i olika miljoer, i olika riktningar och
i olika hastighet. Barnet kan ocksa kombinera
[6pningen med andra fardigheter, sdésom att
hoppa eller sla.

2. Harhopp (kort 562)

- -®

- - .
v |
- PT)
- -®

Observera barnet nar hen hoppar harhopp éver en
bank, dvs jamfotahopp med stod av armarna.

¢ Kan barnet anvdnda bada sidorna av kroppen,
overskrider hen mittlinjen, dr rorelsen rytmisk, kan
barnet gora avstamp jamfota och har barnet styrka
i 6vre kroppen?

- | forberedelsefasen stiger barnet vanligen
over banken med ett ben i taget eller gor snarast
ett sprang at sidan. Barnet lagger knappt nagon
vikt pa armarna under hoppet.

- l évningsfasen forsoker barnet redan hoppa
over banken. En del hopp kan redan ske jamfota,
men de flesta sker med ett ben i taget. Hoppet
kan vara osymmetriskt, dvs. lyckas battre at ena
hallet. Barnet stannar upp mellan hoppen.

- lautomationsfasen hoppar barnet 6ver
banken rytmiskt och i jamn takt. Barnet vagar
lagga vikten pa armarna.

3. Kasta och fanga

(kort 509, 511 och 513)

Observera barnet ndr hen kastar en boll mot vdaggen
med under- eller 6verhandskast beroende pa
fardighetsniva och fangar den igen. Barnet kastar en
stor mjuk boll mot vdaggen fran tva meters avstand
och fangar bollen igen efter en studs.

Kan barnet reglera sin kraftinsats, tajma sina

rorelser ratt och koordinera 6ga och hand?

- I forberedelsefasen kastar barnet vart som
helst och lyckas bara séllan fanga bollen, det vill
sdga barnet kan inte reglera sin kraftinsats eller
utnyttja informationen fran sinnena.

- I dvningsfasen kastar barnet i ratt riktning,
men kan dnnu inte reglera sin kraftinsats. Barnet
lyckas fanga bollen ibland.

- lautomationsfasen kan barnet rikta sitt kast
i ratt riktning, anvanda ratt mangd kraft och
lyckas for det mesta fanga bollen. Barnet kan
ocksa kombinera sina fardigheter och t.ex. spela
bollspel.
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4. Sparka (kort 514)

Med 3-4-aringar observerar man nar barnet sparkar
bollen genom en tunnel av t.ex. en lada. 5-aringar har
samma uppgift men ska forséka sparka bollen i mal
genom en tunnel.

© Kan barnet reglera sin kraftinsats och utnyttja
informationen fran sinnena?

- I forberedelsefasen ar barnets balans svag och
det sparkande benet lyfts knappt fran marken.
Barnet kan ocksa falla nar hen sparkar. Bollen ror
sig knappt eller rullar i vilken riktning som helst.

- l ovningsfasen har barnet svart att reglera
sin kraftinsats i sparken. Barnet sparkar annu
stdende och har svart att tréffa en rullande boll.
Rotationen saknas och barnet haller balansen
med armarna.

- lautomationsfasen kan barnet reglera sin
kraftinsats och rikta sparken at ratt hall. Hela
kroppen deltar i rérelsen. Barnet kan fokusera
bade pa sparkandet och pa omgivningen och
darmed spela olika slags bollspel.

5. Galopp (kort 539)

Observera barnet nar hen galopperar utomhus eller
inomhus t.ex. i en sal eller korridor.

© Kan barnet galoppera rytmiskt med kroppen
framat och med god kroppskontroll?
© Kan barnet galoppera med bada benen?

- I forberedelsefasen byter barnet ledande
ben ofta och tar mellanhopp. Barnet balanserar
rorelsen med armarna.

- |l 6vningsfasen vander barnet ofta naveln at
sidan och for bakre benet framfor framre benet.
Rytmen varierar stort. Barnet balanserar vanligen
rorelsen med armarna.

- lautomationsfasen driver rorelsen tydligt
framat, barnet haller rytmen och bréstet pekar
i hoppriktningen. Bakre benet halls bakom det
framre. Fotterna kommer ndra varandra.
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6. Hoppa pa ett ben (kort 504)

qw X3

pa ett marke eller i en rockring. Be barnet hoppa minst
3 ganger per ben.

© Har barnet tillracklig balans, orkar hen hoppa, ar
hoppandet rytmiskt och har barnet kontroll ver
kroppen?

- Iforberedelsefasen kan barnet kanske hoppa
ett hopp per ben. Hoppet ar lagt och barnet har
svart att halla balansen. Kroppen svanger med i
hoppet och barnet haller balansen med armarna.

- | 6vningsfasen forsoker barnet hélla balansen
genom att ta paus mellan hoppen. Kroppen
svanger med i hoppet och barnet haller balansen
med armarna.

- lautomationsfasen kan barnet hoppa flera
hopp i foljd med bra rytm. Nar barnet hoppar
halls kroppen i balans, det lyfta benet halls bojt
utan stod och hoppet [dmnar marken. Barnet
kan hoppa pa bade hoger och vénster ben.

7. Kullerbytta (kort 542)

R .
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Observera barnet ndr hen slar en kullerbytta pa en
madrass.

® Har barnet tillracklig kroppskontroll for att halla
ryggen rundad under hela rérelsen, ar rorelsen
tillrackligt kraftig och har barnet tillracklig balans?

- Iforberedelsefasen provar barnet pa hur det
kdnns att ha huvudet nerdt, t.ex. genom att kika
ut mellan benen eller ligga uppochner i famnen
pa en vuxen.

- Il 6vningsfasen kan barnet satta hela underarmen
i golvet och gora kullerbyttan med rak rygg.

Vid nedslaget 6ppnas kroppen och barnet blir
liggande pa rygg. Kullerbyttan kanns svar och
kanske lite spannande for barnet.

- lautomationsfasen kan barnet sld en smidig
kullerbytta med rund rygg pa ett jamnt underlag.
Barnet anvander héger och vanster sida lika
mycket. Kullerbyttan slutar i sittande eller
stdende stallning.



8. Klattra (kort 573) 9. Klappa rytmer (kort 536)

+

Observera barnet nar hen klattrar i en ribbstol
inomhus eller en klatterstallning utomhus.
Havainnoidaan kiipeilya sisalla puolapuilla tai ulkona

kiipeilytelineessa. © Kan barnet klappa och réra kroppen till sin egen
rytm?
® Vagar barnet klattra och sker rorelsen vaxelvis? ® Kan barnet kombinera en kognitiv fardighet med

- I forberedelsefasen kryper barnet pa marken en rorelse, t.ex. rakna upp saker som hen ser
och klattrar forst upp pa en soffa eller uppfor en medan hen hoppar?
trappa. © Kan barnet samordna hoger och vénster sida?

- | 6vningsfasen klattrar barnet upp for t.ex. en - | forberedelsefasen Gvar barnet forst pa att
ribbstol, men @nnu inte vaxelvis. Barnet klattrar klappa. Barnet kan inte lyssna till rytmen, utan
ofta ett steg i taget med den starkare sidan fore. klappar i egen takt. Till en bdrjan klappar barnet
Den vuxna bor sta bredvid och instruera barnet i med stora rorelser.
synnerhet pa nervagen. - l évningsfasen kan barnet klappa en given

- lautomationsfasen kan barnet klattra smidigt rytm. Da kan man lagga till benroérelser, dvs.
och komma ner vaxelvis. Kroppen halls ndra marschera i takt med klappandet. Barnet skapar
klatterstallningen och barnet greppar ribborna sjalv den rytm som hen ror sig till.
sa att tummen moter de andra fingrarna. - lautomationsfasen kan barnet klappa enligt

en rytm som nagon annan anger och réra sig i
samma takt.
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Berdttelse: Segeltur med elefanten Ivar

Den aktiva testarens motorikberattelse ar Segeltur med elefanten lvar. Utover berittelsen
kan du inspirera barnen med bilder pa segelbatar och en karta 6ver drommarnas segeltur.

Ni kan ocksa hoja stamningen genom att sjunga lampliga sanger pa temat.

Del 1: Kroppsuppfattning och
finmotorik

Elefanten Ivar har kdpt en segelbat och han vill ta
oss med ut till havs. Vart tror ni vi ska segla? Ar alla
dventyrare fardiga? Vi marscherar pa stallet och
raknar att alla ar med: 1, 2, 3...! (Rédkna barnen hogt
tillsammans.)

Sen kontrollerar vi att besattningen ar i skick:

”Skepp ohoj ombord,
vilken kroppsdel dr det hdr?”

(Be barnen i tur och ordning benamna den kroppsdel
som den vuxna pekar pa.)

Nar man seglar till fraimmande lander behdver man
kunna manga olika saker. Jag skulle kunna lara er hur
man halsar i landet Kors-och-tvars. Kan du ta i 6rat
med ena handen och satta andra handen pa motsatt
kna? Och tvartom? Kom ihdg det har om vigariland i
landet Kors-och-tvdrs. Innan vi far ivdag maste vi ta pa
oss seglingskladerna.

Del 2: Motoriska basfdrdigheter
och perceptionsmotorik

1. Springa: Elefanten Ivars bat vantar redan pa oss vid
stranden. Vi springer i kapp! Hjalp, akta er for vagorna.
Vi springer framat och bakat med vagorna. Visst ar
havsvattnet varmt!

2. Harhopp: Elefanten Ivar har bett alla sina vanner
folja med. Vi gar ombord tillsammans med de dar
hararna. Ta tag i plankan och hoppa fran sida till sida!

3. Kasta och fanga: Elefanten Ivar har hittat pa allt
mojligt att gora ombord. Vi kan prova pa det dar
bollspelet, dar man ska kasta en boll mot seglet och

forsoka fanga den nar den har studsat en gang. Vad
maste man ténka pa for att det ska lyckas? Vad hander
om du kastar sa hart du kan? Eller om du kastar med
slutna 6gon?

4. Sparka: Nej, nu har kokosnétterna rullat ut pa dack.
Ivar behover hjalp med att samla ihop dem igen. Kan
du sparka en kokosnét till forradet genom den dar
tunneln?

5. Galoppera framat: Ah, titta sa fina sjdhéstar som
galopperar dar i havet. Vi gar dit och galopperar med
dem och tittar pa hur det ser ut pa havsbottnen! Vad
finns det riktigt har? Vilka farger finns det?

6. Hoppa pa ett ben: Vi stannar har. En sjéjungfru
berattade att deras favoritlek ar att férséka hoppa pa
ett ben pa snackorna. Vi kan prova om vi kan hoppa tre
ganger pa vartdera benet, for de har snackorna ar nog
ganska hala. 1, 2, 3! Och sa andra benet: 1, 2, 3!

7. Kullerbytta: Titta pa hur de dar fargglada sma
fiskarna svanger runt runt i vattnet. Vi kan ocksa
prova! Kanske en kullerbytta ser lika ut? Ar det hir
skrammande eller roligt?

8. Klattra i ribbstol/klatterstallning: Titta, dar ser vi
redan repstegen till Ivars bat, vi klattrar ombord igen!

9. Klappa rytmer och marschera: Baten kommer
redan i hamn. Vi tackar Ivar for en trevlig sjoresa. Nu

marscherar vi anda hem i takt:

“lvar klappar ta-ta-ta, stampar sedan t6-t6-to ...”



Elefanten Ivars checklista

for observation och uppfdljning av den aktiva testarens motoriska
fardigheter (3-5 ar)

.......................................................................... N

: Namn : Datum : Observator
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........................................................................................................................................................................

:

: Perceptlons- ocC nmotoriska fardigheter ekantar sig Ovar eharskar

:

Barnet kan namnge kroppsdelar pa begdran (enligt alder).

Barnet dverskrider mittlinjen.

Barnet kan kombinera en kognitiv fardighet och en rorelse,
: t.ex. rdkna upp vad det ser medan det ror pa sig.

Barnet kan kla av och pa sig trdja, byxor och strumpor.

Barnet kan kndppa knappar och dra upp dragkedjan.

Barnet ar tydligt hoger- eller vansterhant i bestamda
: uppgifter.

Barnet kan tra parlor pa en trad.

Barnet kan rita ett kryss och en cirkel efter modell.

Barnet kan klippa langs en rak linje.

Barnet kan bygga 10-20 bitars pussel.

Barnet ater relativt snyggt med gaffel.

: Barnet kan vdja for stillastdende féremal.

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

: Motoriska basfardigheter som observeras pa motorikbanan

i . X Bekantar sig Ovar Beharskar
i (inom parentes Gvningens nummer p& banan)

Springa framlanges (1)

Springa baklanges (1)
Harhopp (2)
Underhandskast med tva hander (3)

¢ Overhandskast med tva hander (3)

Fanga (3)

Sparka genom tunnel (3-4 ar) (4)

Sparka i mal genom tunnel (5 ar) (4)

Galoppera framat (5)

Hoppa pa hoger ben (6)

Hoppa pa vanster ben (6)
Kullerbytta (7)
| Klittra (8)

Rora sig i takt med rytm som man klappar sjalv (9)




0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000006000600000000000000000000000000000000000000090000000000000000000000000000000 $0000000sscscscsssssssscssssssnse

Annat att notera Ja Nej

Barnet orkar rora pa sig, t.ex. springa i tafattlekar 15 min eller ga 30
min utan att bli trott.
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Barnets aktivitet ar ovanligt Ildangsam.
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Barnet ar ofta rastlost, retligt e.d.
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Eventuella andra faktorer som paverkar barnets motoriska utveckling

Andra iakttagelser

Mal infor nasta observation

Tidpunkt for ndsta observation
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DEN ENERGISKA INLARARENS MOTORIKBANA

Den energiska inldrarens motorikbana fungerar som stod vid observation av de motoriska
fardigheterna hos barn inom férskole- och nyborjarundervisningen och i synnerhet som stod
vid traning av de motoriska fardigheterna.

1. Springa fram- och bakldnges 2. Harhopp pa bank
. - e
D L[ . :
<......'l..>
a® - oD
L[ L[
3. Kasta och fanga 4. Sparka i mal genom tunnel

7. Kullerbytta 8. Klattra i klatterstallning eller ribbstol
o® ':.:.o - A
9. Klappa rytmer — e

Motorikbanorna och uppgiftskorten finns
pa adressen skillilataamo.fi




Fardigheter som observeras pa den energiska inldrarens motorikbana

Beroende pa barnens alder och fardighetsniva kan man anvéanda Skillilataamos kort antingen for
smabarnspedagogiken eller for den grundldaggande utbildningen. Kortens nummer anges vid varje 6vning.

1. Springa (kort 501 och 10)

<.....I....’

Observera barnet ndr hen springer utomhus eller
inomhus t.ex. i en sal eller korridor.

® Kan barnet springa och tycker hen om att springa?
¢ Uppfattar barnet sig sjalv i relation till utrymmet
och de andra barnen?

- I forberedelsefasen ar knéna stela och
[6pningen hackig. Dessutom kan barnet
springa "huvudIost”, dvs. hen uppfattar inte sin
omgivning och kan inte vdja.

- l évningsfasen finns det en liten flygfas
och barnet sviktar i knana. Barnet kan redan
observera sin omgivning i viss man och till
exempel valja for stillastdende hinder, sasom
mobler eller stenar.

- lautomationsfasen kan barnet dela sin
uppmarksamhet, fokusera pa omgivningen
och vdja for rorliga element i omgivningen,
sasom andra barn. Barnet kan springa pa olika
underlag, i olika miljoer, i olika riktningar och
i olika hastighet. Barnet kan ocksa kombinera
[6pningen med andra fardigheter, t.ex. ett hopp.

2. Harhopp (kort 562 och 160)

a® a®
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Observera barnet nar hen hoppar harhopp éver en
bank, dvs jamfotahopp med stdd av armarna.

¢ Kan barnet anvdnda bada sidorna av kroppen,
overskrider hen mittlinjen, ar rérelsen rytmisk, kan
barnet gora avstamp jamfota och har barnet styrka i
ovre kroppen?
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- | forberedelsefasen stiger barnet vanligen 6ver
banken med ett ben i taget eller gor snarast ett
sprang at sidan. Barnet lagger knappt nagon vikt
pa armarna under hoppet.

- |l 6vningsfasen forsoker barnet redan hoppa
over banken. En del hopp kan ske jamfota, men
de flesta sker med ett ben i taget. Hoppet kan
vara osymmetriskt, dvs. lyckas battre at ena
hallet. Barnet stannar upp mellan hoppen.

- lautomationsfasen hoppar barnet 6ver
banken rytmiskt och i jamn takt. Barnet vadgar
ldagga vikten pa armarna.

3. Kasta och fanga
(kort 510 eller 528 och 513 eller 137)

ee00®®cce,
.

ooooooooooooooooo

Observera barnet nar hen kastar en liten boll mot
vaggen med 6verhandskast och fangar bollen. Barnet
kastar en tennisboll mot vdaggen fran tva meters
avstand och fangar bollen igen efter en studs.

® Kan barnet reglera sin kraftinsats, tajma sina rorelser
ratt och koordinera 6ga och hand?

- | forberedelsefasen kastar barnet vart som
helst och lyckas bara séllan fanga bollen, det vill
sdga barnet kan inte reglera sin kraftinsats eller
utnyttja informationen fran sinnena.

- |l 6vningsfasen kastar barnet i ratt riktning,
men kan dnnu inte reglera sin kraftinsats. Barnet
lyckas fanga bollen ibland.

- lautomationsfasen kan barnet rikta sitt kast
i ratt riktning, anvanda ratt mangd kraft och
lyckas for det mesta fanga bollen. Barnet kan
ocksa kombinera sina fardigheter och t.ex. spela
bollspel.



4, Sparka (kort 514 eller 150)
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Observera barnet ndr hen sparkar en boll genom en

tunnel av en lada och in i ett mal pa tre meters avstand.

© Kan barnet reglera sin kraftinsats, halla balansen
och utnyttja informationen fran sinnena?

- Iforberedelsefasen ar barnets balans svag och
det sparkande benet lyfts knappt fran marken.
Barnet kan ocksa falla nar hen sparkar. Bollen ror
sig knappt eller rullar i vilken riktning som helst.

- |l 6vningsfasenhar barnet svart att reglera
sin kraftinsats i sparken. Barnet sparkar annu
staende och har svart att traffa en rullande boll.
Rotationen saknas och barnet haller balansen
med armarna.

- lautomationsfasen kan barnet reglera sin
kraftinsats och rikta sparken at ratt hall. Hela
kroppen deltar i rérelsen. Barnet kan fokusera
bade pa sparkandet och pa omgivningen och
darmed spela olika slags bollspel.

5. Sidogalopp (kort 539 eller 50)
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Observera barnet nar hen galopperar utomhus eller
inomhus t.ex. i en sal eller korridor.

® Kan barnet galoppera rytmiskt med sidan fére och
med god kroppskontroll?
® Kan barnet galoppera at bada hallen?

- Iforberedelsefasen viands magen kraftigt
framat, barnet for bakre benet forbi det framre
och rorelsen stannar upp.

- | 6vningsfasen varierar rytmen stort. Barnet
balanserar vanligen rorelsen med armarna.
Barnet kan sdllan galoppera at bada hallen.

- lautomationsfasen driver rorelsen tydligt
framat, barnet haller rytmen och sidan pekar i
hoppriktningen. Bakre benet halls bakom det
framre.

6. Hoppa framat pa ett ben
(kort 504 eller 27)

Observera barnet ndr hen hoppar pa ett ben mellan tva
marken med en meters mellanrum. Be barnet hoppa
hela strackan med samma ben. Gér 6vningen med
vartdera benet.

® Har barnet tillrdcklig balans, orkar hen hoppa, ar
hoppandet rytmiskt och har barnet kontroll éver
kroppen?

- Iforberedelsefasen kan barnet kanske hoppa
ett hopp per ben. Hoppet ar lagt och barnet har
svart att halla balansen. Kroppen svanger med i
hoppet och barnet haller balansen med armarna.

- 1 évningsfasen forsoker barnet halla balansen
genom att ta paus mellan hoppen. Kroppen
svanger med i hoppet och barnet haller balansen
med armarna.

- lautomationsfasen kan barnet hoppa flera
hopp i foljd med bra rytm. Nar barnet hoppar
halls kroppen i balans, det lyfta benet halls bojt
utan stod och hoppet lamnar marken. Barnet kan
hoppa pa bade hoger och vénster ben.

7. Kullerbytta (kort 542 eller 75)

Observera barnet ndr hen slar en kullerbytta pa en

madrass.

® Har barnet tillracklig kroppskontroll for att halla
ryggen rundad under hela rérelsen, ar rorelsen
tillrackligt kraftig och har barnet tillracklig balans?

- Iforberedelsefasen provar barnet pa hur det
kadnns att ha huvudet nerat, t.ex. genom att kika
ut mellan benen eller ligga uppochner i famnen
pa en vuxen.

- |l 6vningsfasen kan barnet satta hela
underarmen i golvet och gora kullerbyttan med
rak rygg. Vid nedslaget 6ppnas kroppen och
barnet blir liggande pa rygg. Kullerbyttan kdnns
svar och kanske lite spannande for barnet.
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- lautomationsfasen kan barnet sl en smidig 9. Klappa rytmer (kort 536 eller 161)

kullerbytta med rund rygg pa ett jamnt underlag.
Barnet anvander hoger och vanster sida lika
mycket. Kullerbyttan slutar i sittande eller
staende stallning..

8. Klattra (kort 537 eller 45)

4

Observera barnet ndr en vuxen klappar en rytm och
barnet klappar och samtidigt ror sig till rytmen.

® Kan barnet samordna hdger och vanster sida och
rora sin kropp till rytmen?
® Kan barnet kombinera en kognitiv fardighet med
L en rorelse, t.ex. rakna upp saker som hen ser medan
hen hoppar?
© Kan barnet anpassa sina rorelser till en varierande

Observera barnet ndr det kldttrar i en ribbstol inne eller rytm?

en klatterstallning ute. -

® Vagar barnet kléttra och sker rérelsen vaxelvis?

- | forberedelsefasen kryper barnet pa marken
och klattrar forst upp pa en soffa eller uppfor en -
trappa.

- l 6vningsfasen klattrar barnet upp for t.ex. en
ribbstol, men dannu inte vaxelvis. Barnet klattrar
ofta ett steg i taget med den starkare sidan fore. -
Den vuxna bor sta bredvid och instruera barnet i
synnerhet pa nervagen.

- lautomationsfasen kan barnet klattra smidigt
och komma ner vaxelvis. Kroppen halls ndra
klatterstallningen och barnet greppar ribborna sa
att tummen moéter de andra fingrarna.
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| forberedelsefasen Gvar barnet forst pa att
klappa. Barnet kan inte lyssna till rytmen, utan
klappar i egen takt. | borjan klappar barnet med
stora rorelser.

I 6vningsfasen kan barnet klappa en given
rytm. Da kan man lagga till benrérelser, dvs.
marschera i takt med klappandet. Barnet skapar
sjalv den rytm som hen ror sig till.

|l automationsfasen kan barnet klappa enligt
en rytm som ndgon annan anger och rora sig i
samma takt.



Berdttelse: Elefanten Ivars rymdaventyr

Den energiska inldrarens motorikberittelse dr Elefanten Ivars rymdaventyr. Utover berattelsen
kan du inspirera barnen genom att visa bilder pa rymden och rymdskepp och pyssla

egna rymdskepp eller planeter.

Del 1: Kroppsuppfattning och
finmotorik

Elefanten Ivar har fatt en mystisk signal fran en
avlagsen planet och nu tanker han ta reda pa var den
kom ifran. Vi foljer med Ivar pa rymdfarden. Innan vi far
ga ombord pa rymdfarkosten maste hela besattningen
testas. Ar ni redo? Forst far ni g& runt i rummet, stanna
nar jag visslar och peka pa den kroppsdel som jag
sager!

Bra, nu far ni bérja springa och nar jag visslar gor ni en
staty enligt mina anvisningar, till exempel

“den hdr statyn stdr pad ett ben och tvad hdnder” eller
“den hdr statyn ror marken med magen”.

Ni klarade testet, vi kan dka ivag!

Del 2: Motoriska basfdrdigheter
och perceptionsmotorik

1. Springa: Hej, jag ser redan Ivars rymdfarkost! Vi
springer dit! Vet ni forresten hur rymdvarelser springer?
Sa hér, med rumpan foére. Prova om du kan springa
baklanges!

2. Harhopp: Dar ser vi rymdfarkostens landgang. For
att komma in maste vi hoppa fran sida till sida. Vad tror
ni vi far se i rymden? Det vet vi snart. Lagg er pa rygg,
slut 6gonen och rakna ner: 3, 2, 1!

3. Kasta och fanga: Oppna dgonen och titta - vi ar i
rymden! Se sa manga stjarnor och planeter. Signalen
till elefanten Ivar blir starkare. Den kommer fran den
dar planeten. Vi landar dér. Och titta pa alla de dar

konstiga traden! Dar vaxer det smorgasar, saftflaskor
och bla dpplen. Jag ar atminstone jattehungrig efter
den langa resan. Kanske vi kan kasta ner maten med
den har bollen, sa att vi far mellanmal?

4, Sparka: Titta, dar ar nagra rymdvarelser som
sparkar boll. De gor mal genom att sparka bollen
genom den dar tunneln. Kanske vi ocksa far prova? Vi
gar och fradgar. Vilket sprak tror ni de talar?

5. Sidogalopp: De har rymdvarelserna ar verkligen
trevliga. Nu vill de visa oss sin hemliga lekplats. Vi ska
galoppera sidlanges efter dem genom den har ravinen.
Akta er for vdggarna, for dar rinner det brannhet lava.

6. Hoppa pa ett ben: Rymdvarelserna berattade att
vi maste hoppa pa ett ben har, annars sjunker vi ner i
marken. Vi hoppar forst pa ena benet till det dar market
och sedan pa andra benet. Vi maste vara noggranna sa
att vi inte sjunker ner i marken.

7. Kullerbytta: Titta! Har ar rymdvarelsernas hemliga
tyngdlosa lekplats. Se hur de snurrar runt runt i luften.
Vi kan ocksa gora kullerbyttor med dem!

8. Klattra i ribbstol/klatterstallning: Elefanten
Ivar har fatt reda pa hemligheten med signalen och
kommer nu och hamtar oss med rymdfarkosten. Vi
sdager hejda till rymdvarelserna och gar ombord.

9. Att rora sig i en given rytm: Vilken fantastisk resa.
Kan ni forresten ga som robotar? Ta ett steg och klappa

pa varje stavelse. Var noggrann, rytmen kan variera.

RO-BOT-TI, RO-BOT-TI...
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Elefanten lvars checklista

for observation och uppfdljning av den energiska inlararens motoriska
fardigheter (6-8 ar)

.................................................................................. §0000000000000000000000000 100000000000000000000000000000000000000000000000000000cssscssscr

: Namn . Datum . Observator

.......................................................................................................................................................................... o

: Perceptions- och finmotoriska fardigheter Bekantar sig Ovar Beharskar

Barnet kan namnge kroppsdelar pa begaran (enligt alder).

Barnet 6verskrider mittlinjen.

: Barnet kan vaja for manniskor i rérelse.

Barnet kan kombinera en kognitiv fardighet och en rorelse, t.ex.
: rakna upp bokstaver eller rakna enkla tal i rorelse.

Barnet kan kndppa knappar och dra upp dragkedjan.

Barnet kan knyta skosnérena.

Barnet ar tydligt hoger- eller vansterhant i bestamda uppgifter.

Barnet kan skriva sitt eget namn.

Barnet kan rita en manniska med sex delar (huvud, kropp, armar
: och ben) och placera kroppsdelarna réatt.

.
........................................................................................................................ sissesecsccesesscsesesscs s esesesscsesesesesscs e e e
.

: Barnet kan klippa ut en figur.

........................................................................................................................ s esecsccesesscsesesscs st esesessesesesesessos e e

: Barnet ater med gaffel och kniv.

Motoriska basfardigheter som observeras pa motorikbanan

H L . Bekantar sig Ovar Beharskar
: (inom parentes évningens nummer pa banan)

Springa framlanges (1)

Springa baklanges (1)
Harhopp (2)
¢ Overhandskast med tva hander (3)

Overhandskast med liten boll (3)

Fanga (3)

Sparka en rorlig boll fran stéllet (4)

Springa och sparka en rorlig boll i mal (4)

Sidogalopp (5)

Hoppa pa hoger ben (6)

Hoppa pa vanster ben (6)
Kullerbytta (7)
 Klttra (8)

: Réra sig i takt med en given rytm (9)

.
........................................................................................................................................................................
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: Annat att notera:

sesecsesscsesscsesscsesscsesscsesscses

Ja

sesecsesscsesscsesscsesscsesscsesscses

Nej

Barnet orkar rora pa sig en langre stund, t.ex. leka idrottslekar
minst 30 min eller ga 2 km.

Barnets aktivitet dr ovanligt langsam.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Barnet ar ofta rastlost, retligt e.d.
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Eventuella andra faktorer som paverkar barnets motoriska utveckling
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Andra iakttagelser

Mal infor nasta observation

Tidpunkt for ndsta observation
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S5  uPPMUNTRA

LARANDET VIARATT
STODATGARDER

Orsakerna till motoriska svarigheter bor alltid
utredas. Ratt stodatgarder har stor betydelse
for hur de motoriska fardigheterna utvecklas
och for barnets larande.

Om de motoriska svarigheterna beror pa
levnadsvanorna och larmiljon, till exempel

pa att barnet har liten erfarenhet av fysisk
aktivitet eller 6vervikt, har barnet nytta av
mangsidig fysisk aktivitet i form av spel, lekar
och 6vningar. Den vuxna b6ér uppmuntra barnet
att rora pa sig och forsoka hitta aktiviteter som
barnet tycker om.

Om de motoriska svarigheterna beror pa
sjukdomar maste man dessutom motivera
barnet och anpassa 6vningarna och
omgivningen sa att barnet far mojlighet

att lyckas. Undersokningar visar att de
effektivaste satten att stodja ett barn med en
stord utveckling av koordinationsformagan
ar ett kognitivt arbetssatt och att dela upp
fardigheten i mindre bitar.

Uppmuntra! Undersokningar visar att
uppmuntran har ssmband med méangden
fysisk aktivitet. Det hjalper alltsa att peppa
barnen!

Anpassa! Det finns manga olika metoder,
redskap och miljoer att vdlja mellan. Kom
ocksa ihag fantasibilder och barnets egen
probleml6sningsférmaga. Vaga anpassa!

Trana och ge det tid! Undvik inte det som
barnet har svart med - tvartom! Om nagot
ar svart for barnet behovs det @nnu fler
upprepningar an vanligt.

Motivera! Det viktigaste for att barnet ska
lara sig ar motivation. Alla ovannamnda
tips forbattrar barnets motivation och
bidrar till goda resultat!

MOTORISKA SVARIGHETER

Levnadsvanor och larmiljo
Till exempel

personlighet (forsiktighet)
overvikt

liten erfarenhet av fysisk
aktivitet

“ mangsidig traning av motoriska
fardigheter
_ inspiration, uppmuntran

17
@84‘%57

Stord utveckling av
koordinationsformagan/DCD

medfédd neurobiologisk
utvecklingsstorning

5-6 % av barnen

kan inte forklaras med levnadsvanor,
funktionsvariationer eller sjukdomar

“  kognitiv handledning
© strategier och planering

Lyg, o
KAS Fip HEN POSITIVA UPPLEVELSER N

Sjukdomar
Till exempel

sensorisk
funktionsvariation
CP-skada,
muskelsjukdomar
autism

© anpassade 6vningar
“  motivering

Innostun liikkkumaan 2015
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UTVECKLING OCH
UTVARDERING AV
VERKSAMHETSKULTUREN

Mal: Hurdana barn vill vi fostra? Vilka ar malen for var verksamhet? Vet vi tillrackligt om nivan
pa de motoriska basfardigheterna hos de barn som vi ansvarar for? Vilka fardigheter behover
barnen sarskilt tréna pa? Var kan vi fa kunskap?

Styrkor: Vilka ar vara styrkor i frdga om traning av de motoriska fardigheterna (manniskor, miljo,
lokaler, redskap ...)? Hur kan vi fa flera styrkor?

Miljo: | vilka situationer kan vi stddja utvecklingen av de motoriska fardigheterna?
Vad ar tillatet? Om nagot ar forbjudet, varfor? Vad kan vi erbjuda istéllet?

Kompetens och samarbete: Hur forbattrar vi var egen kompetens? Kan vi samarbeta? Kan
vi samarbeta mangprofessionellt? Vem bar ansvaret for att forstarka och observera barnens
motoriska fardigheter?

Barnens delaktighet: Har barnen inkluderats i planeringen till exempel genom att fraga vilka
motoriska fardigheter de vill l3ra sig, vad de tycker att de redan kan, vad som ar latt och vilka
fardigheter de tycker ar svara eller ser farliga ut?

Bygger pa Grunderna for planen fér smabarnspedagogik 2016: Verksamhetskulturen inom smabarnspedagogiken

FARDIGA
OVNINGAR FINNS
| SKILLILATAAMO!

| Skillilataamo finns det hundratals
motorikkort for smabarnspeda-
gogiken och den grundldggande
utbildningen. Korten utgar fran
indelningen av de motoriska
basfardigheterna och innehaller
idrottslekar och grenar som barnen Vilj enskilda kort eller fardiga set,
tycker om. Motorikkorten mojliggoér  spara och skriv ut. Anvand korten

traning for individer pa alla nivaer. ® inom smabarnspedagogiken
® hemma
Med hjalp av korten i Skillilataamo ® jklubbar
far du avgiftsfritt och utan registre- ® vid fritidsaktiviteter.
ring tillgang till mangsidiga 6vnin-
gar for traning av de motoriska Ta i bruk Skillilataamo pa adressen
basfardigheterna. skillilataamo.fi
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HTRANA
FARDIGHETERNA
MANGSIDIGT

Genom att anpassa 6vningarna,
utnyttja olika redskap och material
samt ge barnen tillrdckligt med tid for
att utfora dvningarna kan du bibehalla
barnets traningsmotivation. Barnen
bor fa mojlighet att 6va varje dag,
bade genom malmedveten traning
och via spontan aktivitet

Var observant; barnets
aktivitet visar vilken
motorisk fardighet
barnet just da ar

g .. Vi vuxna ser
mottaglig for att 6va.

till att miljon
ar trygg.
Kom ihag att de
grovmotoriska
fardigheterna
utgor grunden for
de finmotoriska
fardigheterna.

AKTIV

VERKSAMHET

Lat idrottsredskapen
ligga framme hela
tiden.

Gloém onddiga
forbud, ge alternativ
vid behov.

Innostun liikkkumaan 2017.
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sjalvutvarderingen —

fardigheter jamfort
med de jamnariga?

Ta med barnet i
planeringen. Vilka
fardigheter kan du
redan? Vilka kdnns

svara? Vad vill du

lara dig?

Stéll upp lampliga
mal enligt barnets alder
och fardighetsniva, trdna
systematiskt och observera
hur fardigheterna
utvecklas.

Kom ocksa ihag

hur uppfattar TRANING AV
barnet sina MOTORISKA

FARDIG!-IETER
INOM SMABARNS-
PEDAGOGIKEN

Ge positiv respons
i dvningsfasen, sa
inspireras barnet att dva

mera.
Uppmuntra

barnen att préva och
trdna sina fardigheter
i alla situationer i
vardagen, flera ganger
per dag.

Se till att det varje
dag finns tid for
traning bade pa

egen hand och med
handledning.

Innostun lilkkkumaan 2017.

Kom ihag att
barnets naturliga satt
att lara ar att rora pa
sig, leka och utforska.

Be barnen
anvanda synsinnet:
titta, folj med,
observera,
forestall dig.

Vagled barnen
att lara sig via
reflektion, tankande
och utforskning:
problemldsning,

motivering.

Vdgled barnen
att lara sig via
synsinnet: modell,

bilder, videor.

TIPS OCH
ARBETSMETODER
FOR
HANDLEDNINGEN

Be barnen
reflektera, tanka och
utforska: reflektera,
utforska, jamfor,
fundera.

Be barnen anvanda
rorelse- och
kanselsinnet: ror pa,
kann, vidror.

Vagled barnen
att lara sig via
horselsinnet:
producera ljud,
musik, klappa.

Végled barnen

att lara sig via rorelse-
och kanselsinnet:

imitera, vidror, forsok

och gor misstag.

Be barnen
anvanda
horselsinnet: lyssna,
hor, observera
rytmen.

Innostun liilkkumaan 2017.



Grovmotoriska fardigheter

Traningen av de grovmotoriska fardigheterna, sdsom att

springa eller sparka, kan géras mangsidig genom att anpassa
traningsplatsen, utforandet och riktningen. Du kan variera vilken
motorisk basfardighet som helst med hjalp av tabellen nedan.

Kom ocksa ihdg att variera materialen, redskapens storlek,

stodytan och tyngdpunkten.

mangd och tid.

m

(ol

Valj vilken B
fardighet som ska
tranas, t.ex. ett
benshopp, samt

)

OP\‘\‘ \,“ket holl?

Sidlanges
Bredvid Parvis .
CEID gy €D

Runt

Bagformigt

Finmotoriska fardigheter

De finmotoriska fardigheterna kan
utvecklas nar de grovmotoriska
fardigheterna har natt en viss
niva. Stora rorelser med stora
muskelgrupper utvecklas

smaningom till exakta rorelser

med sma muskelgrupper, de
finmotoriska fardigheterna.

Ett av de basta satten att trana
finmotoriken ar att hantera redskap.

Perceptionsmotoriska fardigheter

De perceptionsmotoriska fardig-
heterna utvecklas nar barnet far
tillracklig stimulans via syn-, horsel-,
rorelse-, balans- och kanselsinnet.
De perceptionsmotoriska fardig-
heterna kan utvecklas via verser,
sanger och rorelselekar. For att
barnet ska lara sig uppfatta sin
kropp och

kdnna kroppens konturer behover
hen férnimma och kanna dem.
Barnets uppfattning av kroppens
konturer forstarks nar barnet smeks,
masseras latt, rullar, brottas eller
knuffar tunga foremal.

Pa den egna
platsen elleri

nom ett avgransat
utrymme.

‘e\\)

Smalt

X
Sma g

Smygande

Langsamt Kraftigt

Kort

De finmotoriska fardigheterna

kan tranas till exempel genom att
bygga med klossar och lego, kla pa
dockklader, leka med kladnypor,
riva papper eller modellera.

Rorelser som 6verskrider kroppens
mittlinje och 6évningar som gors
med bdda hdnderna, sasom
pakladning, lek och pyssel, gor det
[attare att klara av vardagssysslorna.
Ovningar som 6verskrider
kroppens mittlinje utvecklar ocksa
pennhanteringen och bidrar till att
handdominansen etableras.
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Den nyfikna utforskaren behdver sarskilt dva pa

Att bygga klosstorn Att kld pé& och av sig Att namnge kroppsdelar
och duplo och uppfatta kroppens
konturer
v
» Uppmuntra alla att bygga. « Barnen kldr pa och av sig i « Sjung och las verser med
egen takt; “jag sjalv!” ar fint! kroppsdelar: “Oga, 6ga, ndsa

mun, kinden den dr mjuk och
rund!’] "Huvud, axlar, knd och td,
knd och ta.”

- Ta barnet i famnen, smek och
vagga i lugn och ro.

Ga pa olika :
Att springa
underlag pring Att knuffa och dra
v
- Utflykter till kern, skogen, - Fanga mig om du kan! + Kor lastbilsrally med stora
parken, stranden. Vart som Tafattlekar med vuxna och leksakslastbilar eller ga pa
helst dar barnet kan ga pa barn framkallar andfaddhet promenad med dockvagnen.
egen hand och utforska och glada skratt.
omgivningen. « Avsluta med att snurra barnet

i luften som en karusell!

Att kasta och fanga Att sparka Att hoppa
- Fanga svavande foremal, saésom « Bollen ar den basta « Den vuxna hjalper barnet
ballonger, sdpbubblor och leksaken! att hoppa ner fran en lag
dukar. Kasta dukar, ballonger upphdjning,
och stora mjuka bollar. « barnet hoppar pa madrasser,
over foremal.

Att ala, krypa och

Att klappa, ramsa och

Att rulla nerfor

klattra

sjunga

v
« Bygg nerférsbackar av « Bygg motorikbanor éverallt: « "Klappa handerna om du ar
madrasser. kullerbyttor, 6ver och under riktigt glad”

hinder, klattring.

- Trapprally ar roligt: ga
tillsammans upp och ner, upp
och ner.

(Bearbetat fran Numminen, P 1995, Saakslahti, A 2015 och Varhaiskasvatuksen liikkunnan suositukset)
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Den aktiva testaren behdver sarskilt ova pa

Kroppsuppfattning Att ata med gaffel Att knappa knappar och
dra upp dragkedjan
- Det ar roligt att brottas. Prova - Atilugn och ro, njut och - Barnet klar pa sig sjalv!
pa och utmana ocksa i 6vrigt utveckla finmotoriken! Den vuxna far hjalpa i bérjan,
kroppens krafter och uthallighet barnet slutfor.

- Gunga mycket: sittande,
staende, ensam, med en
kompis.

- Ova pd avslappning, t.ex. med
bollmassage.

Att Klippa, rita efter

modell och tra parlor Att springa pa olika

Att hoppa at olika hall

underlag
v
- Kreativt pyssel med teman - Tafattlekar kan anvandas for - Bygg upp en miljo som
som intresserar barnen. att trana vilken fardighet som lockar barnen att vara aktiva:
helst! fotbilder och hopprutor pa
« GOr manga utflykter i golvet, bilder som lockar till
omgivningen. Spela, lek och hopp pa vaggen, ballonger
utforska varlden genom att i taket, madrasser pa golvet,
rora er pa olika satt. kryptunnlar. Det viktiga ar ett

tillatande och inspirerande
klimat och gemensamma
regler.

Att kasta over- och

Att ga era och hoppa
underhandskast med Att sparka mot galopp +H bo -
tva hander ett mal pa eftt ben
- Spela bollspel med kompisen; - Ha alltid bollar framme. - Forflytta er pa olika satt eller
trana pa att kasta, fanga, koa till exempel hoppande pa
sparka och folja enkla regler. ett ben.

Kullerbytta, ovningar Att klattra Att samordna rorelse
uppochner och rytm
v
- Akrobatik tillsammans med » Uppmuntra barnen att hanga, - Nar barnen maste vanta, satt
den vuxna: famnkullerbyttor, klattra och balansera, sa pa musik och dansa disco.
rida pa ryggen, klattra langs utvecklas kroppskontrollen
den vuxnas kropp. och kroppsuppfattningen

obemarkt.

(Bearbetat fran Numminen, P 1995, Saékslahti, A 2015 och Varhaiskasvatuksen lilkkunnan suositukset)
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Den energiska inldraren behover sarskilt Gva pa

Att hoppa at olika hall [l At kasta overhandskast Wl att fanga en liten boll

med en liten boll

« Forstark kroppen genom att - Kasta kottar i sjon under « Kasta en tennisboll mot
hoppa: hopprep, twist, hage. utflykter och vintertid sno- vaggen och fanga efter en
bollar mot tegelvaggar eller studs.

over staketet ut i skogen.

Att springa med olika

Att skriva sitt namn Att anvdnda bada riktning, kraft,
och rita manniskor hdanderna utrymme och tid
v
« Barnen skriver sitt namn i - Sarskilt vid maltider och « Ova pd matematik genom
luften, snon, sanden. Med pakladning; dta med gaffel och orientering ute; kombinera
finger, kdpp, penna, pensel. kniv, knyta skosnoren. olika laromraden i olika
Skriver efter modell, langs larmiljcer.

linjer. Utforskar sin spegelbild
och ritar vad de ser. Ritar
portratt av kompisar. Slutfor

uppgiften med samma hand Bollspel med och utan Sidogalopp

som de borjat med. Valj aktivt klubba, regellekar

ut uppgifter som éverskrider V

mittlinjen och gors med bada . o o . .

hinderna. - Kombinera tidigare fardigheter: » Anvand endast sidogalopp
langdhopp, innebandy, fotboll. i korridorerna.

Kullerbytta, klattra och Att samordna rorelse

Att hoppa pa ett ben

framat framat hdnga och rytm
: Placer: ut triﬁkmarrl‘(end“ - Parkour &r ett utmarkt satt = Forestall robotar som ett
Etom us oc |Eom us dar att réra pa sig och utveckla annat barn styr genom att
arnen maste hoppa pa ett ménga fardigheter. klappa olika rytmer.

ben en viss stracka.

Att spdnna och Att aka skidor och skrid-

sko, cykla och simma Att gunga och brottas

v

slappna av

- Trana kroppskontroll och
kroppsuppfattning pa olika

Tréna pa att anvanda och
kontrollera de egna krafterna.
Trana pa att lugna ner sig: ligg terrang, gor konster och hiing sﬁtt: namrlge kroppsdelar, rita
pa rygg och lyssna och titta pa uppochner. sjalvportratt, rulla, brottas,
hur magen andas. Magen stiger balansera och gunga.

och sjunker. Hur langsamt eller
snabbt ror den sig? Lagg ett
gosedjur pa magen. Skulle en
boll hallas kvar pa magen?

. Trana balansen: ak skridsko
och skidor, ror er i ojamn

(Bearbetat frain Numminen, P 1995, Saakslahti, A 2015 och Varhaiskasvatuksen lilkkunnan suositukset)



REDO

LAGG TILL FLER FARDIGHETER
ATTTRANA
T.ex. olika bollspel

FOR SPEL OCH
LEKAR!

LAGG TILL REGLER 40CH KOMPISAR

Lek t.ex. tafatt

VARIERA UNDERLAG, RYTM OCH RIKTNING
Spring pa sno, sand, gras,
langsamt, snabbt, bakat, framat

0

3 g
L,

EFFEKTIVISERA
UNDERVISNINGEN

Kognitiv handledning

Kognitiv handledning har en positiv inverkan pa
det motoriska larandet. Den vuxna staller fragor
for att vagleda barnet att hitta det viktigaste i
ovningen och klara av 6vningen enligt malen.

Till exempel "Prova om det ar enklare att fanga
bollen med slutna 6gon eller om du iakttar bollen
noggrant?”

Faser:

1 Stall upp ett mal (t.ex. jag vill Iara mig kasta boll).

GOr upp en handlingsplan (fotternas position,
kasthanden langt bak, sikta med andra handen - kasta)

3 Handling (genomfor planen, flera upprepningar)

Utvardering av prestationen (hur lyckades jag,
verkstalldes planen))

LAGG TILL STILLASTAENDE OCH RORLIGA
ELEMENT Andra barn och foremal

TRANA EN BASFARDIGHET UTAN FORANDERLIGA FAKTORER
Springa ensam i salen

Innostun liikkkumaan 2017.

Att dela upp en fardighet

Att dela upp en fardighet innebar att man delar in
den i flera mindre faser som barnet lar sig en i taget,
nar det ar andamalsenligt att gora sa!

Exempel 1. Hopprepsmdstaren

Om det behovs kan barnet bérja 6va steg for steg
pa att hoppa hopprep. 1. Jamfotahopp pa stallet. 2.
Jamfotahopp over ett liggande hopprep. 3. Nagon
snurrar ett hopprep langs marken och barnet
hoppar 6ver, t.ex. svansleken eller vagor. 4. Tva
personer vevar och barnet koncentrerar sig pa att
hoppa.

Exempel 2. Att dra upp dragkedjan

Om barnet har svarigheter med att dra upp
dragkedjan, kan den vuxna hjalpa till med borjan.
Barnet far slutféra uppgiften och kdanna att hen
lyckas. Uppgiften blir ldttare om barnet tranar pa
hanteringsfardigheter och finmotoriska fardigheter.
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A

& SVARIGHETER
S ATT LARA SIG NYA
&  FARDIGHETER?

O\
B
s

CA 6 % AV DE FINLANDSKA
BARNEN HAR DCD

HUR MARKS DCD?

et U

BARNET FALLER,
SNUBBLAR OCH
TORNAR MOT
SAKER OFTARE AN
SINA JAMNARIGA

BARNET HAR
SVART ATT LARA
SIG NYA MOTORIS-
KA FARDIGHETER,
T.EX. ATT CYKLA

BARNET HAMNAR
UTANFOR T SPEL
OCH LEKAR

DETTA KAN LEDA TILL BL.A.

’ SVARIGHETER
| MED VARDAGS-

| SYSSLOR

LAGRE FYSISK AKTI-
VITET OCH RISK FOR
OVERVIKT

SAMBAND MED
ANDRA INLARNIN-
GSSVARIGHETER .

|| EMOTIONELLA|
SVARIGHETER |

VEM KAN STODJA?

ALLA VUXNA SOM KOMMER I KONTAKT

MED BARNET

(SMABARNSPEDAGOGER, LARARE, FORALDRAR,

HALSOVARDARE ...)

HUR KAN VI STODIA?

TA I BRUK
skillilataamo. fi

KANN TILL
KANN IGEN
STOD

LAS MER

Q OCH FRAGA

innostunliikkumaan.fi

9

sTOD

UPPMUNTRA
PEPPA OCH

ANPASSA

UTNYTTJA
MILION

UTMANA

UNDVIK INTE DET
SVARA

FIRA

AT BAR

MOTIVER

GE BARNET TID

FO6LT ocksh  f @ @
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