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VIS QLS

LUKIALLE

Kadessasi on Suomen CP-liton opas, joka kertoo cp-oireyhtymasta sen
monine vivahteineen seka elamdasta cp-vamman kanssa. Opas on tar-
koitettu kaikille, joiden eldmaa cp-vamma koskettaa henkilokohtaisesti
tai esimerkiksi tydn kautta. Olemme koonneet oppaaseen ladketieteel-
listd perustietoa, omakohtaisia kokemuksia seka tietoa erilaisista tuki-
muodoista. Toivomme, etta opas tarjoaa tarvitsemaasi tietoa ja tukea
eri elamantilanteisiin.

Suomen CP-liitto on valtakunnallinen vammais- ja erityisliikuntajar-
jestd. Kohderyhmaamme kuuluvat lapset, nuoret ja aikuiset, joilla on
hydrokefalia, mmc tai cp-vamma, heidan laheisensa seka henkilét, joilla
on motorisen oppimisen vaikeus tai lievempia motoriikan vaikeuksia.
Olemme valtakunnallinen asiantuntija- ja yhteistydjarjestd. Tavoit-
teemme on edistad vammaisten ihmisten oikeuksia, osallisuutta ja yh-
denvertaista kohtelua.



Suomen CP-liitto ry on perustettu vuonna 1965. Liittoon kuuluvat 20
cp-yhdistysta eri puolilla maata jarjestavat jasenilleen toimintaa ja ta-
pahtumia, tarjoavat vertaistukea seka vaikuttavat paikallisesti ja alueel-
lisesti. Paikallisyhdistysten liséksi myds CP-liitto jarjestaa erilaisia tapah-
tumia, kursseja ja kohtaamisia ympari Suomea.

Toivotamme kaikki kohderyhmaamme kuuluvat seka heidan perheen-
sa lampimasti mukaan seka CP-liiton etta paikallisyhdistystemme toi-
mintaan. Toiminnassamme korostuu vertaisuus. Vertaisten kanssa
kuulut aina joukkoon. Vertaisilta saat tukea, ymmarrysta ja tietoa, evai-
ta kulkea arjessa eteenpain. Samoja asioita pohtineilta saat vinkkeja ja
uutta perspektiivia omiin elamantilanteisiisi.

Kannustamme kaikkia kohderyhmaamme kuuluvia ihmisia etsimaan
itselleen mielekasta vapaa-ajan tekemistd. Innostavan harrastuksen
kautta saat hyvaa oloa mielelle ja keholle, vastapainoa arkeen ja I6ydat
uusia ystavia. Autamme I6ytamaan sopivia harrastusvaihtoehtoja ja so-
veltavia liikuntamuotoja. Vertaisten pariin on helppo I6ytaa CP-liiton ja
paikallisyhdistysten jarjestamien tapahtumien ja toiminnan kautta.

Uusia ystavyyssuhteita seka evaita arjessa jaksamiseen saat myos CP-
liiton sosiaalisesta valmennuksesta (sova). Sen ytimessa on vertaisuus,
omien vahvuuksien ja voimavarojen vahvistaminen sekd omanndakéi-
sen elaman rakentaminen. Toimintaa luotsaa vahva asiantuntijoiden ja
ammattilaisten tuki, ohjaus ja neuvonta. Sova-toimintaa jarjestetaan eri
eldmantilanteessa oleville perheille, nuorille ja aikuisille 1dsnaolokurs-
seina ja verkossa.

Kun tarvitset tietoa tai tukea mieltasi askarruttavissa asioissa, ota mei-
hin yhteytta. Olemme taalla Sinua varten. Yhteystietomme ja tietoja ta-
pahtumistamme [8ydat verkkosivuiltamme www.cp-liitto.fi seka jasen-
lehdestamme CP-lehdesta.

Lampimasti tervetuloa mukaan toimintaamme!
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VISNIA OLSI

MEISTA ON MONEKS|

Cp-vamma ei maarittele ihmista. Jokaisella meista on oma polkumme,
oma tarinamme, oma arvokas elamamme. Olemme kaikki yhdenver-
taisia yhteiskunnan jasenia, oikeutettuja osallistumaan ja toimimaan
haluamallamme tavalla.

Meilld jokaisella on myds omat toiveemme ja tavoitteemme. Jokaisen
tie on ainutlaatuinen. Seuraavilla sivuilla paaset tutustumaan nel-
jan erilaisen persoonan tarinaan. Ida on reipas alakoululainen, joka
haaveilee isona laakarin ammatista. Eerika on nuori aikuinen, jonka
rohkea elamanasenne on vienyt hanet ulkomaille asti téihin. Helenan
intohimo on matkustaminen, ja harrastuksesta on pian tulossa hanel-
le my6s ammatti. Jorma taas viettda ansaittuja eldkepaivia tehtyaan
pitkan uran, joka paattyi Aalto-yliopiston professuuriin.

Tarinoiden tarkoitus on nadyttaa, kuinka moninainen joukko olemme.
Jokainen yksilé on arvokas, jokaisen eldma on merkityksellinen. Tar-
keinta on, ettd jokainen I0ytaa omat unelmansa seka rinnalle ihmisia,
jotka kannustavat ja tukevat talla matkalla.



LISSU KIVINIEMI

Tama tytto se tulee
parjaamaan maailmassa
8-vuotias Ida Hurri haluaa isona laakariksi - ja aidiksi
paattavainen tyttd. 8-vuotias Ida Hurri tutkii tarkasti laatikois-

ta loytyvia leikkiin tarkoitettuja kanyyleja, nayteputkia ja muita
hoitotarvikkeita. Nalle saa nopeasti tassuunsa sideharson. Ida haluaa-

l | uden lastensairaalan leikkihuoneessa puuhastelee iloinen ja
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kin isona laakariksi - ja didiksi. Kahdeksan vuotta sitten sellaiset haa-
veet tuntuivat kovin kaukaisilta.

Ida syntyi mikkelilaisten Hanna-Noora ja Tero Hurrin perheen esi-
koiseksi aurinkoisena pakkaspaivana huhtikuussa 2012. Hanna-Noo-
ran raskausaika oli sujunut normaalisti. Viela viikkoa ennen synnytys-
td Hanna-Noora tallusti kuuden kilometrin lenkkeja koiran kanssa.

Pitkanperjantain ja lankalauantain valisena yéna meni lapsivesi ja
aamupaivalld syntyi yhdeksan pisteen tyttd. Aiti ja vauva kotiutettiin
normaalin kaavan mukaan.

Diagnoosi tuli kahdeksankuisena

Ida oli perustyytyvainen vauva. Itkuisuuttakin oli, mutta tuttavapiirin
vauvoihin verrattuna Ida vaikutti helpolta tapaukselta. Sisukas luon-
ne nakyi heti pienesta pitden: Ida lahti rydmimaan samoihin aikoihin
kuin muutkin vauvat.

Mutta kolmen kuukauden ikdisena Hanna-Noora huomasi, etta
Idan vasen kasi ei toiminut kuten pitaisi: Ida ei tarttunut silla. Neu-
volalaakari ei ottanut huolta tosissaan vaan totesi, etta kylla se sielta
perassa tulee.

Tutkimusrumba saatiin kuitenkin alkuun, ja lopulta Idan ollessa
kahdeksan kuukauden ikainen, diagnoosiksi vahvistui spastinen he-
miplegia. Se tarkoittaa lihasjaykkyyttd kehon yhden puolen raajoissa.

Ensitiedon antaminen hoidettiin Mikkelissa hyvin. Laakari oli 1asna
ja valmiina vastaamaan kaikenlaisiin kysymyksiin. Jalkikdteen Hanna-
Noora olisi kuitenkin kaivannut ensitieto-oppaiden ja sosiaalitydn am-
mattilaisten antaman tiedon lisaksi vertaisen tukea - jonkun, joka olisi
kokenut saman asian.

Vasta kun ladkari ryhtyi kirjoittamaan lausuntoa vammaistukea
varten, Hanna-Nooralle valkeni mista on oikeasti kysymys.

Syyllisyys seurasi heti perassa: elintavat raskausaikana olivat olleet
terveelliset, kaikki oli mennyt hyvin. Miksi ndin paasi kdymaan? Syy
I8ytyi lopulta magneettikuvauksissa: Idalla oli ollut sikidaikana aivo-
infarkti.

Kuntoutus aloitettiin heti diagnoosin saamisen jalkeen. Fysiotera-
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piaa kahdesti viikossa. Mythemmin toimintaterapiaa, ratsastustera-
piaa, allasterapiaa, puheterapiaa. Kun Ida oli reilun vuoden ikainen,
perhe lahti CP-liiton sopeutumisvalmennuskurssille. Sielta saatu tieto,
kokemusasiantuntijoiden puheenvuorot ja vertaistuki avasivat silmia
ja helpottivat perheen sopeutumista uuteen tilanteeseen.

Puolitoistavuotiaana Ida oppi kdvelemaan vastoin kaikkia ennak-
ko-odotuksia. Ladkareiden mukaan olisi ollut ihan normaalia, vaikka
Ida ei viela kolmevuotiaanakaan olisi kavellyt. Eika konttaamisenkaan
olisi pitanyt onnistua. Vaan onnistuihan se. [dan omalla tyylilla.

Mina itse -asenteella eteenpain

Ida on iloinen, avoin ja sosiaalinen. Omaehtoisuus ja temperamen-
tikkuus voidaan lukea my6s vahvuuksiksi. Mina itse -asenteella tytt
lahti kavelemaan enndatysvauhtia akillesjanteen pidennysleikkauk-
senkin jalkeen. Idan terapeutit ovat todenneet, ettd tama tyttd se
tulee parjadmaan maailmassa.

Ida hyvaksyy vammansa. On toki tilanteita jolloin han pohtii, miksi
juuri hanella on huono kasi tai huono jalka, mutta myonteisella ela-
manasenteella ja vanhempien kannustuksella on paasty pitkalle. Sisu-
kas luonne auttaa.

Ida viihtyy samoissa leikeissa kuin muutkin ikatoverinsa. Nukke-
ja kotileikit ovat mieluisia, samoin ruoanlaittoon osallistuminen. Si-
sarusten mukana Ida rymyaa puistoissa aina Kiipeilytelineité myoten
vaikka aitia meno valilld vahan hirvittaakin. Ida on kdynyt avustajan
kanssa valokuvauskerhossa, ja mikali uusi avustajapaatds saadaan
voimaan, tarkoitus olisi aloittaa yleisurheilukerhossa. Hurrit kayvat
yhdessa muun muassa katsomassa urheilua ja teatteria - mita nyt
muutkin perheet tekevat.

Toki vamma tuo elamaan omia lisamausteitaan. Esimerkiksi apu-
valineita on kertynyt jo kohtuullisesti: pydratuoli pidempia reissuja
varten, tukikengat sisalle ja ulos, kolmipyora, vetoketjuortoosi, y6las-
ta kammeneen, peukalotuki, kyynervarsituki, sahkdstimulaatiolaite
kateen, seisomateline ja silmalasit.

Apuvalineissa voi olla Hanna-Nooran mukaan odottamattomiakin



etuja: esimerkiksi lentokoneeseen ja sielta pois padseminen sujui per-
heen etelanlomalla erinomaisesti.

Eldama ei ole juurikaan muuttunut

Hanna-Noora kokee, ettei tyttaren cp-vamma ole muuttanut eldmaa
kovinkaan paljon.

Asioita on tehty pitkalti samalla tavalla kuin ennenkin, oikeastaan
jopa rohkeammin. Lapsi kun on aina ennen muuta lapsi, vamma on
toissijainen asia.

Vammaan sopeutumiseen menee oma aikansa, mutta sen myéta
elamaan tulee paljon positiivistakin. Kuten Hanna-Nooralla yhdistys-
elama. Sen kautta han on paassyt ndkemaan kuinka aikuiset, joilla on
cp-vamma, parjaavat hienosti maailmassa. Samalla huolet Idan tule-
vaisuudesta ovat hdlvenneet.

Ja vaikuttamaankin on paassyt. Vaikuttamisty® tuntuu tarkealta
erityisesti siksi, etta muiden ei tarvitsisi taistella byrokratian ja kielteis-
ten paatdsten kanssa kuten Hurrin perhe on taistellut.

Kouluunmenon myo6ta Idan palvelut ovat lahteneet toimimaan
paremmin. Ida kay koulua kahdeksan oppilaan pienryhmassa oman
avustajan turvin ja viihtyy koulussa hyvin. Liikunta ja kuvaamataito on
integroitu, muutoin pienryhma opiskelee omassa tahdissaan. Kave-
reita on |8ytynyt paljon. Koulukuljetukset ovat toimineet hyvin.

Yhden-kahden paivan botox-reissuja Uuteen lastensairaalaan Hel-
sinkiin on nelisen kertaa vuodessa. Botoxilla hoidetaan raajojen spas-
tisuutta. Mikkelissa vietetdan vuosittain noin viikko sairaalan osastolla
kuntoutussuunnitelmaan kuuluvien arvioiden parissa.

Vuonna 2019 vuonna tehtya akillesjanteen pidennysleikkausta lu-
kuun ottamatta muita vammaan liittyvia leikkauksia ei ole jouduttu
tekemaan.

Ja sattuuhan niitd vammaan liittymattdmia sairaalareissujakin va-
lilla. Kerran Ida térmasi kelkkamaessa jdiseen lumikasaan ja nielaisi
kielensa. Isan ripeiden ensiaputoimien jalkeen tomera tytto totesi l13a-
karille: “ei pida laskea niin ylhaalta".

Todella. Tama tytto se tulee parjaamaan.



HELI VALTIALA

Vahva, rohkea ja erityinen

Eerika Eskolalle cp-vamma on vahvuus, ei heikkous

sa. Kun han oli 8 kuukauden ikdinen, hanen mumminsa huo-

masi, ettei han kayta oikeaa puoltaan samalla tavalla kuin va-
senta. Tutkimukset vahvistivat diagnoosiksi cp-vamman, tarkemmin
oikean puolen hemiplegian. Syyta siihen ei saatu koskaan selville.

l | rjalalainen Eerika Eskola, 22, opiskelee sosionomiksi Kokkolas-

10



Diagnoosin varmistumisesta alkoi pitka kuntoutus: fysioterapia
jatkui 17-vuotiaaksi asti. Toimintaterapiajaksojakin mahtui mukaan.
Sen jalkeen Eskola on jatkanut itsensa kuntouttamista itsendisesti
"turha tassa on voivotella tai jaada maahan makaamaan"” -asenteella.

Eskola kokee, ettd vamma on antanut enemman kuin ottanut. Sen
mydtd han on saanut elamadnsa ihmisig, joita ei muuten olisi koh-
dannut. Yksi ndista on hanen fysioterapeuttinsa, joka on Eskolan mu-
kaan tehnyt paljon enemman kuin tyén puolesta olisi pitanyt, ottanut
vastaan tuittuiluja ja kiukutteluja ja silti pysynyt rinnalla.

Eskola kiittdad myds aitiddn muun muassa siita, etta on joutunut
pienesta pitden tekemaan arkiaskareita. Han kannustaakin kaikkia
vanhempia antamaan lapsilleen vastuuta, tekemaan yhdessa ja ko-
keilemaan asioita. Ei kaikki tietenkaan suju heti, mutta vuosien var-
rella jokainen oppii oman tekniikkansa arkiaskareiden hoitamiseen.
Eskola uskoo, etta jos kaikki olisi tehty hanen puolestaan, hanen toi-
mintakykynsa tuskin olisi niin hyva kuin nyt on.

Eskola myontas, ettei ole aina ollut sinut cp-vammansa suhteen.
Sana vamma oli pitkaan tabu, ja han salasi lapsena erityisyytensa. It-
sensa hyvaksyminen alkoi vasta, kun Eskola uskaltautui tapaamaan
vertaisen. Ensimmaista kertaa silloin tuntui, ettei han kamppaile asi-
oista yksin. Vertaisen tapaaminen ja kokemusten jakaminen avasivat
silmat ja motivoivat jatkamaan kuntoutusta.

Nyt salailu tuntuu hassulta: Eskola toteaa, ettd cp-vamma ei ole
heikkous vaan vahvuus, jota han kantaa ylpeydelld. Han on erityinen
ja ainutlaatuinen. Erilaisuus on tehnyt hanesta myés vahvan ja rohke-
an. Han muutti kotoa 16-vuotiaana yksin Tampereelle lukioon, vietti
kesan vaihto-oppilaana Australiassa ja matkasi lukion jélkeen au pai-
riksi Sveitsiin.

Tulevaisuus ndyttaytyy Eskolalle valoisana. Han pyrkii elamaan
paiva kerrallaan, tassa ja nyt. Han keskittyy kuntonsa yllapitoon ja
pyrkii ennaltaehkaisemaan mahdollisia tulevaisuuden haasteita. Es-
kola haaveilee |6ytavansa mieluisan ty0n, jossa padsee auttamaan
muita ja vaikuttamaan asioihin. Ihmisten auttaminen tekee hanet on-
nelliseksi ja iloiseksi.
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LISSU KIVINIEMI

Matkalla maailman aariin

Helena Arvion rakkaasta harrastuksesta tulee ammatti

vio, 36, on seikkaillut ympari maailmaa ja sitdkin enemman ko-
timaassa. Matkailu on vienyt Arvion sydamen taysin. Vapaa-ajal-
laan han kirjoittaa reissuistaan Mahoton reissaaja -blogia, jota on kayty
katsomassa jo yli 50 000 kertaa. Harrastuksesta on tulossa pian myos
ammatti, silla Arvion pitkaaikainen haave toteutui ja han paasi aloitta-

Teneriffa, Wien, K66penhamina, Tukholma, Karibia... Helena Ar-
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maan matkailualan opinnot tammikuussa 2020 Espoon Omniassa.

Arvio on ollut aina kilnnostunut eri kulttuureista. Lisamaustetta reis-
saamiseen tuo se, etta Arvio liikkkuu sahkoépyoratuolilla ja tarvitsee run-
saasti apua paivittaisissa toimissa. Se on kuitenkin vain hidaste.

Matkaillessa on opittu, etta rajoitteista huolimatta maailmalla parjaa
aina, vaikka kommelluksiakin on sattunut: Joskus on paadytty vaaraan
hotelliin, joskus bensa on loppunut kesken. Mutta eldma on kantanut ja
sattumuksista selvitty. Monta hauskaa muistoa rikkaampana.

Arvio on kotoisin Lammilta. Paivakotiura sujui tavallisessa paiva-
kodissa avustajan turvin. Peruskoulun ensimmaiset kaksi vuotta Arvio
kavi Lahdessa erityisluokalla ja seuraavat luokat integroituna tavalli-
seen luokkaan Lammilla. Inkluusio ei pienella paikkakunnalla toiminut.
Arvio tunsi itsensa liian erilaiseksi ja koki jadvansa usein ulkopuolisek-
si. Arvio siirtyikin Ruskeasuon kouluun Helsinkiin kuudennelle luokalle.
Siella kaikki oli toisin: kaikkeen paasi osallistumaan, jopa luokkaretkille
aina Hollantiin asti. Juuri niin kuin kuuluukin.

My®6s motivaatio opintoihin palasi. Peruskoulun jalkeen Arvio opis-
keli Kiipulan ammattiopistossa merkonomiksi. Taman jalkeen han on
kouluttautunut nuorisovapaa-ajanohjaajaksi ja yhteisdpedagogiksi.
Tammikuussa 2020 alkoivat matkailumerkonomin opinnot Omniassa
Espoossa. Opintojen valilla Arvio on tyoskennellyt nuoriso-ohjaajana,
markkinointitehtdvissa ja tutkimusapulaisena.

Opinnot auttoivat Arviota hyvaksymaan vammansa. Muut opiskelu-
kaverit ottivat hanet mukaan ja huolehtivat, ettd han paasi tekemaan
samoja asioita kuin muutkin: osallistumaan luokkabileisiin, yhteisille
risteilyille. Kokemaan yhdenvertaisuutta. My6s kurssit CP-liiton kurssi-
keskus Moijalassa seka osallistuminen Nuorisoyhteisty® Seitin toimin-
taan auttoivat tulemaan sinuiksi itsensa kanssa. Sekin auttoi, etta Arvi-
on vanhemmilla riitti uskallusta paastaa tytar kokeilemaan uutta.

Arvio muistuttaa, etta on tarkeaa, ettd vanhemmat antavat lapsil-
leen sopivasti mahdollisuuksia kokeilla ja kokea uusia asioita. Myds
oman mielipiteen ilmaisemisen opettaminen on tarkeaa: jos oppii pie-
nesta pitaen siihen, etta muut paattavat puolesta, ei opi koskaan ilmai-
semaan omaa tahtoaan.
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SAIA KIVIMAKI

Luokkansa priimus

Jorma Tarhio oppi aarettoman kasitteen 6-vuotiaana

orma Tarhio syntyi vuonna 1952 Teiskossa, Tampereen vieressa.

Kun han oli noin puolitoistavuotias eika kaveleminen lahtenyt suju-

maan, poika vietiin laaketieteellisiin tutkimuksiin, lopulta Lastenlin-
naan Helsinkiin asti. Diagnoosin selkiytymisen jalkeen Tarhio viettikin
Lastenlinnassa useita hoitojaksoja - jopa kolmanneksen varhaislapsuu-
destaan. Sielta saatu apu ja neuvot olivat korvaamattoman hyddyllisia
kehityksen kannalta.

Sairaalakoulusta Tarhio muistaa, kuinka opettaja opetti lapsille aa-
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rettdman kasitteen. Han arvelee, ettei daretdon suinkaan kuulunut en-
simmaisen luokan opetussuunnitelmaan, mutta koki silti oppineensa
jotain tarkeaa ja hyodyllista.

Tarhion molemmat jalat leikattiin, kun han oli 6-vuotias. Se jalkeen
alkoi kavelytaidon opettelu, jonka onnistumiseen vaikutti Tarhion isan
sinnikas tyd jalkojen voimisteluttamisessa.

Tarhio menestyi koulussa hyvin. Oppikoulun 5. luokalta lahtien han
oli luokkansa paras. Erityisesti matematiikka ja fysiikka kiinnostivat ja
tuntuivat helpoilta. Joskus koulussa joutui soveltamaan. Tarhio ei esi-
merkiksi osallistunut jadkiekon pelaamiseen urheilutunneilla lajin vaa-
rallisuuden vuoksi, paitsi joskus salaa maalivahtina. Kiusaamista oli
erittdin vahan. Luokkatoverit panivat naljailua yrittaneet nopeasti jar-
jestykseen. Tarhio pohtii, ettd puolustaminen saattoi liittya siihen, etta
han auttoi luokkatovereitaan mielelldan kotitehtavissa.

Tarhio paasi vuonna 1972 ylioppilaaksi ja aloitti samana vuonna tie-
tojenkasittelyopin ja matematiikan opinnot Helsingin yliopistossa. Yli-
opisto-opettajan ty6t han aloitti jo 25-vuotiaana ja vaitteli vuonna 1988
filosofian tohtoriksi tietojenkasittelyopin laitokselta. Uralle on mahtu-
nut monenlaista, muun muassa kaksi vuoden pestia Yhdysvalloissa.
Vuodesta 2000 alkaen Tarhio toimi tietotekniikan professorina Teknil-
lisessa korkeakoulussa ja Aalto-yliopistossa Espoossa elakkeelle jgami-
seensa asti. Tarhio on ollut 28 vuotta naimisissa Merja-vaimonsa kans-
sa. He tapasivat opiskeluaikana 1970-luvulla.

Tarhio toteaa, etta toimintakyvyn heikkeneminen on idn my6ta il-
meista. Hdnen mukaansa voi ajatella, ettd kaveleva henkil®, jolla on cp-
vamma, on ikdistadn vammatonta 20 vuotta vanhempi liikkumisen suh-
teen. Sen ymmartaminen auttaa suhtautumaan tasapaino-ongelmiin ja
jaykkyyden lisaantymiseen. Kuntoaan Tarhio hoitaakin ahkerasti. Koti-
talon naapurissa on kuntosali, jossa han kay kolmekin kertaa viikossa.

Tarhio toteaa, etta terveen itsetunnon kehityksen kannalta on tar-
keaa |6ytaa jokin kiinnostava oppiaine tai harrastus, jossa on hyva. Han
muistuttaa, ettd vammaisena elamisen suuri haaste on itsensa hyvak-
syminen. Tassa asiassa usko on auttanut Tarhiota. Raamattu opettaa,
ettd jokainen on Jumalan luomus, arvokas ja ainutlaatuinen.
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CP-VAMMA ELI CP-OIREYHTYMA

Cp-vammasta (engl. cerebral palsy) kaytetaan ladketieteessa usein ter-
mia cp-oireyhtyma (ICD-10: G80). Se kuvaa paremmin vamman kirjon
laajuutta. Toisista ei edes huomaa, ettd heillda on cp-vamma. Toiset
tarvitsevat koko elamansa apua kaikissa paivittaisissa toimissa. Oikea-
aikaisella kuntoutuksella, sopivilla apuvalineilla ja arjen tukipalveluilla
mahdollistetaan laadukas ja omannakdinen eldma toimintakyvysta
riippumatta.

Cp-vamma johtuu vauriosta aivojen liikettd, tasapainoa ja asentoa saa-
televissa osissa. Oireisiin vaikuttaa aivovaurion laajuus ja sijainti seka
ajankohta, jolloin vaurio on syntynyt. Vamman aiheuttava aivovaurio
syntyy sikidkaudella, synnytyksen aikana tai viimeistaan varhaislapsuu-
dessa. Cp-vamman aiheuttama aivovaurio on pysyva, mutta hermos-
ton muovautuvuuden ansiosta oireita voidaan lievittda kuntoutuksella.

Cp-vammaan liittyvat ensisijaiset motoriset hairiét ovat asentoon, ryh-
tiin ja liikkeisiin vaikuttava poikkeava lihasjanteys, tasapainon hallinnan
ja koordinaation hairiét seka heikon lihasvoiman ja motorisen kontrol-
lin vaikeudet.

Cp-vamma voi myds vaikeuttaa puheen tuottamiseen tarvittavien li-
hasten tahdonalaisia liikkeitd, jolloin artikulaatiosta tulee epatarkkaa,
kankeaa tai puuromaista. Tahdonalaisten liikkeiden hallinnan lisaksi
Cp-vammaan saattaa liittya aistien yli- tai aliherkkyyttd. Toiminnalli-
sen nadn ongelmat nakyvat muun muassa liikkumisen kémpelyytena,
silma-kasi-yhteistydn vaikeutena ja vaikeuttavat tilan hahmottamista.
Nakévamma ja ndadn hahmottamisongelmat voivat vaikeuttaa myds
kommunikaatiota ja oppimista.

Cp-vamma ei tarkoita kehitysvammaa. Osalla henkil6ista, joilla on cp-
vamma, voi olla myds kehitysvamma. Cp-vammaan liittyy vaihtelevia
liitanndishaasteita vaurion laajuudesta ja sijainnista riippuen.

16



Cp-vamma on Yyleisin

9
B)
9

lapsuudessa diagnosoi- [/ {

tu

pitkaaikaista ja saan- ®

nollista kuntoutusta

edellyttdva oireyhtyma.

)
0‘

Ihmiset, joilla on cp-
vamma, tarvitsevat mo-
niammatillista kuntou-
tusta lapi elaman. Erilaisia liikkumisen apuvalineita.

INQYLSYILLIOL VATT

Suomessa cp-vammadiagnoosin saa vuosittain noin 100-120 lasta (kak-
si tuhannesta vastasyntyneesta). Eri-ikaisia inmisia, joilla on cp-vamma,
on Suomessa noin 6 000-7 000.

/

Cp-vammaan voi myds liittya muita haasteita, kuten:

e Liilkkumisen vaikeudet, liikkeen kohdistamisen ongelmat tai
kehon osien tahdottomat liikkeet

e Kipu

e Spastisuus, niveljaykistymat, tasapainovaikeudet

e Suolen ja rakon toiminnan ongelmat

e Suun alueen motoriikan haasteet, dani- ja puhetoimintojen
ongelmat

e Sydmisen vaikeudet, ravitsemuksen ongelmat, osteoporoosi

e Epilepsia

e Univaikeudet, fyysinen uupumus, fatiikki

e Mielialahairidét, masennus, ahdistus

e Hahmotushairid, toiminnallisen naénkaytén ongelmat, nako-
vamma, kuulovamma seka aistiyli- ja aliherkkyydet

¢ Keskittymisen, ajanhallinnan ja havaitsemisen ongelmat

¢ Muistamiseen ja toiminnanohjaukseen liittyvat hairiot

¢ Vaikeudet yhdistella tehtavia tai suorittaa ne loppuun asti

e Lukivaikeudet, matemaattiset vaikeudet

\
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MONOPLEGIA, HEMIPLEGIA,
DIPLEGIA, TRIPLEGIA JA TETRAPLEGIA
Cp-vamma voi olla joko spastinen tai dystoninen. Spastinen tarkoittaa

sitd, etta raajat ovat jaykat. Dystoninen tarkoittaa, etta lihasjanteys vaih-
telee jaykasta velttoon.

NQY1SdILLIOL VATT

Lihasjantevyyden mukaan luokiteltuna cp-vamman yleisimmat muo-
dot (70-90 prosenttia diagnooseista) ovat spastiset cp-vammat, joihin
kuuluvat spastinen monoplegia, spastinen hemiplegia, spastinen diple-
gia, spastinen triplegia ja spastinen tetrapelgia.

Monoplegia tarkoittaa yhteen raajaan kohdistuvaa cp-vammaa. Se
on hyvin harvinainen (alle 1 prosentti cp-vammoista). Hemiplegia tar-
koittaa toispuoleista cp-vammaa. Se on yleisin, ja kattaa noin 30-40
prosenttia kaikista cp-vammadiagnooseista. Hemiplegiassa poikkeava
lihasjanteys ja liilkemallit esiintyvat vain toisella puolella kehoa. Toinen
puoli kehosta toimii ldhes tai tdysin normaalisti. Sikidaikaiset aivove-
renvuodot ja noin puolessa tapauksista vastasyntyneisyysvaiheen aivo-
infarktit aiheuttavat hemiplegiaa. Vaurion sijainti ja syntyajankohta vai-
kuttavat oireisiin. Hemiplegiaan voi liittya myds nakokenttapuutoksia,
oppimisvaikeuksia ja epilepsiaa. Diplegia eli alaraajapainotteinen cp-
vamma tarkoittaa jalkojen toimintavaikeutta. Diplegia kattaa noin 30-
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40 prosenttia cp-diagnooseista. Diplegiassa myo6s kasien toiminnassa
on usein rajoitteita. Diplegiaa aiheuttavat usein keskosuuden erityison-
gelmat, kuten aivojen hapenpuute tai aivoverenvuoto. Lihasjanteyden
vaihtelu tai pakkoliikkeet riippuvat vaurion sijainnista. Diplegiaan voi
liittya vaikeuksia myds oppimisessa, toiminnallisen nadn kaytdssa tai
kehon hahmottamisessa. Triplegia tarkoittaa kolmeen raajaan vaikut-
tavaa cp-vammaa. Tetrapelgia tarkoittaa kaikkien raajojen toimintaan
vaikuttavaa cp-vammaa. Se aiheuttaa toimintarajoitteita kummallakin
puolella kasissa ja jaloissa. Tetraplegia aiheutuu usein taysaikaisen vas-
tasyntyneen hapenpuuttesta eli asfyksiasta.

ATETOOSI JA ATAKSIA

Cp-vamman harvinaisempia muotoja ovat atetoosi ja ataksia. Atetoo-
si tarkoittaa alhaista lihasjanteytta, koordinaatiovaikeuksia ja jatkuvaa
tahatonta lihasliiketta. Lihasliike voi olla pienta tai suurta ja esiintya
erityisesti kasvoissa tai kasissa. Atetoosi voi olla itsendinen vamma tai
esiintya spastisen cp-oireyhtyman lisdoireena. Ataksia tarkoittaa mo-
torista hairiota, jossa lihakset eivat toimi hallitusti. Henkil6lla on talléin
vaikeuksia tasapainossa ja liikkeen kohdistamisessa. Ataksia johtuu
pikkuaivovauriosta tai pikkuaivojen kehityshairiosta.

LUOKITTELUT

ICD-10-luokitus (CP-oireyhtyma G80) kuvaa liikuntavamman sijaintia ja
laajuutta seka lihasjaykkyytta (spastisuutta). Toimintakykya kuvaavia
luokitteluja ovat liilkkumisen luokittelu GMFCS, kaden taitojen luokittelu
MACS, kommunikoinnin luokittelu CFCS, syémisen luokittelu EDACS ja
toiminnallisen naon luokittelu VFCS.

LISAA LUETTAVAA

CP-liiton verkkosivuilta osoitteesta www.cp-liitto.fi 16ydat laajalti lisa-
materiaalia cp-vammaan liittyen.
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OIKEUS TUKEEN, PALVELUIHIN
JA KUNTOUTUKSEEN

Kun ihmiselld on cp-vamma, Suo-
mi on YK:n yammaissopimuksen KESKEISIA PERUS- JA
mukaan sitoutunut tukemaan IHMISOIKEUKSHN LITTYVIA
hanen mahdollisuuttaan elaa | ) \icEja JA SOPIMUKSIA:
itsendista elamaa, yllapitaa ter-
veyttaan ja toimintakykyaan e Suomen perustuslaki
seka saavuttaa taysi osallisuus e Yhdenvertaisuuslaki
kaikilla elamanalueilla. e Tasa-arvolaki

¢ YK:n ihmisoikeussopimus
Suomen perustuslain 22 8:n mu- ¢ YK:n vammaisyleissopimus
kaan julkisen vallan tulee turvata e YK:n lasten oikeuksien
perus- ja ihmisoikeuksien toteu- sopimus
tuminen.

ITSENAISEEN ELAMAAN SOPIVIN PALVELUIN

Vaikka vamma olisi sama, jokainen ihminen on yksil6. Palvelujen sisalto,
jarjestamistapa ja laajuus riippuvat yksiléllista tarpeesta ja elamantilan-
teesta. Parhaaseen tulokseen padstaan, kun palvelut jarjestetadn asia-
kasta kuunnellen seka kehitysvaiheeseen, eldmantilanteeseen ja elin-
ymparistdon sopivalla tavalla. Asiakasta on my6s ohjattava valitsemaan
ja hakemaan tilannettaan ja etuaan parhaiten vastaavia palveluja.

KUNTOUTUKSELLA TUETAAN
TOIMINTAKYKYA JA TOIMIJUUTTA

Kun ihmisella on neurologinen liikkuntavamma, toimintakyvyn saa-
vuttamista ja yllapitoa koskeva kuntoutustarve saattaa olla eldaman-
mittainen lapsuudesta vanhuuteen. Toimintakykykuntoutus on laa-
kinnallista kuntoutusta, jota jarjestavat terveydenhuolto ja Kela.
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V1SN OLSIY

N

Vertaisten merkitys on suuri myds omaa palvelukokonaisuutta pohties-
sa. Paikallisyhdistyksista 10ydat arjen asiantuntijoita, joilta voit saada erin-
omaisia neuvoja ja vinkkeja.

Toimintakyvyn liséksi tarvitaan toimintamahdollisuuksia, joissa ih-
misen on mahdollista hyddyntaa tiedollisia, vuorovaikutuksellisia ja
toiminnallisia kykyjaan. Niita tarjoavat opiskelu, tyd seka erilaisten
teemojen tai aatteiden yhdistamat ihmisverkostot.

Toimijuuteen liittyvia kuntoutusmuotoja ovat nykyisessa jarjestel-
massa esimerkiksi ammatillinen ja sosiaalinen kuntoutus. Jarjestot
ja kansalaistoiminta tarjoavat toimintamahdollisuuksia ja tukevat
valtaistumista osallistuvaksi ja aktiiviseksi kansalaiseksi.

CP-LIITON TYONTEKIAT OVAT TUKENAS]

Palvelujarjestelma saattaa aluksi tuntua vaikeasti ymmarrettavalta.
Silloin CP-liitto tarjoaa apua. Yhteystietomme |6ydat verkkosivuil-
tamme osoitteesta cp-liitto.fi/yhteystiedot.
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ESIMERKKEJA ERILAISISTA TUISTA JA PALVELUISTA

4 N

KUNTA:

e Omaishoidontuki

e VVaikeavammaisten
kuljetuspalvelu

e Henkilékohtainen apu

e Tilapaishoito

e Asunnon muutostyot,
valineet ja laitteet

¢ Palveluasuminen

OPETUSTOIMI /KUNTA:
e Apuvalineet kouluymparistoon
¢ KHOPS, HOJKS

KUNNAN TERVEYSPALVELUT
¢ Yli 16-vuotiaiden apuvalineet
ja kuntoutussuunnitelmat

%

MUITA:

e Vammaisen pysakaintilupa
www.trafi.fi

e \erovirasto: Veronmaksu-
kyvyn alennus, autoveron-
palautus ja -huojennus,
vapautus ajoneuvoveron
perusverosta, invalidivahennys

e Celia - saavutettavaa
kirjallisuutta lukemisesteisille
www.celia.net
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ERIKOISSAIRAANHOITO:
e Lasten apuvalineet ja

kuntoutussuunnitelmat
e Sahkoiset apuvalineet

KELA:

e Alle 16 v vammaistuki

¢ 16 vuotta tayttaneen
vammaistuki

o Elaketta saavan hoitotuki

o Tulkkauspalvelut

e Osatyokyvyttdmyyselake

o Tyokyvyttomyyselake

e Vaativa ladkinnallinen
kuntoutus

e Harkinnanvarainen
kuntoutus

e Sopeutumisvalmennus

e Ammatillinen kuntoutus

e Kuntoutusrahat

e Erityishoitoraha

e Ammatillisena kuntou-
tuksena myonnettavat
apuvalineet

LUE LISAA

e Kun potilaalla on cp-vamma

-opas: cp-liitto.fi/oppaat

e Jarjestojen sosiaaliturvaopas:

sosiaaliturvaopas.fi



LIITY JASENEKSI

Tervetuloa mukaan paikallisyhdistyksen jaseneksi! Tervetulopaketin ja
nelja kertaa vuodessa ilmestyvan CP-lehden liséksi olet oikeutettu eri-
laisiin jasenetuihin.

Jasenena tuet vaikuttamistyétamme. Jasenena voit myods vaikuttaa yh-
distysten toimintaan esimerkiksi osallistumalla kokouksiin tai hakeutu-
malla toimikuntiin. Lue lisaa: cp-liitto.fi/yhdistykset

PAIKALLISYHDISTYKSET

1. Lapin CP-yhdistys
2. Meri-Lapin alueen CP-yhdistys
3. Oulun seudun CP-yhdistys

4. Vaasan seudun CP-yhdistys - o
Vasanejdens CP- Forening
5. Uudenmaan CP-yhdistys -

Nylands CP-Férening
6. Pohjois-Savon CP-yhdistys
7. Pohjois-Karjalan CP-yhdistys
8. Eteld-Savon CP-yhdistys
9. Keski-Suomen CP-yhdistys
10. Etela-Saimaan CP-yhdistys
11. Etela-Kymenlaakson CP-yhdistys
12. Kouvolan seudun CP-yhdistys
13. Lahden seudun CP-yhdistys
14. Kanta-Hameen CP-yhdistys
15. Turun CP-yhdistys - Abo CP-Férening *“[s S ol *
16. Rauman seudun CP-yhdistys - i
17. Porin seudun CP-yhdistys
18. Pirkanmaan CP-yhdistys
19. Seinajoen seudun CP-yhdistys

§
} 1
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