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Hel ope!
Nama Aku Ankka -piirtaja Kari Korhosen tekemat sarjakuva ja varityskuva ovat suunnattu kaikille ekaluokka-
laisille, oli luokalla toimintarajoitteisia lapsia tai ei. Ne ovat opettajan tydkalu, jonka avulla heratetaan yhteista

keskustelua ja halvennetaan toimintarajoitteisiin liittyvia ennakkoluuloja.

Ekaluokkalainen on iassa, jossa

pohditaan kaverisuhteita. Lap- Ennakkoluulojen halventdminen vahentaa kiusaamista
sen elamanpiiri laajenee vauh- ja lisda yhdenvertaisuutta. Yhdenvertaisuus tarkoittaa sita,
dilla. Han nakee ja kokee asioita, ettd ketaan ei saa kiusata, hairita tai syrjia esimerkiksi
joita vanhempi ei nae, kohtaa ihonvérin, sukupuolen tai vammaisuuden perusteella.
erilaisuutta ja asioita, joita ei

osaa selittda. Ekaluokkalainen YK:n lapsen oikeuksien sopimus muistuttaa,
tarvitsee tukea erilaisuuden ka- etta kaikilla lapsilla on oikeus hyvaan elamaan
sittelyssa ja moraalin kehittymi- ja lapsen pitaa saada kasvaa rauhassa.
sessa. Aikuisen tehtava auttaa

lasta kohtaamaan erilaisuutta,

I6ytamaan oikean sanaston ja tavat toimia.

Kannustamme kaymaan sarjakuvan lapi hienovaraisesti lasten erilaiset taustat huomioi-
den. Aiheesta keskustelu voi herattaa monenlaisia tunteita esimerkiksi lapsessa, jonka
sisarella tai laheisella on toimintarajoite. Positiivinen ja vahvuuksiin keskittyva lahestymis-
tapa toimii aina.

Miten vammaisuudesta pitaisi puhua?

Sanoilla ja kasitteillda muokataan todellisuutta, joten termeilld on merkitystd. On hyva huomata, ettd vam-
mainen-sanaa kaytetaan yha loukkaavana haukkumasanana arjessa. Vammaisuuden sijaan kannattaa pu-
hutaan toimintarajoitteista. Erityislapset ovat tukea tarvitsevia lapsia tai oppilaita, ilman erityisetuliitetta.
Puheessa korostetaan osallisuutta ja jokaisen vahvuuksia. Sita, etta jokainen on ensisijaisesti yksild, ei vam-
mainen yksild (tai pupu).

KAANNA
Kysy ensin, mité lapset haluavat aiheesta tietda! ~ jaloydat
Silla paasee alkuun, kun puhutaan lapselle vieraasta ohjeita ja kysymyksia
asiasta, johon voi liittya vaaria ennakkokasityksia. sarjakuvasta kaytavan
keskustelun
tueksi!

Jos luokassasi on lapsi, jolla on toimintarajoite

Kysy lapselta itseltdan seka hanen vanhemmiltaan, kannattaisiko lapsen toiminta-
rajoitteesta keskustella yhdessa luokassa tai vanhempainillassa. Yhteinen, avoin
keskustelu ehkaisee vaarinkasityksia ja lisad ymmarrysta. Kysy lapsen perheelts,
millaisia termeja toimintarjoitteeseen liittyen kotona kaytetaan.

Lapsen on itse saatava maarittad, saako hanelta kysya toimintarajoitteesta tai mil-
laisia kysymyksia hanelta saa kysya. Tilanne vaatii herkkyytta: monet kysymykset ja
kommentit voivat olla loukkaavia, vaikka niita ei sellaisiksi oltaisi tarkoitettu. Tama
kannattaa huomioida myos silloin, kun luokassa on lapsi, jonka sisaruksella tai |a-
heisella on toimintarajoite.

Sinulla opettajana on suuri rooli siing, etta jokainen lapsi on osallinen koulupaivan
puuhiin: leikkiin sisalla ja ulkona, retkille, koululiikuntaan, ihan kaikkeen. Oli hanel-
|a toimintarajoite tai ei.

Hyoédynna
CP-liiton sovellettuja
leikkikortteja
(cp-liitto.fi/oppaat)
yhteisia leikkeja
miettiessasi!

Jos koet vaikeaksi keksia soveltavia tapoja ottaa lapsi mukaan leikkeihin ja liikku-
maan, pohdi lapsen, hdanen luokkakavereiden tai hanen vanhempien kanssa mi-
ten asioita voisi soveltaa. Lasten osallistaminen kannattaa, ja heidan mielikuvituk-
sensa on rajaton!
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1. Mitas teille on sattunut?

Meita ihmisia on tosi erilaisia ja se on normaalia. Osa meista ei pysty likkumaan tai ymmartamaan kaikkia
asioita samalla tavalla kuin muut. Ensimmaisen Pupun liikuntavamma eli cp-vamma syntyi kutakuinkin nain:
Kun vauva oli viela didin mahassa tai ihan pieni, vauvan sisalla kaskyja aivoista jalkoihin siirtava johto meni rik-
ki. Sellainen ei korjaudu, kuten esimerkiksi murtunut jalka korjautuu. Silloin lapsi tarvitsee apuvalineen, jonka
avulla voi liikkua. Pydratuoli toimii siis lapsen jalkoina.

Toisella pupulla johto on mennyt rikki siten, etta aivot eivat ymmarra mita silmat nakevat samalla tavalla kuin
muilla. Silloin esimerkiksi karttojen lukeminen on vaikeaa tai on hankalaa tehda palapeleja. Mutta se, etta ei
ymmarra ndkemiaadn asioita samalla tavalla ei tarkoita sita, etta ei ymmarra ollenkaan, tai etta ei osaa lukea.

Lasten kanssa kannattaa pohtia seuraavia kysymyksia:

® Onko ok kysya, jos kaveri nayttaa erilaiselta tai kayttaytyy eri tavalla kuin mihin itse on tottunut?
Milta sellainen kysymys tuntuu itsesta?
* Mita tarkoitetaan apuvalineella? Mihin apuvalineita kaytetaan? Mita apuvalineita itse olet kayttanyt?

Apuvdline auttaa ihmistd tekemddn asioita, joihin hén tarvitsee tukea esimerkiksi vamman vuoksi. Kuka tahansa voi tarvita opuvd-
linettd: esimerkiksi jos jalka katkeaa, voi tarvita kévelykeppejé tai pyordtuolia. Mutta me kaikki kéytdmme jonkinlaisio apuvdlineitd
arjessamme: saksia kun pitdé leikata, tuolia kun pitéd kiivetd hakemaan jotain korkealta keittion kaapista. Ei se sen kummempaa
oikeastaan ole!

2. Pierunkestava?

Joillakin jalkojen lihakset eivat tottele kaskyja, jolloin tarvitaan pyoératuoli. Toisilla suun lihakset eivat tottele
kaskyja, jolloin puhe voi kuulostaa epaselvalta. Se ei kuitenkaan tarkoita sitd, etta ei ymmartaisil Kannattaa aina
varmistaa kaverilta, etta kuuli oikein. Ja jutella tai leikkia voi ilman puhettakin.

Lasten kanssa kannattaa pohtia seuraavia kysymyksia:
e Oletko leikkinyt lapsen kanssa, jonka kanssa et puhunut samaa kielta? Miten te juttelitte? Miten voi jutella
ilman puhumista?

Erilaisia tapoja kommunikoida: tukiviittomat?, kuvat, piirtdminen paperille tai esimerkiksi leikkipuistossa hiekkaan, eleet (pdén pu-
distaminen ja nyokkédminen, peukun ndyttdminen jne.). Sitten on olemassa séhkoisid kommunikaattoreita, jotka ovat oikeastaan
ipadeja joissa on vaikkapa ohjelma, jossa on paljon kuvia joita voi ndyttdd ja kertoa, mité tarkoittaa.  * Esimerkkejé tukiviittomis-
ta: Koira: taputa reidelle 2 kertaa. Kissa: Silitd oikealla kddelld nyrkissd olevaa vasenta kdttd. Lisdé viittomia: papunet.net

3. Voinko ma auttaa jotenkin?

Me kaikki tarvitsemme joskus apua. Avun antaminen tuntuu mukavalta, mutta liika avun tuputtaminen taas
kurjalta. Vaikka ei pystyisikaan kaikkeen helposti itse, on mukava kun saa yrittaa ja saa siihen tarpeeksi aikaa.

Toisaalta taas on hienoa, kun joku jeesaa sopivassa paikassa tekematta siitd numeroa.

Lasten kanssa kannattaa pohtia seuraavia kysymyksia:

¢ Missa asioissa sina tarvitset apua? Milloin ja miten olet auttanut jotakuta kotona, koulussa tai harrastuksessa?
e Milta tuntuu, kun sinua autetaan? Milta tuntuu, kun autat toista?

o Mista tietaa, etta toinen tarvitsee apua? Milta sinusta tuntuu jos toinen tulee auttamaan, vaikka osaisit itse
etka haluaisi, etta sinua autetaan?

4. Hei, leikittaisko pikkuautoilla?

Joskus leikkeja pitda muokata niin, etta kaikki voivat osallistua niihin.

Lasten kanssa kannattaa pohtia seuraavia kysymyksia:

e Miten sarjakuvan pikkuautoleikin olis voinut toteuttaa siten, etta kaikki paasisivat siihen mukaan?

e Mika on sinun lempileikki tai -peli, ja miten sita voisi muokata niin, etta esimerkiksi pyoratuolissa istuva voisi
osallistua siihen?

o Mitka ovat meidan ryhman lempileikit, jotka sopivat koko porukalle?

Jos kaveri istuu pyérdtuolissa ja leikki on lattialla, hén ei voi osallistua. Jos leikki olisi siirretty pdyddn ddreen tai kaveri olisi autettu
lattialle, se olisikin onnistunut! Lapset ovat valtavan kekseliditd ja osaavat helposti soveltaa leikkejé kun vain pddseviét vauhtiin.
Usein onkin parempi, ettd lapset itse soveltavat leikit: aikuinen saattaa séédnndilldén vain sotkea leikin logiikan!



