SUOMEN CP-LIITTO ry

KYKYRI

Palvelutarpeen arvioinnin
kysymystydkalu

; ! Suomen CP-liitto ry



Hyva terveys- tal sosiaalialan

ammattilainen

Suomen CP-liitossa vuosina 2011-2014
toimineen ltsendiseen elimian sopivin
palveluin -hankkeen (IESP) tavoitteena
on ollut toimintarajoitteiden ja avuntar-
peiden kartoittamisen kautta parantaa
lievasti CP-, MMC- ja hydrokefaliavam-
maisten ihmisten paisya palveluiden
piiriin. Sopivien palveluiden avulla on
pyritty tekemddn mahdolliseksi itsendi-
nen, mielekds ja omanndkoéinen elama
hankkeen kohderyhmille.

Niin ihmisoikeudet kuin Suomen lakikin
tukevat hankkeen visiota siita, etta
vammaisilla henkil6illd tulee olla kaik-
kien kansalaisten lailla yhtildinen oikeus
vapauteen, osallistumiseen ja itsendiseen
paitoksentekoon. Toistaiseksi lievis-

ti vammaiset henkildt ovat kuitenkin
jadneet viliinputoajiksi, silla vammais-
palvelut on suunnattu vaikeavammaisille
henkildille. Palveluiden ja tuen ulkopuo-
lelle jadvit lievasti vammaiset henki-

|6t jadvit epdtasa-arvoiseen asemaan
suhteessa paitsi vammattomiin kansalai-
siin myds vaikeavammaisiin henkilGihin,
joille my6nnetdan tarvittava tuki, kuten
henkilokohtainen avustaja.

IESP -hankkeessa tuotetun tiedon,
palvelupolkumallien ja palvelutarpeen
arviointityokalun avulla pyritdan eh-
kdisemdan kohderyhmaan kuuluvien
ihmisten viliinputoamista ja tukemaan
heidan lakisdateistd oikeuttaan eldi tasa-
vertaisina yhteiskunnan jasenina.

Hankkeessa kehitetty palvelutarpeen
arviointilomake, Kykyri, on tyokalu,
jonka avulla my6s lievisti vammaiset
henkilot voivat perustella avuntarpei-
taan hakiessaan palveluita tai tukea.

Vammaisilla tulee olla
yhtdldinen oikeus vapauteen,
osallistumiseen ja itsendiseen
paddtoksentekoon.

Kykyri ei keskity ainoastaan liikunta-
vammasta aiheutuviin toimintakyvynra-
joitteisiin vaan kartoittaa myos liitin-
ndisvammoijen ja -oireiden aiheuttamia
avuntarpeita. Lomakkeessa avuntarpeella
tarkoitetaankin fyysisen avun lisaksi
tarvetta suulliselle ohjaukselle tai muis-
tuttamiselle.



Kykyri keskittyy teemoihin, jotka rajoit-
tavat kohderyhman jasenten mielekkdin
elimdnkokonaisuuden muodostumista.
Kysymykset eivit siksi kisittele ainoas-
taan arjessa selviytymiseen ja parjaami-
seen liittyvid haasteita vaan tarkoituk-
sena on kisitelld etenkin elimanlaatuun
vaikuttavia tekijoitd, kuten asiakkaan
elinpiirin laajuutta.

Ei riitd, ettd asiakas selviytyy kotonaan,
vaan hinelld on oltava yhdenvertainen

mahdollisuus sosiaaliseen ja yhteiskun-
nalliseen osallistumiseen.

Itsendinen eldmd tarkoittaa,
ettd ihmisen ei tarvitse
turvautua lahipiirin tukeen
tehddkseen asioita.

Todellisen avuntarpeen esiin tuominen
voi olla asiakkaalle hankalaa. Ihminen,
jolla on hahmotusvaikeuksia, ei valtta-
matta osaa sanoittaa kaikkia arkielaman
osa-alueita, joihin liitdinndisoire vaikuttaa.

Tarve antaa itsestd parjadva kuva, kom-
munikoinnin haasteet ja tottumatto-
muus oman avuntarpeen analysointiin
ja erittelyyn voivat asettaa omat vaikeu-
tensa kokonaisvaltaiseen toimintakyvyn
arviointiin.

Asiakas on voinut parjati tdhan saak-
ka ystdvien ja perheen avulla tai han
on saattanut jattdd haluamiansa asioita
kokonaan tekematta. Itsendinen elima
tarkoittaa sita, ettd ihmisen ei tarvitse
turvautua ldhipiirin tukeen tehdikseen
asioita vaan hianen on saatava elii ela-
mainsa omilla eika toisten sanelemilla
ehdoilla.

Onnistunut palvelutarpeen arviointi
edellyttad riittavid ajallisia resursseja,
sopivien kommunikointi menetelmien
valintaa seka yksityiskohtaista tarvekar-
toitusta.

Prosessia voidaan tehostaa pyytamalld
asiakasta tdyttamaan Itsearviointi Kykyri
ennen asiakastapaamista. Kysymystyo-
kalua voidaan kdyttdd joustavasti, kun-
kin asiakkaan yksilokohtaiset tarpeet
huomioiden. Asiakkaan eldiméntilanteen
kannalta epioleelliset osiot voidaan
hanen suostumuksellaan jittdd kokonaan
huomiotta.

Kykyrin huolellinen lapikdyminen helpot-
taa niin asiakkaan toimintakyvyn kartoi-
tusta kuin palvelusuunnitelman luomista.

Terveisin,
Itsendiseen eldmddn
sopivin palveluin -projektitiimi



Osoite

Asumismuoto

Ldhiomainen

Diagnoosit

Muut toimintaan vaikuttavat tekijdt

Apuvdlineet

Kaytossd olevat palvelut ja tukitoimet




Kokeeko asiakas vaikeaksi ilmaista avuntarpeensa kirjallisesti?

Kokeeko asiakas vaikeaksi ilmaista avuntarpeensa suullisesti?

Kuinka paljon asiakas saa ldhipiiristddn apua ja tukea arjen toiminnoista suoriutumiseen?

Mika on asiakkaan ndkemys Idhipiirin apuun tukeutumisesta?

Miten asiakkaan mukaan lahipiiri suhtautuu apuna ja tukena toimimiseen?




Kotitydt

Tarvitseeko asiakas apua erilaisissa kotitdissa?

Siivoaminen

Kukkien kastelu

Polyjen pyyhkiminen

Imurointi

Mattojen ulos vieminen

Lattioiden peseminen

lkkunoiden peseminen

Kaytdssd olevat palvelut ja tukitoimet

Pyykinpesu

Lakanoiden vaihtaminen

00|00 ]0|0|0

00|00 |0|0|0

00|00 ]0|0|0

Pyykin lajittelu

Pesukoneen kayttd

Pyykin ripustaminen kuivumaan

Lakanoiden ripustaminen kuivumaan

Vaatteiden viikkaus kaappiin

Astioiden pesu

Tiskikoneen tayttdminen ja tyhjentdminen

Astioiden peseminen kdsin

@@I 00|00 |0|0

@@I 00|00 |0|0

@@I 0|0|0]0|0|0



Ruoanlaitto

Vilipalojen valmistaminen

Lampimien ruokien valmistaminen

Valmiin aterian lammittdminen

Sormindpparyyttd vaativat tehtavat

Veitsien kaytto

Saksien kayttd

Ruoka-aineiden sdilyttdminen

Valmistusohjeiden noudattaminen

Uunin ja lieden kayttdminen

Mikroaaftouunin kdyttdminen

Muut kotityot

Kaapeista tavaroiden ottaminen
Ja takaisin laittaminen

000100000 |0|0

000|000 |0|0|0|0

Lamppujen vaihtaminen

Roskien vieminen

Pihatyot

Lisattavdaa avuntarpeeseen

O|0|0|0

O|0|0|0

Q@Q@I O|0|0|0|0|0|0|0|0|0



[tsesta huolehtiminen

Tarvitseeko asiakas apua itsestddn huolehtimisessa?

Pukeutuminen

Pukeutuminen

Riisuutuminen

Sukkien ja kenkien pukeminen

Sukkien ja kenkien riisuminen

Napppien ja vetoketjun sulkeminen
ja avaaminen

Sddanmukaisten vaatteiden valitseminen

Hygieniasta huolehtiminen

WC:ssd kdyminen

00|00 ]|0|0

Peseytyminen

Saunominen

Ehostatuminen

Hiusten laittaminen

0|0|0

0|00

Meikkaaminen tai parran ajaminen

Tilaisuuteen sopivien vaatteiden valitseminen

00|10

000

0|0|0



Asioiminen

Tarvitseeko asiakas apua asioidensa hoitamisessa?

Asioiminen

Ajanvaraus (esim. sosiaalitoimeen,
tybvoimatoimistoon, kampaajalle)

Sovittujen tapaamisten muistaminen

Virastoissa asioiminen

Tiedon hakeminen

Ostoksilla kdyminen

Ostoslistan laatiminen

O|0|0|0

O|0|0|0O

Ostoskorin kantaminen

Ostoskdrryjen tyontdminen

Oikeiden tuotteiden 1&ytdminen kaupasta

Sopivan mddrdn ostaminen

Maksuvdlineen kdsittely

Ostosten kantaminen kotiin

Lisattavdaa avuntarpeeseen

0]0|0]0|0|0|0
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Lukujen hahmottaminen
Ja rahankayttd

Kuinka hyvin asiakas suoriutuu lukumadrien hahmottamista vaativista tehtdvistd?

Helppoa Hankalaa Mahdotonta

Numeroiden tunnistaminen (‘ (\ (\

Maardn, koon ja suunnan hahmottaminen

Matemaattiset tehtavat

Ostoksien maksaminen

Laskujen maksaminen

Rahankaytdn suunnitteleminen

010|000
1010|000
D000 0|0

Verkkopankin kdyttdminen

Lisattavaa avuntarpeeseen



Lukeminen ja
kirjorttaminen

Kuinka hyvin asiakas suoriutuu lukemisesta ja kirjoittamisesta?

Kirjainten tunnistaminen

Helppoa

~

Hankalaa

~

Mahdotonta

~

Lukeminen

Kirjoittaminen

Kirjallisten ohjeiden ymmartdminen

Virallisten paatosten ymmartaminen

Hakemusten ja lomakkeiden tdyttaminen

Kayttdohjeiden tai tuoteselosteiden
ymmartdminen

Lisattavaa avuntarpeeseen

101010010

D101010|1010

0100|0100



Monivaiheisen tehtdvdn jakaminen
osatehtaviin

Asioiden laittaminen tarkeysjdrjestykseen

Toiminnan aloittaminen

Tehtdviin kuluvan ajan arviointi

Sovituista ajoista kiinni pitdminen

Tarkkaavaisuuden suuntaaminen

Keskittyminen

O
O
O
O
O
O
O

O|0|0|0|0|0|0

0|0|0|0|0|0|0




Voimavarat

Kuluttaako rutiineista suoriutuminen asiakkaan voimavaroja kohtuuttomasti?

Pitavatko alla olevat viitteet paikkaansa?

Asiakkaan voimavarat eivdt tahdo
riittdd arjessa selviytymiseen

Asiakas on usein uupunut

Asiakkaan on vaikea aloittaa toimintaa
vasymyksen vuoksi

Asiakkaan on vaikea saada toimia tehtyd
vasymyksen vuoksi.

Toiminnoista suoriutuminen on
kohtuuttoman hidasta.

Asiakas vdsyy helposti sosiaalisissa tilanteissa.

Asiakas joutuu rajoittamaan menojaan
vdsymyksen takia.

Asiakas jannittdd, riittddko hdnen toiminta-
kykynsd vieraassa ymparistdssa.

Lisdattavdaa avuntarpeeseen

000|000 |0|0

0101000000

000|000 |0|0
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Vamma ja terveydentila

Tarvitseeko asiakas apua vammaan tai terveyteen liittyvissa asioissa?

Omassa terveydessd tapahtuvien
muutosten havaitseminen

Liilkunnan harrastaminen

Ruokavalion laatiminen

Pienten haavereiden hoitaminen

Lagkkeiden ottaminen

Terveydenhuollon ajanvarausten hoitaminen

Terveydenhuollon vastaanotolla kdynti

Kuljetuksen jarjestéminen terveydenhuollon
kaynteihin

0100|0000 |0
0100|000 |0]0

Lisattavaa avuntarpeeseen

010|0|0|0|0|0|0



Eri asumisvaihtoehtojen kartoittaminen

Sopivan asunnon etsiminen

Asunnon hakeminen

Muuttaminen pois lapsuudenkodista

Muutostdiden teettdminen asuntoon

Henkildkohtaisen avun tai muun tuen
hakeminen
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Litlkkuminen

Kuinka hyvin asiakas suoriutuu fyysisista liikkeista?

Kumartuminen

Kyykistyminen

Kiipedminen

Kurkottaminen

Liikkuminen sisatiloissa

Liikkuminen tutussa ymparistdssa

0|0|0|0

O|0|0|0O

0|0|0|0

Liikkuminen vieraassa ymparistdssa

Liikkuminen ruuhkaisessa tilassa (esim. juhlat)

Liikkuminen kaiteettomissa portaissa

Liikkuminen portaissa, joissa on kaide

Liikkuminen portaissa, joissa vain toisella
puolella on kaide

Rullaportaisiin astuminen

Rullaportaista pois astuminen

Lisattavaa avuntarpeeseen

0|00 [0|0|0|0|0

O|0|O0|0|0|0|0|0

O|0|O0[0|0|0|0|0



Liikkuminen ulkona

Liikkuminen tutussa ympadristossd kesalld

Liikkuminen tutussa ympdristossd talvella

Vieraassa ympdristossd liikkuminen kesalld

Vieraassa ymparistossd likkuminen talvella

Lyhytkestoinen ulkoilu

Pitkdkestoinen (yli /2 h) ulkoilu

Liikkuminen ruuhkaisessa paikassa

Matkustaminen julkisilla likennevalineilla

Liikkuminen kaiteettomissa portaissa

Liilkkuminen portaissa, joissa on kaide

Liilkkuminen portaissa, joissa vain toisella
puolella on kaide

Kaveleminen yldmékeen

Kaveleminen alaméakeen

Etdisyyksien arviointi

Kulkuneuvojen etdisyyksien ja kulkusuuntien
hahmottaminen

Oikean ja vasemman erottaminen

Kartan lukeminen

Lumityot

00|00 |0|0|0|0 0000|0000 |0|0

00|00 |0|0|0|0 0000|0000 |0|0

O|0|0]0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0
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Sosiaalinen elama

Tarvitseeko asiakas apua sosiaalisessa eldmdssa?

Liikkuminen oman kodin ymparistdssa O O @
Liikkuminen vieraassa ymparistdssa O O @

Rooli perheessi ja ymparistossa

Toimiminen omassa roolissa, esim.
vanhempana tai kumppanina

Toimiminen omassa roolissa tyo- tai
opiskelupaikalla

Tyo ja opiskelu

Opiskelupaikan hakeminen

Opiskeleminen

Tydnhaku

Tydnteko

Lisattavdaa avuntarpeeseen



Vapaa-aika Tarvitsee apua  Tarvitsee apua Selviytyy
paljon vahin itsendisesti

Kyldileminen (‘ (‘ (‘

Harrastusmahdollisuuksien selvittiminen

Harrastaminen

Tapahtumissa (esim. elokuvissa tai
urheilutapahtumissa) kdyminen

Ravintolassa kdyminen

Lomailu ja matkustaminen

D010 10]|0
D010 10]|0
D100 10]|0

Lisdttavaa avuntarpeeseen

Lopuksi

Jattaako asiakas tekemdttd jotakin avun ja/tai palveluiden puutteen takia?
Kyllda ( Ei (

Jos vastaus on kylla, mita asiakas tekisi jos saisi tarvitsemansa
avun ja tuen?
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Ratkaisuja avun tarpeeseen

Mika on asiakkaan keskeisin avuntarve eri osa-alueissa?

Minkdlaista tukea ja palveluita asiakas tarvitsee?

Kotityot Itsesta huolehtiminen
Asioiminen Lukujen hahmottaminen ja
rahankaytto

Lukeminen ja kirjoittaminen Oman toiminnan ohjaaminen
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Palvelusuunnitelma

Voimavarat Vamma ja terveydentila

Asuminen Liikkuminen

Sosiaalinen elama

Suomen CP-liitto ry









Tama on Kykyri — palvelutarpeen arvioinnin
kysymystyokalu sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille.

Kykyri on toteutettu CP-liiton Itsendiseen elamaan
sopivin palveluin -hankkeessa (201 1-2014).

Lisatiedot: cp-liitto.filiesp

Suomen CP-liitto ry
SUOMEN CP-LIITTO ry
Itsendiseen elamdin sopivin palveluin
POBAION
ray Hanke on toteutettu Raha-automaattiyhdistyksen tuella.

2 <
¥ s100%
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